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Résumé

L’'ostéopathie est arrivée a un tournant importaat sbn histoire : la nécessité d’'une
professionnalisation. Il importe que la rédacti@s déférentiels qui y est liée, tienne compte
ce qui fait la spécificité de I'ostéopathie.

L’objectif de ce mémoire est de porter un regandl'sppropriation des savoir-faire liés a la
réalisation d'une technique ostéopathique et surr@e des enseignants dans cette
appropriation. La question est posée du role dpscaussi bien dans la réalisation de la
technigue que dans son apprentissage.

La méthodologie mise en ceuvre, dans cette étutlanesnquéte par entretien aupres de dix
enseignants de I'Institut Supérieur d’OstéopatRamjs. Une analyse de contenu a été realisée
sur 'ensemble du corpus. L'analyse globale théguati par le croisement des réponses, a
permis de vérifier la cohérence des éléments intgpdiet explicites du discours et a montré
que, pour les ostéopathes, I'outil principal esir lenain et que le corps n’appartient que
partiellement a leurs représentations. Cette aeajyslitative a mis en évidence également
gu’en ostéopathie, il est Iégitime de parler dagnaission.

Grace a l'apport de l'ethnologie, I'anthropologide I'ergonomie, des STAPS, de la
psychomotricité et de la phénoménologie, cette ette a permis la formulation de
préconisations pour I'enseignement des savoir-fobniques en ostéopathie en formation
initiale, en lien avec le référentiel de formatr@digé par le groupe INFO.

Mots-clé : transmission, technique, art ostéopathique,iséaioe technique, connaissance
tacite, incorporation.

Abstract

Osteopathy is at a turning point of its historye teed of professionalization. It's important
that the writing of teaching referential which isumd thereto, takes into account of the
osteopathy specificities.

The objective of this thesis is to take a crititmk on the appropriation of “know hows”
linked at the implementation of an osteopathic mépie and on the teacher's role in this
appropriation. There arises the question of theylsawle, both in the technique achievement
and in its learning.

In this study, the implemented methodology is aregtigation by interviews with 10 teachers
from ISO, Paris. A content analysis was conductethe whole corpus. The overall thematic
analysis, by crossing the answers, allowed to clileekconsistency of implicit and explicit
elements of the discourse, and showed that, feopsths, the main tool is their hand and the
body belongs only partially to their representasion This qualitative
analysis also suggested that, in osteopathy]egiimate to speak about transmission.

Through to the contribution of ethnology, anthragmpyl, ergonomics, sport science and
physical educatign psychomotricity and phenomenology, this researdlowad to
formulate recommendations for technical know-hoachkengs in osteopathy, during initial
training, linked to the teaching referential wrbtethe INFO group.

Keywords:transmission technique,osteopathiart, technical know-how tacit knowledge,
incorporation.
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Avant propos

Ce mémoire est a la croisée de trois formatiorsyclpomotricité, ostéopathie et Master2 Pro

de Gestion des Temps Educatifs.

Dans la mesure ou je souhaite que chaque lectextlegque soit sa formation, puisse
comprendre le contenu de ce travail, certains passa@nt été développés méme s'ils

semblaient allant de soi.

Mon but : ne pas rester dans I'implicite...

Au-dela de la technique... I'art ostéopathique
Une étude sur le mode de transmission des savogrtéchniques en ostéopathie

Université Francois Rabelais de Tours - Porzia PRANDOLFI - 2012/2013



UN EXEMPLE DE TRANSMISSION...

« 86. ENCYCLOPEDIE : EXPERIENCE AVEC DES CHIMPANZES

Une piece vide et cing chimpanzés. Au milieu deidae, une échelle, et une banane placée a son
sommet.

Dés qu’un premier singe a repéré la banane, il giéna I'échelle pour I'attraper et la manger. Mais
sitot qu'il s'approche du fruit, un jet d’eau glapértant du plafond s’abat sur lui et le fait chutees
autres singes tentent eux aussi de gravir les éokelTous se font asperger et finissent par rermonce
a s’emparer de la banane.

On coupe le jet d’eau glacé et on remplace un sirgapé par un autre, tout sec. A peine est-ilé@ntr
les anciens s’efforcent de le dissuader de gringmer lui éviter la douche froide. Le nouveau venu
ne comprend pas. |l ne voit qu’un groupe de conggEnkempéchant de prendre une gourmandise. Il
essaie donc de passer en force et se bat contreqréweulent le retenir. Mais & un contre quaite,

se fait rouer de coups.

Un autre singe trempé est remplacé par un nouvemgessec. A peine est-il entré que son
prédécesseur qui a cru comprendre que c’était ajodl convenait d’accueillir les nouveaux venus,
se jette sur lui et le rosse. Le nouveau venu asaqu le temps de repérer I'échelle et la banarig qu
est déja hors-jeu. Le troisieme, le quatrieme efcimquiéme singes mouillés sont a leur tour
remplacés par autant de singes secs. Chaque &sisyduveaux chimpanzés sont roués de coups dés
leur entrée.

L'accueil est méme de plus en plus violent, legesins’y mettant a plusieurs pour assommer le
nouveau, comme s'il s’agissait d’un rituel d’acdueperfectionner.

Au final, il y a toujours une banane au sommet@ghklle, mais les cing singes secs sont tous sonné
et ne songent méme pas a s'en approcher. Leuissel est de guetter la porte par ou apparaitra un
nouveau congénére afin de le démolir au plus @tdte expérience a été menée dans le but d’étudier

les comportements de groupe dans une entreprise.

Edmond Wells,

Encyclopédie du Savoir Relatif et Absolu, Tome V

Werber, B. (2004)Nous, les Dieux * - I'lle des sortilegd3aris : Albin Michel. p267-268.

Rem : cette expérience a été menée par Gordoreph&tsoh chercheur au département de zoologie
de I'Université du Wisconsin, Madison.

le. R Stephenson (1967) « Cultural acquisition apacific learned response among rhesus monkeys »,
Progress in PrimatologyStuttgart: Fischer. p. 279-288
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INTRODUCTION

" Le savoir se perd avec celui qui néglige de legraettre’

R. Guilleaumes

" Nous sommes des nains juchés sur des épauleauis.gdous
voyons davantage et plus loin qu’aux, non parcergpiee vue est
plus aigué ou notre taille plus haute mais parcélgjnous portent

en l'air et nous élévent de toute leur hauteur gigaque”
Bernard de Chartes

L’ostéopathie est arrivée a un tournant importaat shn histoire : la nécessité d’'une
professionnalisation. L'ostéopathie a été recoreruErance le 4 mars 2002 par la Loi relative
au droit des malades et a la qualité du systensauke (article 75). Depuis mars 2007, ont été
promulgués plusieurs décrets, régissant la pratitjlee formation de I'ostéopathie. En plus de
cette |égislation propre a I'ostéopathie, les ésabments de formation sont tenus de suivre un
certain nombre de textes Ilégislatifs européens rminchis, qui réglemententa

professionnalisation de la formation.

Cette professionnalisation passe par la rédactien référentiels qui décrivent les
caractéristiques définissant un praticien compéémti que les conditions de formation lui

permettant de faire preuve d’adaptabilité et datoree.

Comment y parvenir sans perdre de vue ce quidapEcificité de I'ostéopathie ? Comment
caractériser cette spécificité ? Pourquoi parleradt ostéopathique » ? Qu’elle est la valeur
ajoutée de cette formule par rapport au mot « figcier» ?

Comment les ostéopathes sont-ils parvenus a tratrentess connaissances, les savoirs et les
savoir-faire, accumulés depuis plusieurs genératibnOnt-ils développé une pédagogie qui

leur est propre ?

De nombreux enseignants ostéopathes ont essay@dedre a cette interrogation dans le
cadre d’études universitaires (DUHEPS, Master2 CiR8niversité de Tours, Masterl en

Sciences de I'Education et de I'Ingénierie de lankation - Université de Lille 1). Les
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guestions de I'ingénierie de la formation, de |lé&adion, de 'enseignement de la palpation et

de la place du corps, ont ainsi été abordées.
Toutefois, une étude n'a pas encore été menéul&ition des techniques ostéopathiques.

Comment un étudiant en ostéopathie apprend-t-iltanbnique ? Quels sont les processus
mis en ceuvre ? Selon quelle progression ? Queldesents entrent en jeu ? Comment est
pris en compte I'approche holistique des patientse des caractéristiques du concept
ostéopathique ?

Le corps joue-t-il un réle ? Intervient-il dans Héalisation de la technique ? Dans son

appropriation ?

Comment un enseignant transmet-il son savoir-fgratique ? A-t-il conscience des

modalités pédagogiques et didactiques qu’il mgilace ?

En ostéopathie, est-il plus approprié de parler fdenation, d’enseignement ou de

transmission ? Quels éléments théoriques soustiends aspects ?

bY

Pour cette étude, la méthodologie mise en ceuvraurestenquéte par entretien a usage
principal auprés de dix ostéopathes, chargés des,cda I'Institut Supérieur d’'Ostéopathie

PARIS. Tous sont des praticiens en exercice. HéacBoisi de mener des entretiens semi-
directifs. Ce type d’entretien permet de connditnds des personnes interviewées aussi bien
de maniere spontanée qu’en réponse a questionpi@cises ; ce qui a I'avantage de mettre

en lumiere les discours implicite et explicite.

Une analyse de contenu sera realisée sur I'ensedwbleorpus produit par ces discours.
Seront développées successivement une analyseitgtramtfréquentielle puis une analyse
qualitative. Lors de l'analyse globale thématiges, réponses seront croisées pour Vvérifier la
cohérence des éléments implicites et expliciteslidoours et savoir si les enseignants sont

conscients de leurs représentations.

Cette recherche aboutira a des préconisations penseignement des techniques en
ostéopathie en formation initiale en lien avecéférentiel de formation rédigé par le groupe
INFO.
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PRESENTATION DU LIEU D’ACCUEIL

L’Institut Supérieur d’Ostéopathie PARIS est un béssement
d’enseignement supérieur privé, fondé en 1998. 8té& agréé par le
Ministere de la Santé, de la Jeunesse et des Jaortsrété ministériel du

20 septembre 2007. dispense un enseignement a temps plein de haut
niveau conformément au décret 2007-437 du 25 n08.2

Il fait partie du groupe INFO, le Syndicat des iugs Supérieur d’Ostéopathie, rassemblant
aujourd’hui cing centres situés respectivement agyCEontoise (College Ostéopathique Fl,
College Ostéopathique FPS), Paris (CETOHM, Ins@upérieur d'Ostéopathie PARIS) et

Lille (Institut Supérieur d’Ostéopathie-Lille).

L’objectif de [I'Institut Supérieur d’Ostéopathie RAS est «de former des praticiens
ostéopathes exclusifs, autonomes, responsables oetpétents, capables lors d’une
consultation de maitriser la complexité de la prisecharge d’'un patient dans sa globalité,
en lui assurant a la fois qualité et sécurité deiss, ainsi que de s’intégrer harmonieusement

parmi les différents acteurs professionnels dealaé»

L’enseignement pratique est assuré, dés la preraigrée, sous forme de travaux pratiques et
de travaux dirigés

L’enseignement clinique débute progressivementlaléoisieme année pour étre majeur en
cinquieme année. Il permet de placer I'étudiané fasituations différentes pour le préparer a
la prise en charge de tous les aspects de la ¢atisnlclinique et a la prise de décision
thérapeutique éclairée. Cette étape, la plus tiéféc acquérir, sollicite toutes les aptitudes de
I'étudiant et nécessite une certaine maturité. €weteignement est assuré sous forme de
stages : au sein de I'Unité Clinique OstéopathigARERO), en milieu hospitalier public et
privé, en cabinet chez des professionnels libéangi qu’en milieux sportifs, culturels et

humanitaires.

2 hitp://www.paris-osteopathie.com/

3 Anatomie palpatoire, mobilisation, Traitement @gigthique Général.
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DEMANDE INITIALE

Une réunion du conseil scientifique de I'Institwip@rieur d’Ostéopathie PARIS s’est tenue le
3 septembre 2011. Au cours de cette réunion, uneadde a été notifiée a chacun des
enseignants inscrits en M2 GTE ostéopathie.

« QUESTIONS DIVERSES

Gilles Vanneau, directeur, a signalé que beaucolgmskignants ont constaté que les
étudiants semblent mieux comprendre ce qui leudesiandé et prendre plus a cceur leurs
études a partir de la P3.

Apres discussion, le C.S. propose trois axes dexieh qui concerneraient la motivation
des étudiants, l'attention portée en cours, lesegmements et notamment concernant la
pratique.

Patrick Guillaume, directeur, fait remarquer querteens enseignants sont engagés dans
une formation sur les sciences de I'éducation et ga serait peut-étre opportun de
profiter de ces compétences pour faire des projpositau C.S.

Le C.S. mandate ces enseignants pour faire deopitiqns dans ce sens

Cette recherche a pour objectif de répondre a detteande.

ANALYSE DE LA DEMANDE INITIALE

Le référentiel de formation du groupe INF@ont fait partie ISO PARIS, a été écrit en
collaboration avec Guy le Botérf

Ce référentiel affiche, entre autre, comme buts :

- d’assurer la cohérence et la convergence des famsanises en ceuvre dans les écoles du
groupe INFO ;

- d'expliciter l'identité et la spécialité de I'apprioe ostéopathique adoptée par les écoles
affiliées a I'INFO ;

- de préparer les étudiants a assurer une consultziéopathique en assurant la sécurité du

patient.

4Voir surhttp://www.infosteo.com/lereferentieldef/le-r-f-téxl-de-formation.pdf

5 Guy Le Boterf, directeur du cabinet Le Boterf Caihsest expert de la gestion et du développemest d
compétences et des parcours de professionnalisa@o@ateur et initiateur de I'approchégir avec
compétence en situation et avec une combinatoirgedsources il intervient comme conseil dans les
entreprises, les organisations et les univerditést également professeur associé a l'univedsitSherbrooke
(Canada).
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Ce référentiel distingue deux types de contenu :

- les connaissances théoriques (sciences fondanm®nthlelogie humaine, sciences
médicales, concept ostéopathique, sciences humajndss savoir-faire pratiques et les
raisonnements cliniques, qui constituent des <oLgsss » ;

- les « pratiques professionnelles » en situationdle.

Ces apprentissages ont été programmeés en tenaptecdiane progression, comme dans tout

parcours de formation professionnalisant.

Tous les enseignements théoriques et pratiques camgus et présentés en référence au
concept ostéopathique. Pour les rédacteurs de féeeméel, le concept ostéopathique

représente, en effet, le fil conducteur qui doguaer la transversalité des formations, méme
pour les matiéres fondamentales. lls ont mis I'atser la nécessité de prévoir une approche
globale corporelle, non morcelable et temporell€géoute du patient, correspondant a un
véritable partenariat thérapeutique ainsi qu’unpraghe en termes d’accompagnement des

étudiants.

En ce qui concerne la pédagogie, le référentialqgiré

- des travaux pratiques et des mises en situatiamqok constituant des modalités
pédagogiques appropriées pour travailler, ave@tegdiants, leurs représentations, leurs
perceptions, leurs postures, leurs schémas cormadeptancernant la vision de 'lhomme
sain et I'ostéopathie et ainsi aboutir a une ptiseonscience de ces modalités ;

- la mise en ceuvre d’'une pédagogie active ;

- la mise en situation réelle de relation thérap@atiéent de maniere a faire acquérir aux
étudiants, les savoir-faire pratiques ;

- des moments de retour d’expérience pour toutemesss en situation.

Ces modalités de fonctionnement devraient ainsimptire a un étudiant d’acquérir
I'ensemble des savoir-faire pratiques, la maittisdéa palpation manuelle et de la gestuelle en
conformité avec I'approche ostéopathique ainsi g@’bonne connaissance de soi pour une
disponibilité et une écoute du patient plus fines.

La finalité indiquée par le référentiel est de ferndes praticiens ostéopathes exclusifs,
autonomes, responsables et compétents. Mais qi€estr ostéopathe compétent ? Sur quoi
faire reposer sa formation ? Sur quel(s) critéerefgltre I'accent ? En quoi consiste la
transmission de ce que les ostéopathes ont coutiappeler «'art ostéopathique» ?
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L’objectif de ce mémoire est de porter un regandl'sppropriation des savoir-faire liés a la
réalisation d’'une technique ostéopathique puis rpgser des pistes d’action pour rendre
cette appropriation plus efficiente.

Cette question de la transmission des connaissaaiss savoirs est totalement d’actualité
en ostéopathie aussi bien en raison du contexteegsionnel, avec la mise en place des
ECTS, la professionnalisation des enseignants,atggments en cours des écoles et la

rédaction de référentiels, que du contexte sociétal
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CONTEXTUALISATION

1. Enjeux pour le lieu d’accuell : le contexte pdiique et Iégislatif

Le contexte sociopolitique actuel rend nécesséameetrogation sur I'enseignement et les
modalités de la transmission des connaissancessetayoirs en ostéopathie.

1.1. La reconnaissance de I'ostéopathie en France

L’'ostéopathie est reconnue en France depuis lerd BG02 par la Loi relative au droit des

malades et a la qualité du systeme de santé, dit€duchner (article 75).

En mars 2007, plusieurs décfetmit été promulgués régissant la pratique et ladtion de
I'ostéopathieDepuis, cette pratique est réservée aux personnamt|obtenu l'autorisation
d’exercer par les pouvoirs publics frané¢aisusage du titre d’ostéopathe implique pour tout
ostéopathe en exercice, d’étre inscrit au répertAiDELI dans le département de son lieu

d’exercice professionnel.

Depuis cette date, les établissements de formationt soumis également a un agrément
accordé par I'inspection générale des affairesatexi(IGAS). Cet agrément porte sur :

- l'organisation de I'école et de I'enseignement,

- le contenu des matieres théoriques et des pratenssgnées,

- l'existence d’espaces de formation,

- la qualité des formateurs (ostéopathes et médeaiexercice).

Il s’agit de quatre points essentiels sur lesqietsinstituts de formation se doivent de
réflechir en permanence, et ce d’autant plus que agrément n’est accordé que pour un

temps limité.

6 - le décret n° 2007-435 du 25 mars 2007 reldtifsage professionnel du titre d’ostéopathe ;
- le décret n° 2007-437 du 25 mars 2007 relatifa formation des ostéopathes et a I'agrément des
établissements de formation.

7 Le titre d’ostéopathe est partagé entre les oatbep de profession et des professionnels de spmté
pratiquent I'ostéopathie dans le cadre de leurgabn (médecin, sage-femme, masseur-kinésithéegpeu
infirmier). Ces derniers peuvent étre des osté@sattclusifs s’ils n’exercent plus leur profesdiatiale.

8 Les agréments ont donnés en ao(t 2007. lls omrétégés jusqu'au 15 septembre 2013par le dét261 -
1052 du 14 septembre 2012, relatif aux agrémersteiblissements de formation en ostéopathie.
Le 9 juillet 2013, le ministére des Affaires Soemlket de la Santé a attribué I'agrément a I'lnisBwpérieur
d'Ostéopathie, Paris dans le cadre des disposifiomgcret n°2013-415 du 21 mai 2013 relatif auéagnts
des établissements de formation en ostéopathie.
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L’article 1 du décret n°2007-435 du 25 mars 200&cs@nt les actes et les conditions
d'exercice de I'ostéopathie montre a quel poindérise de la technique est fondamentale en
ostéopathie :
« Les praticiens justifiant d'un titre d'ostéopatisent autorisés a pratiquer des
manipulations ayant pour seul but de prévenir ou réenédier a des troubles
fonctionnels du corps humain, a I'exclusion dehlaigies organiques qui nécessitent
une intervention thérapeutique, médicale, chiruatgc médicamenteuse ou par agents
physiques. Ces manipulations sont musculo-squplei et myo-fasciales,
exclusivement manuelles et externes. lls ne peaggntorsqu'il existe des symptémes
justifiant des examens paracliniques.
Pour la prise en charge de ces troubles fonctionnkdstéopathe effectue des actes de
manipulations et mobilisations non instrumentalisectes et indirectes, non forcées,
dans le respect des recommandations de bonnesgpesti établies par la Haute

Autorité de santé.

En plus de cette Iégislation propre a I'ostéopathiiestitut Supérieur d’Ostéopathie PARIS
est soumis, comme tout autre centre de formatigeérgeur, a un certain nombre de textes
législatifs européens et francais, textes qui réglgentla professionnalisation de la

formation.

1.2. La professionnalisation de la formation

Wittorski (2008) a repéré plusieurs usages au mofepsionnalisation, chacun d’eux

traduisant un enjeu spécifique.

L’'un d’entre eux est la professionnalisation ddédiamation que Wittorski définit comme la
«"fabrication” d’'un professionnel par la formatio et quéte d’'une Iégitimité plus grande des

offres et pratiques de formationWittorski (2009) p3].

Cette forme de professionnalisation est, d’aprésaateur, une des conséquences des textes
législatifs, européens et francais.

1.2.1. Au niveau de 'Europe

Le processus de Bologne du 19 juin 1999, signérpate-neuf pays européens, établit un
cadre dans lequel doit s'inscrire chaque systéertiena d’enseignement supérieur.

9 Perrenoud, 1998 / 2004 ; Mohib, 2011.
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Ce processus vise a :

- introduire un systéeme de grades académiques famileraconnaissables et comparables,

- promouvoir la mobilité des étudiants, des enseitgneindes chercheurs,

- assurer la qualité de I'enseignement et intégrer dlmension européenne dans

'enseignement supérieur.

Pour ce faire, a été instauré un schéma d’orgamisdes études supérieures (systeme LMD)
ainsi qu’'un schéma de validation des contenus péantede capitaliser des crédits dans des
établissements différents (ECTS).

Le Conseil Européen de Lisbonne de mars 2000 aagiéufaire de I'Union Européenne
I'économie de la connaissance la plus compétitivéa eplus dynamique du monde. Le
Processus de Copenhague a été rédigé, dans gobugarantir mobilité dans le secteur de
la formation pour toute I'Europe.

Ce processus de Copenhague poursuit ainsi powriaafion professionnelle les mémes
objectifs que le processus de Bologne (pour I'gyrssnent supérieur) sans viser malgré tout
I'unification de la formation professionnelle maiktét la création d’'un systeme d’aide a la
comparaison des qualifications entre elles (ECVHTihstaure, dans ce sens, 'accumulation
et le transfert d’'unités capitalisables pour I'egesement professionnel.

Ce qui suppose la mise en place de normes :

- le cadre national des certifications (CNC),

- un modéle national de référence des compétencespaque branche,

- le cadre européen des certifications (CEC) quinitéfes champs et les niveaux de

compétences.

D’autres objectifs ont été ont été ajoutés dansolamuniqué de Leuven/Louvain-la-Neuve

des 28 et 29 avril 2069 Parmi eux, se trouvent :

- laugmentation de la participation a I'éducatioreetormation tout au long de la vie ;

- la promotion des capacités d’intégration sur leain@rdu travail ;

- la définition des résultats d’apprentissage et ohessions d’enseignement centrés sur
I'étudiant (création de points de référence inteamaux pour différentes matieres) et
améliorer la qualité de I'enseignement dans legnarames d’étude ;

- l'association enseignement, recherche et innovation

L’apprenant devient ainsi l'acteur principal de famation, & condition de saisir des

opportunités d’apprentissage pour se construire.

10 http://europa.eu/legislation _ summaries/educati@mitng_youth/lifelong_learning/c11088 fr.htm

Au-dela de la technique... I'art ostéopathique
Une étude sur le mode de transmission des savogrt&chniques en ostéopathie

Université Francgois Rabelais de Tours - Porzia PRANDOLFI - 2012/2013



-16 -

1.2.2. En Franc¥

Plusieurs textes juridiqu&sont été publiés dans le cadre de I'ensemble déféame dite
"LMD".

La Loi du 4 mai 2004 relative a la formation praiesnelle tout au long de la vie et au
dialogue social marque une rupture par rapportldiale 19713 en transformant le cadre de
la formation continue des salariés. Elle apporte torme de progression personnelle et
donne aux salariés plus d'initiatives. Ceux-ci éevient acteurs de leur formation (Wittorski,
2009) ;

Les programmes de formation professionnelle sogsadorénavant, sur le développement
des compétences afin de contribuer au développeca#ntel, économique et a la promotion

sociale.

Cette évolution a eu lieu également dans les usiiés; ou la question de la
professionnalisation a condusiu débat national sur la responsabilité de l'ursi@rdans
I'insertion professionnelle de ses dipldmés puisvate de la Loi relative aux libertés et

responsabilités des universités (dite Loi LRU oiiRécresse) le 10 aodt 2667

Cette loi poursuit trois objectifs :
- rendre l'université attractive,
- sortir de la paralysie de la gouvernance actuelle,

- rendre la recherche universitaire visible a I'éehieternationale.

L’orientation et I'insertion professionnelle desdiants fait partie dorénavant des missions
du service public de I'enseignement supérieur, @mentitre que la formation, la recherche

ou la diffusion de la culture (Gayraud, Simon-Za&c8oldano, 2011).

Dans ce cadre, la loi met en place un certain nerdbrmesures pour préparer les étudiants a
leur entrée dans le monde professionnel et leuir dfs meilleures chances de réussite
(orientation active, création d’'un bureau d’aidérssertion professionnelle, transparence sur

I'insertion professionnelle).

11 Voir Gayraud, Simon-Zarca & Soldano, 2011 ; Aguwh2007 ; Béduwé, Espinasse & Vincens, 2007.

12 _ |e décret n°99-747 du 30 ao(t 1999 modifié padédcret n° 2002-480 du 8 avril 2002 sur I'applaaiau
systeme francais d’'enseignement supérieur de Iatremtion de I'espace européen de l'enseignement
supérieur....

- le décret n°2002-604 du 25 avril 2002 portagation du grade de "master".

13 Loi du 16 juillet 1971 sur la formation professiatie dans le cadre de la formation permanente

14 http://www.placeojeunes.fr/formations/articles/LRbp

Au-dela de la technique... I'art ostéopathique
Une étude sur le mode de transmission des savogrt&chniques en ostéopathie

Université Francgois Rabelais de Tours - Porzia PRANDOLFI - 2012/2013



217 -

Ces différents textes de loi réglementent la psademalisation de la formation, formation
aussi bien professionnelle qu’universitaire, en mdont aux diplomes une dimension

gualifiante.

Puisqu’il est de plus en plus question de la ps)temalisation de la formation, deux points
semblent importants a soulever :
- comment une formation peut-elle étre qualifiée geotessionnalisante » ?

- quel rble attribuer, aux enseignants, dans la psd@nalisation des apprenants ?

Wittorski (2008) apporte une réponse a la prenugmestion par la description des conditions

a remplir pour qu’une formation soit professionsaiite :

analyser le travail réel pour identifier les congm&es a développer,

- penser la formation par finalité d’action,

- diversifier des modalités pédagogiques avec de®snén situation et des moments
d’analyse de pratiques a prévaoir,

- évaluer des compétences et pas uniquement desssavoi

Dans la mesure ou, selon Laure Gayraud, Georgiersifarca et Catherine Solda(®011),
I'acquisition des compétences repose sur I'apmsatje de trois niveaux de ressources : les
savoirs fondamentaux d’'une activité professionnelés savoir-faire nécessaires a son
exercice et les savoir-étre liés a la culture sppge d’'un groupe professionnel, la question
du réle des enseignants semble déterminante dalévédoppement de ces compétences.

Lucie Petit, Anne-Catherine Oudart et Gilles Lewdpr(2011), quant a euspulévent la

question de la formation des enseignants en odtéepet de leur propre professionnalisation.
Le passage au systeme LMD des formations professiles de la santé, du social et du
médico-social nécessiterait pour les établissementinclure dans leurs équipes

professorales, des enseigngmassédant un diplome universitaire en science®dedation.

Un autre enjeu est a prendre en compte par lesopadtées dans la mesure ou la
professionnalisation désigne également I'ensemédedémarches et actions qui permettent a
des professions en construction de se structuregtadki, 2009).

Pour Guy Jobert, le fait qu’'un groupe de praticienidise la professionnalisation pour
s’interroger sur lui-méme peut étre le reflet ddis du signe d’une incertitude identitaire et
de I'engagement dans un processus de définitiontitel@e. Cet auteur met en lien ce concept
avec le développement de la compétence ou comiesshutiale.
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Leur profession n’étant pas encore veéritablemermeue, et ce malgré les textes existants,
les ostéopathes ont essayé de se donner une édentiftessionnelle par la rédaction de
référentiel$.

Le Registre des Ostéopathes de Fr&hdéfinit un référentiel comme un outil indispensabl
qui permet de gagner en cohérence, qualité etis&ode parler un langage commun, de fixer
le cadre d’'une formation homogéne avec des méthddealuation uniformes et d’apporter

une légitimation tant aux yeux des pouvoirs puldjge des usagers
2. Enjeux de société : le contexte socio économique

Face au vieillissement de la population, aux exigend’adaptation dues a la rapidité des
évolutions technologiques ou aux bouleversememsdniques actuels, les entreprises ont a
se restructurer si elles souhaitent maintenir leueau de compétence et ainsi sauvegarder

leur compétitivité.

Le risque serait sinon un appauvrissement impodardapital de savoir-faire des entreprises
ainsi qu’une rupture dans la chaine des compétedees la transmission de I'expertise (le
Boterf 2008 ; 2013).

Comment, dans ces conditions, faire face au dégraretraite massif prévisible des papy-

boomers’ ?

Trois pistes pourraient étre envisagées :

- modifier la mise en ceuvre des transmissions desirsiaire comme le préconise Moktar
Lamani (2010),

- mettre en place des actions favorisant la rencamne générations (Riffaud, 2007 ; Girod,
1995),

- préparer, par des formations, les personnes a is@bliés compétences adéquates.

Ces enjeux de la préservation et de la transmigisrsavoir-faire ont été pris en compte en
Francé®. Ces textes montrent combien pour le législatéemploi des seniors est capital
ainsi que la question de la coopération entre gdioéis. En effet, les savoir-y-fatfe
représentent des ressources qu'’il importe de préseuisque ils requiérent du temps et de

15 voir annexes n°1.

16 Newsletter n°44 Les référentiels en ostéopathie - Rappels et higter[www.osteopathie.oilg

17 Sont désignées, par ce terme, les personnes miées 845 et 1974.
18 \oir annexes n° 2.

19 Voir glossaire.
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I'expérience pour étre maitrisées (le Boterf, 2008bur transmission ne s’'improvise donc

pas.

Conclusion
Pour les ostéopathes, le contexte, aussi bierglam&ntation que le désir de reconnaissance

professionnelle, pose la question de la professilisation.

La professionnalisation peut étre envisagée d'umtpde vue individuel ou collectif. La
professionnalisation estdividuellequand il s'agit de reconnaitre les compétencesjaéir
pour exercer une profession ; elle eslectivequand un groupe professionnel essaye de faire

valoir sa spécificité.

La professionnalisation des étudiants recouvrenai@lle, deux dimensions :

- l'acquisition des compétences requises ;

- l'accompagnement dans leur parcours en vue deflgure insertion sur le marché du
travail.

Cela implique la nécessité, pour les ostéopathess’idterroger sur les buts, contenu et

modalités de I'enseignement de leur profession ellgsi compétences sont requises pour

I'exercice de leur profession ? Plus particuliéretymour I'art ostéopathiqué ?

Une réponse est apportée par le référentiel deafoomdu groupe INFO ; celui-ci préconise
de mettre I'accent sur l'acquisition de savoiréapratiques (la maitrise de la palpation
manuelle et de la gestuelle) ainsi que sur la dseaace de soi, le tout grace a une pédagogie

active avec retour d’expérience.

Pour développer cette réflexion et ainsi comprefalace de ces savoir-faire pratiques dans
I'activité, il est nécessaire de décrire 'ostébjmt ses principes, les mécanismes Iésionnels,
ses modalités d’action.
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CONTEXTUALISATION SCIENTIFIQUE #°

1. L’ostéopathie
Malgré son développement récent, I'ostéopathierestore mal connue en France.
1.1. Le concept ostéopathique

Médecin aux Etats-Unis a la fin du®l€lécle, Andrew Taylor Still (1828-19%#)a rompu
avec la médecine de son époque en mettant en Rurtaér relations entre I'équilibre
fonctionnel de I'ensemble des structures du cotpa aotion de santé : la santé passe par
I'équilibre de la charpente osseuse responsabld’hdemonie des systémes nerveux,

musculaire et circulatoire.

Il a mis ainsi en place un systéme cohérent asa daquel se trouve une vision unitaire du
corps humain, envisagé comme un systéme constiu@adties intimement reliées et
coordonnées. Deés lors, le travail de I'ostéopathesiste non seulement a connaitre ces
différentes parties et a savoir comment elles fonoent isolément, mais également a
concevoir comment fonctionne le tout. L'ostéopattpee ce soit dans le diagnostic qu'il
établit ou le traitement gu'’il met en place, prentlvujours en compte le corps dans son
ensemble, et ce quel que soit le motif de consoittéttia, 2008).

Une bonne circulation et un équilibre tensionnetext permettent de garantir la santé. En
effet, le fonctionnement du corps nécessite unenbiaie entre ses différentes structures
ainsi qu'une synergie et une complémentarité eseedifférentes fonctions. Les cellules
recoivent alors tout ce dont elles ont besoin gonctionner ; elles peuvent se régénérer et

se débarrasser de leurs déchets.

Cette conception fournit a Still a la fois une ketgpe, un diagnostic, une pathologie et une
thérapeutique un simple déplacement d’'une des pieces (0s, tenaouscles) aura pour effet
une compression sur les voies (vasculaires ou nseg¢ et donc une modification du milieu

intérieur. Still a une conception positive de lade@ne : I'ostéopathe doit trouver la santé.

1.2. La Iésion ostéopathique

Pour Still, la Iésion ostéopathique a pour origles anomalies anatomiques qui entrainent un

déréglement d’ordre physiologique.

20 Cette partie a été rédigée avant la passatiopntestiens de maniére a ce que les réponses dzigeass
n’influencent pas son contenu.

21 Voir annexes n°3 : une bréve histoire de I'ostéoipa
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Partout ou une masse (0s, muscle, ligament, vis@se voisine d'un vaisseau (nerf ou

vaisseau sanguin), il y a possibilité de lésioré@sathique par compression liée a un

déplacement d’'une de ces structures (Abeshera, ;1®88guier & Corriat, 1997 ; Guillaume,

2009 ; Still, 1999 ; Still, 2001 ; Still, 2008 ;il§t2013 ; Trowbridge, 1999).

Toute altération de mouvement (ralentissementf,arrd entraine une stase avec toutes ses

conséquences sur le milieu intérieur. Une lésid@apathique est diagnostiquée a partir de :

- linterrogatoire du patient,

- l'observation des reperes (recherche d'une déwialkkola colonne, des membres) ;

- de tests de mobilité de toutes les structures ;

- l'évaluation de différences de température a ldaserde la peau, d'une différence de
texture des tissus - effets dus a une perturbdtda circulation liquidienne.

Le rétablissement de la mobilité se fera gracesateehniques spécifiques pour chacune de

ces structures.

1.3. L’action de I'ostéopathe

Tant que les capacités d’autoguérison et d’autdaéign de I'organisme sont assez fortes et
si I'état prélésionnel le permet, ’homéostasie&tablit naturellement.

Si ce n'est pas le cas, l'ostéopathe peut interveoit pour lever les obstructions
neurovasculaires soit pour (r)établir les liensreeries différentes parties qui composent
I'organisme. Ce n'est qu'a ce titre que 'homéastpsut étre restaurée.

Le but de I'ostéopathie est, par conséquent, triple

1. diminuer les tensions résiduellegui s’accumulent au cours de I'histoire du sujet ;

2. lever les barrages ostéo-articulairegjui perturbent le métabolisme (et donc le pouvoir
d’adaptation du corps) et permettre ainsi aux netrfasux vaisseaux sanguins d’exercer leur
action et leur vocation normalisantes. La libératies entraves mécaniques n’est pas un but
mais un moyen. Le mouvement, pour les ostéopatisésexpression de la vie. Il ne se limite
pas a la gestualité ou a la locomotion mais inégalement les micromouvements propres a
chaque cellule, au liquide dans lequel elle est éng®e, aux viscéres ou aux organes.
L’ostéopathe rend ainsi aux tissus leur liberténdeivement

3. permettre I'établissement ou le rétablissementas liens entre les différents niveaux

d’organisation d’un individu %2,

22 || existe un terme que les ostéopathes utilisetjiemment et qui correspond a cette idée de miselaion
: c'est le mot Structure”.

Le dictionnaire de la langue philosophique de Fogl@t Saint Jean en donne la définition suivante :
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Un ostéopathe se doit de connaitre les différepaéeses qui composent le corps, de savoir
comment elles fonctionnent isolément, comprendserégations qui existent entre elles et

concevoir comment fonctionne I'ensemble.

1.4. L'ostéopathie?®

Il est toujours compliqué pour un ostéopathe dendomine explication concernant l'origine
du mot “ostéopathie” que I'on aurait envie de tiaglgpontanément par “maladie des 0s”.

L'étymologie permet d'éclairer la pensée de Still.

« Etymologiquement, le mébstéopathie’est correct quand il signifie I'influence des os en
relation avec la maladie, la cause et le remedeisniane signifie pasmaladie de I'os ou
mal de I'os ”. » (Wilson D.O., cité par Auquier 8o@iat, 1997, p. 41).

Le terme “pathos” désigne I'éprouvée(que I'on éprouye(Picoche, 1997). Il n'a été utilisé
que plus tard dans le sens de “maladie”. Le termsgnipathie ” signifie : &n relation
d’affinité ave€. Ce sens s’applique, depuis le XVIBiecle, aux nerfs sympathiquegf
font souffrir aussi d’autres parties du cofp@icoche, 1997). Le mot “sympathique” fait

donc référence a la mobilisation générale de l'oiggae qu’ils entrainent.

A partir de ces observations, I'ostéopathie pourésie définie a partir decé que I'on

éprouve a partir de I'08.

Philippe Guérin est arrivé a la méme conclusionQstéopathiepourrait alors se définir
comme épreuve ou expérience de I'os ou par le€pscela, nous rejoignons A.T. Still
lorsqu’il parle de maladie par les os et que lessfdnctions osseuses sont liées aux
maladies » (Guérin, 2001, 32-33).

Ces remarques rappellent que l'ostéopathie n'estfpadée sur une vision mécaniste du

corps que I'on manipule (au sens commun du terme).

Le travail d’'un ostéopathe ne se borne pas a liegggdn d’'une technique par rapport a un

symptdome donné. Il ne s’agit pas d'un traitementhapédique mais d’'une approche

« A. Disposition des différentes parties d'un tout :tsoiatériel (du corps humain, d'un massif
montagneux), soit, par analogie, d’'une réalité inbénzlle (d’'un discours, de la conscience), polig
économique (structure de I'Etat, réformes de strrex
B. De nos jours : disposition dans laquelle les partsnt dépendantes du tout et par la suite sokdair
les unes des autres[Foulquie et Saint Jean]
Le terme “structure” ne s’applique donc pas sim@etra la charpente musculo-squelettique. Ce queiHen
Laborit résume en ces termes Sknous définissons la structure comme I'ensemébterdlations existant
entre les éléments d’'un ensemble, c’est bien lacttre de la matiére vivante qui en supporte touléss
caractéristiques originales: [Laborit (1986) p24].

2 Pour aller plus loinhttp://www.destinationsante.com/IMG/pdf/rapport-lesdodf
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holistique, déterminée d’apres une anamnese, umaxastéopathique et un diagnostic. En
effet, méme si Still utilisait les os comme levigmsur libérer la pression sur les nerfs, les
veines et les artéres, I'art de I'ostéopathie ningsiee pas a un simple ajustement des os.
C’est pourquoi Still a tenu a transmettre, dansé&®igs, non pas des techniques mais les
concepts, les idées et les valeurs a la base stedpathie : le savoir-faire n’est utile que s'il
ne se fonde sur des concepts, une réflexion.

La libération des entraves mécaniques n’est pabutiren soi mais un moyen de lever les
obstructions neurovasculaires, responsables de2tempce localement d’'un cedeme et d'une
accumulation de toxines, et au-dela de permettreaient de retrouver les moyens de
s'adapter et par conséquent de se maintenir enebgamté.

Pour ce faire, chaque patient est nécessairemasidéwé comme un étre unique pour lequel
'ostéopathe doit trouver une réponse spécifiquécensitant un bon diagnostic et
'application d’'un mouvement approprié (directiomprce, amplitude et niveaux de
profondeur) associée a une intention (Tricot, 198202).

La finesse et la précision de la palpation et degastes sont des compétences qui nécessitent
un long apprentissage. C'est ce qui représente de® principales difficultés de

I'enseignement et de I'appropriation de I'art ogigihique.

2. Etre un professionnel compétent*

La compétence est un concept polysémique utiligés qdusieurs domaines passant de

I’économie, a I'enseignement, la psychologie, lei@ogie ou I'entreprise.
2.1. Rappel historique

Selon Guy Le Boterf, il est primordial de resitleecompétence dans son contexte historique

pour mieux cerner les différentes nuances qui pguueétre attribuées.

Il s’agit d'un concept phare du cognitivisme radlicdroduit, au début des années 60, par
Chomsky avec la notion de compétence linguistigaasdson opposition compétence -

performance.

L’apparition du concept de compétence est en limttdavec une mutation de I'organisation
du travail : ce qui est requis, ce ne sont plus giestes automatisées répétitifs mais une
capacité des travailleurs a faire face a I'imprainsi qu’'une bonne communication au sein de

I'entreprise (Zarifian, 1999). On peut noter, efegfque la notion de compétence a remplacé

24 Nous nous appuierons particuliérement sur lesitrade Guy Le Boterf dans la mesure ou le réfégknti
formation du groupe INFO a été rédigé avec sa loolktion.
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celle de qualification, tres marquée par les comoep tayloriennes : une qualification est
acquise pour un poste donné ; ce qui définit unraagssage contingent. Ce concept de

qualification avait lui-méme remis en cause cekintétier dans les années 50.

Ce rappel historique permet d’établir un paralleletre qualification et béhaviorisme,

compétence et cognitivisme.

2.2. Définition - définitions

Pour Guy Le Boterf, la compétence ne peut étreidérése ni comme I'addition de savoirs, de
savoir-faire et de savoir-étre ni comme une singrlamération de taches ou d’activités a
effectuer, comme pourrait le laisser supposerdtaute de certains référentiels.
Prendre en compte I'organisation de travail est pneeniere facon de déterminer le type de
compétence qu’il est possible de mettre en jeu :
- plus on se rapproche d'une prescription stricteispl est question de savoir-faire
élémentaires ou les consignes sont appliquéetestent (travail prescrit) ;
plus la prescription est ouverte, plus la compétera vers un savoir-agir et un pouvoir-
agir : savoir inventer, reconstruire, innover ptaire face a la situation ; il ne d’agit plus
de savoir faire mais de savoir quoi faire et sago@nd le faire. Compétence sous-entend
alors autonomie, responsabilité et efficacite.
La question ne se poserait donc plus en termeétfeccompétent mais plutét de « savoir
agir avec compétence ». Ce qui nécessite poulé&Bgterf trois conditions : étre capable de
mettre en ceuvre des pratiques professionnellem@eies, des ressources appropriées et de la

réflexivité.

« Je sais agir avec pertinence et compétence »

Prise de recul
A,

« Je connais « Je safs décrire,

MEes ressources " expliquer et analyser
el je sais les mobfﬁse:/ comment je m'y prends
dans telfe situation » paur agir
f dans talle sitvation »
.

Ressources __ = ‘ Pratiques

v J'ai das ressources ~ professionnelles
uifles »  Je sais agir

et réussir
dans telle siflation »

... & et je suis capable de le prouver »

& Le Boterd Conseil

Figure 1 : Les trois axes de compétences du profemsel (le Boterf, 2011 p. 91)
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Agir avec compétence nécessite premierement deswees appropriees. Ces ressources
sont de deux ordres :

- des ressources personnelles que Guy le Boterftiditigcorporées aux personnes ; elles

comprennent les connaissances théoriques et mdtigagiees (connaissances cognitives,
conatives, sociales), les habiléfégestuelles et les capacités relationnelles ;
- des supports (banque de données, guides, réseaxped... qui ne sont pas incorporées

aux personnes mais qui sont ou doivent étre adeyosition»(le Boterf, 2008b, p39).

Cependant, posséder des connaissances ou dest@&mpaei suffit pas. Pour agir avec
compétence, une personne doit connaitre ses ressoat pouvoir les mobiliser ; ce qui
implique d’avoir eu I'occasion de les expérimenteg. développement des compétences est
donc directement lié a I'action : la compétencecsestruit dans et par I'action (Malglaive,
1992).

Seules les expériences de terrain ou la persorinactge et en demande, permettent de
construire des compétences par l'intégration demassances et des savoir-faire (Levy-
Leboyer, 1996/2009). Une personne compétente saitsaulement ce qu'il y a a faire mais
aussi avec qui, quand, comment et pourquoi. Cejpadité a faire face aux aléas implique

elle aussi de I'entrainement et de I'expérience.

Pour Jacques Tardif,lka compétence est un systeme de connaissanceasatieels (le quoi)
ainsi que conditionnelles (le quand et le pourquatiprocédurales (le comment), organisées
en schémas opératoires et qui permettent, a liatér d’'une famille de situations, non
seulement lidentification de problemes, mais égalet leur résolution par une action

efficace.» (Tardif, 1996, cité par Jelmam, 2012

Ces conditions sont rendues possibles grace dldxivité qui permet la mise a distance vis-

a-vis de I'action, et ainsi la conceptualisatiomyG.e Boterf (2008a) décrit les quatre temps

de cette conceptualisation :

- le moment dd’expérience vécuecorrespond au moment ou la personne est confrantée
la situation ; elle n’en n’a pas forcément conscéen

- le moment dd’explicitation est le premier temps de la réflexivité ; la persomoit
décrire le récit de ce qui s’est passé en y appiodiasens ;

- le moment de laconceptualisation ou I'on recherche le dénominateur commun a

plusieurs situations ;

25 v/oir glossaire.
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le moment deransfert et detransposition a de nouvelles situations qui permet d’agir ou

de réagir en tenant compte des lecons apprisésxgpetience.

Conceptualisation

ou modélisation ;

formalisation des
schémes et des

invariants Apports de
opératoires connaissances
théoriques

Apports d “expériences
et de concepts

exogenes
2 e s Retour a la mise en
Explicitation et \ pratique : transfert et

mise en récit ristes
de I'expérience transposition ;
P contextualisation

Expérience

vécue

© Le Boterf Conseil, adapté de
Kolb (1984) et Piaget (1977)

Figure 2: Boucle de I'apprentissage expérientiel
[le Boterf, 2008a, p. 118]
Pourtant le transfert n'est possible qu'a partir doment ou les apprentissages ont été
décontextualisés puis recontextualisés. En effethauvel apprentissage est d’autant mieux
approprié qu’il a été associé a un contexte sigmifilcontextualisation). Comprendre son

utilité permet alors de lui donner du sens et adesinieux l'intérioriser.

Une personne agit donc avec compétence a pantitathioent ou elle sait :

mobiliser et combiner ses propres ressources quesicelles de son environnement dans
un contexte particulier ;

- analyser et expliquer ce qu’elle fait ;

- anticiper et savoir improviser pour mieux s’adapgida situation ;

- transférer les connaissances acquises.

Ce qui impligue autonomie, responsabilité et effiga

Les compétences se transforment et se construdsestle temps. Elles se développent tout
au long de la vie au fil des expériences ; ellesarg pas acquises une fois pour toute. Ce qui
fait dire a Richard Wittorski (1998) que la compéte est davantage un processus qu’un
état. Ce processus permet aux informations de dledes connaissances et des habiletés
intégrées, rendant possible I'exercice de compétenouvelles (Paquette, 2002).
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Ce processus conduit & une combinatoire complexepasée de nombreux ingrédients
(ressources, talents...) pas toujours conscieati®srentre eux par des connexions et qui

interagissent entre eux (le Boterf, 2008a / 2013).

Mlefne en eruvee
f=s prataEes
professinnnelles

Comibinaizon

LENOTERFC nnseil

Figure 3 : Les trois dimensions de la compétence
[le Boterf, 2013, p146]

Ces ressources et ces talents ne sont pas tofgooralisables. En effet, il n’est pas évident

d’étre conscient des ressources mobilisées et di@spliciter sa pratique. Peut-étre, comme

le font remarquer Rabardel et Six, parce qliaction réussie ne conduit pas a se poser des
questions» (Rabardel & Six, 1995, p. 33).

2.3. Connaissances explicites et connaissancestei

Les connaissances explicites et les connaissa@ao#sst font partie des ressources dont
dispose une personne. Cette distinction a étédui®en 1958 par Michael Polanyi, chimiste

et philosophe hongrois, avec les concepts @eitknowledge> et de dacit knowing» 2,

« We know more than we can tell. (Polanyi, 1996, cité par Lamari, 2010 p. 43)t Ce
aphorisme traduit combien il est possible de fd@s choses sans savoir forcément comment.

Les connaissances explicites regroupent les caaraes échangeables et transmissibles
parce que codifiées dans un langage formel. Cesaggsances peuvent étre transcrites sur

des supports (livres, documents, articles, loggiel).

26 Savoir-faire pratique
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Les connaissances tacites, quant a elles, somotesissances personnelles et implicites qui
regroupent des connaissances a la fois techniquesognitives. Elles font appel a
I'expérience et au savoir-faire de la personnelegiipossede ; elles sont maintenues hors du

champ de la conscience, comme leur nom l'indiue

Les connaissances tacites sont des connaissarsiess isles acquis expérientiels et des
pratigues vécues par un individu, dans un contextéurel donné et un domaine de
connaissances particulier (Lamari, 2010).

Vergnaud parle, quant a lui, deonnaissances en attgGamurcay & Pastré, 1995, p.15).

Leplat (1995) précise que les sociologues appelleompétence tacitel’écart qui existe
entre une compeétence prescrite et une compétermagisee D’'apres cet auteur, une
compétence prescrite est souhaitée par les orgamisadu travail contrairement a une

compétence requise qui est mise en ceuvre réellgraetd sujet pour exécuter la tache.

Ikujiro Nonaka et Hisayuki Takeuchi soulignent qugs connaissances tacites sont enracinées
dans l'action et dans I'expérience d’'un individuaai que de ses idéaux, ses valeurs et ses
emotions ; qu’elles possedent une dimension tedenigabiletés et aptitudes concrétes) ainsi
gu'une importante dimension cognitive. Mais ces nassances sont si enracinées, les

croyances et les perceptions finissent par dewenmme allant de soi (Autissier et all, 2010).

Moktar Lamari (2010), quant & lui, met I'accent $importance des connaissances tacites
dans le processus de production et d’innovatiorcegr@u transfert de connaissances et a
I'assimilation du savoir. Ce qui fait d’elles, urésor pour les entreprises dont la perte
s’avererait étre un véritable préjudice si elleanticipaient pas le départ en retraite des papy-
boomers. La rétention et le transfert des connaiesa tacites détenues par les actifs
approchant de la retraite constituent ainsi unplas grands défis du management public

dans la mesure ou elles sont plus vulnérablesiédardition et plus difficiles a expliciter.

Ces deux types de connaissances, explicites ¢étgasont interdépendants et en interaction
constante ; elles participent ainsi a un processuinu de création de connaissances que

Ikujiro Nonaka et Hisayuki Takeuchi ont modélisél®&88 dans le modele SECI.

Leur but était de décrire les phénoménes de prmayct'utilisation et de diffusion de
connaissances au sein d'une organisation. Leur lmoslnsére dans le Knowledge

Management, la gestion des connaissances au sei ehtreprise : pour étre en avance sur

27 Tacite, adjectif - du latifitacitus’, de “tacer€ - se taire.
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ces concurrents, une entreprise doit comprendrem@thles connaissances s’y produisent,

s’y organisent et s’y développent.

Le modéle SECI tire son nom des quatre modes deecsion de linformation : la
socialisation, I'externalisation, la combinaisolieternalisation.

Ce modele a été schématisé par une spirale pductanpte de I'aspect dynamique.

Dimension o
épistémologique Exteriorisation
. J 4
Connaissance 5y, 2 ; e
axplicite Combinaison !
1 #
y : %
) --1,‘ ________
Connaissance g My
tacite Socialisation y "
Intériorisation : .
Dimension
Individu Groupe Organisation  Inter-crganisation ontologique
R e

Figure 4 : La spirale de création des connaissancesganisationnelles
(Nonaka & Takeuchi, 1997, p. 95)

- La socialisationcorrespond au partage d’expériences ; la conveld®ola connaissance
tacite en connaissance tacite. La connaissancarsntet par la pratique et I'apprentissage
manuel (par observation et imitation).

- L’externalisation (extériorisation) transforme lanoaissance tacite en connaissance
explicite. Elle permet ainsi sa transmission au s I'organisation. Une structuration des
idées est nécessaire pour la rendre compréhempsibtdes autres.

- La combinaison permet d'augmenter les connaissaxggites de chacun par des mises
en commun des connaissances grace a des écharggds l@unions ou de séminaires de
formation.

- L'internalisation (intériorisation) des connaissamanéne du savoir explicite au savoir
tacite. Les employés intégrent dans leur faconraeailer les connaissances qu'ils ont
acquises par intériorisation et incorporation ; degngements dans l'entreprise ont lieu et

de nouvelles méthodes et techniques sont ainstéeap
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Tableau 1 : Les quatre modes de conversion de conssances, d'aprés Nonaka et Takeuchi

CONNAISSANCE CONNAISSANCE
TACITE EXPLICITE

CONNAISSANCE SOCIALISATION EXTERNALISATION
TACITE
CONNAISSANCE INTERNALISATION COMBINAISON
EXPLICITE

La connaissance tacite correspond a ce qu’il estuocme d’appeler I'c@pprentissage sur le
tas »; cette expression reflete I'idée selon laquédleconnaissance s’acquiert sans la

conscience immédiate de ce qui est appris.

Le savoir comment faire s’assimile grace a I'expé@mtation, au contact de l'autre, dans un
climat de convivialité et de confiarée

Pour Guy le Boterf, il est nécessaire de repéramnples connaissances tacites, celles qui
sont formalisables de celles qui ne le sont pass danmesure ou les premiéres sont
transmissibles au cours d’'une formation alors ggseskcondes s’acquierent dans un contact
direct sur le terrain par imitation ou imprégnatidans une relation de type tutorat ou

compagnonnage.

La notion de compétence est donc un véritabéanéléon conceptuélle Boterf, 2008a) :

- ce nest pas une simple sommation de savoirs, istaice et savoir-étre mais une
combinatoire complexe ;

- elle dépend de I'organisation du travail ;

- avoir des compétences ne signifie pas agir ave@étance ;

- une compétence n’est ni innée ni acquise une fmis ute, mais elle se développe tout au
long de la vie ;

- elle est liée a I'action ; elle est contextualisée

- elle est liée a la notion de qualité et non a langte comme performance.

Une personne qui agit avec compétence, met en celegeressources appropriées, des
pratiques et de la réflexivité. Les connaissanckeskimse de ces compétences sont explicites
ou tacites. Elles s’integrent par I'action qu’ilagisse d’expériences cognitive, sensible ou

motrice.

28 \/oir a ce sujet les travaux de Connell, Klein etll (2003) ; Lewin et Cross( (2004) cités par Mok
Lamari (2010)
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Les compétences attendues dans le référentiel rdeafion de I'INFO comprennent aussi

bien des connaissances théoriques que des sawveipfatiques.

Les compétences requises pour le diagnostic etaierment, décrites dans ce référentiel,
résultent de la mise en ceuvre d’'une gestuelle wted'sensibilité manuelle spécifique a

I'ostéopathie.

Comment s’acquiérent ces habiletés spécifiques P dbrels fondements repose leur
enseignement au cours d’'une formation initiale &nthropologie des techniques apporte

guelques précisions éclairantes.

3. La technique

Les termes” technique’ et “ art” désignent I'un et l'autre, les produits de l'aitvde
I’'homme. Progressivement, ils seront utilisés pualifier deux aspects de cette production :

les aspects pratiques ou manuels et les aspeeiledtiels.

3.1. Etymologie

Etymologiquement, le mot latiars et le mot gredechné(zyon) ont la méme signification ;
ils désignent, 'un comme l'autre, d’une part I'exiee d’un métier déterminé par les régles

pratiques et d’autre part les connaissances queeréget exercice.

lls désignent également les produits du travail &inraussi bien manuel qu’intellectuel : dans
la Grece antique, aucune différence n’était faitgree I'artisan, le poete, le peintre ou

I'architecte. La technique n’était pas donc unigeatraffaire de production (le Bot, 1985).

Platon apporte une nuance: la faiblesse natuddle’lhomme est compensée par son
intelligence ; I'outil est ainsi le prolongementidemain. La technique vient donc pallier cette

déficience naturelle.

3.2.Définition

La distinction entre les deux aspects de la predmictébute au Moyen Age. Sont opposes,
des lors, les arts libéraux, enseignés aux hommeaddition libre, et les arts mécaniques,

réclamant une habileté manuelle.

Les Encyclopédistes ont repris cette classificatiais en séparant les arts mécaniques en
deux catégories : Iésarts” et les” métiers’. Méme s’ils désignent, 'un comme l'autre, le

travail manuel, ils se différencient en fonctionla@art de réflexion et de manipulation gqu’ils
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nécessitent. Il est a noter que les Encyclopédistad pas retiré son caractere inventif a la

culture ouvriére.

Tout change au cours du XlXe siécle avec le débdintustrialisation. Un usage spécifique
du terme «technique » apparait alors pour désitggemactivités de transformation de la

matiere, par opposition avec ce qui est du don@denénvention ou de la création.

Cette idée se retrouve dans le mot « beaux-arts apparait a la méme époque pour qualifier
les arts plastiques, a savoir la peinture, la $atépet I'architecture. En les distinguant de la
musique ou de la littérature, ce terme montre gqu&ne si le travail du plasticien est un
travail de transformation de la matiére (bois, ngigrle caractere technique n’est pas au

premier plan dans la mesure ou ce qui prime, ciestrecherche du beau et non de I'utile.

Cette distinction de la technique et de I'art margleux grandes ruptures avec I'Antiquité.
Premierement, elle met I'accent sur une opposkiatne I'utile et le beau. L'ouvrier devient
un simple exécutant, non créatif ; I'artiste estrgmaalisé ; I'art n’est plus qu’ornement et
signe de richesse ; la finalité affichée de la &egciindustrielle est I'efficacité technique.
Deuxiémement, elle indique une séparation entrquigeleve de la science et ce qui n’en
releve pas. La société industrielle dissocie, éet,ees taches pratiques d’exécution, comme
les techniques manuelles ou instrumentales etaldses de conception que sont l'art ou la

science en tant gqu’activités de I'esprit.
Actuellement, les deux moT®chniqueet Art ne sont donc plus strictement équivalents.

Le mot art désigne soit une activit¢ humaine qui aboutit ar@ation d’ceuvres soit un
ensemble de connaissances ou de techniques néesgsair maitriser une pratique donnée.
On parle alors d’art médical ou de lart du taitCe sens apparait également dans
I'expression” travailler dans les régles de I'attqui signifie, se conformer le mieux possible

aux principes qui régissent I'activité exercée (@rdictionnaire Hachette).

En tant qu’adjectif, le mdechniqueest employé pour tout ce qui se rapporte au aétigpe
d'une activité, a lI'exercice de celui-ci ou au dSafaire exigé; ce qui est relatif au
fonctionnement d’'un appareil ou d’'une installatigmobleme technique) ; ce qui appartient
en propre a une activité ou a une discipline epssp des connaissances patrticulieres (termes

techniques).

En tant que substantif, il désigne tmoyen ou un ensemble de moyens adapté a uhdlfin

peut s’agir, d’'une part, d’'un procédé particuliged’on utilise pour mener a bonne fin une

29 Voir glossaire.
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opération concréete, pour fabriquer un objet maktéel’adapter a sa fonction (ex technique
artisanale) d’autre part, un ensemble de procédés mis eneglans la pratique d’'un métier
ou d’'un art [a technique de la peinture sur spié’expressiori‘avoir une bonne technique
est employée en cas d’'une maitrise ou une connassgpprofondie de ces procédeés (Grand
Dictionnaire Hachette).

Le termetechnicitédésigne quant a lui, soit le caractére techniquealexpression ou d’'un
texte, soit le caractére ou I'avance technologideegjuelque chose. Il est utilisé également

pour signifier I'habileté, le savoir-faire d'un taticien ou d’'une entreprise.

Dans I'Antiquité, les motsrs et technérenvoyaient a la méme idée : a la fois une habilet
acquise par apprentissage et des connaissancesgylert cet exercice. Les aspects manuels
et intellectuels n’étaient pas distingués.

Mais depuis I'ére industrielle, les notions de bedwd’utile, de créatif et d'efficace sont
distinctes. L'art et la technique ne recouvrentspiout a fait les mémes significations sauf
lorsqu’il s'agit d’habileté : on parle alors ddravailler dans les régles de I'art ou “avoir

une bonne techniquepour qualifier le* savoir s’y prendré’.

3.3. L’anthropologie des technique$®

Au XX¢ siecle, I'anthrolopogie s’intéresse aux technigieda vie quotidienne. Jusqu’a cette
époque, ces techniques n’étaient pas reconnues eotalles puisqu’elles paraissaient
naturelles ou innées. Cela a été rendu possibte gnax études menées par I'école francaise
d’anthropologie qui s’est intéressée aux procetstimiques (Alfred Espinas, Marcel Mauss,

Henri Hubert, André Leroi-Gourhan, André-Georgesitiaourt).

Pour Alfred Espinas, l'outil ne fait qu'un avec Uarier. La technique est concréte ; elle

dirigée vers une finalité (Vatin, 2004).

Marcel Mauss (1934), un de ses éleves, considéeehmique comme le moteur du processus
de la “Civilisation” (Vatin, 2004). Pour Marcel Mauss, l'erreur fongentale des
anthropologues a été de considérer que I'emploiteiine «technique » était valable
uniquement a partir du moment ou il y avait utiiea d’un instrument. L’homme peut agir
en se passant d’instrument et se servir de sors @mmme un moyen technique que ce soit
pour le portage (sur la téte, sur le dos, avecams dien), des techniques de foulage, de

pétrissage ou de pressage (Gélard, 2013).

30 voir glossaire.
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Marcel Mauss est, par conséquent, considéré pagoeslogues comme le précurseur des
études sur le corps. En effet, dés 1896, il dé&faiide corps dans sa triple dimension sociale,
biologique et psychologique : il parlait de 'lhomtatal.

D’aprés lui, il est impossible de parler de techies sans évoquer le corps. L'origine de la
technique est la corporéité leccorps est le premier et plus naturel instruméat’homme.
Ou plus exactement, sans parler d’'instrument, Enper et le plus naturel objet technique —
et en méme temps moyen technique — de I'hnomme,soescorps» (Mauss, 1934 p.372;
Schlanger, 1991).

Il appelle techniques du corps, les maniéres demhbmmes utilisent leur corpsJ'entends
par ce mot les fagons dont les hommes, sociétéquaété, d'une fagon traditionnelle, savent
se servir de leur corps (Mauss, 1934 p. 365). Il définit ces techniquesdips comme «n
acte traditionnel efficace (...). Il faut qu’il gotraditionnel et efficace. Il n’y a pas de
technique et pas de transmission s’il 'y a pastrddition. » (Mauss, 1934 p.372). Pour

Mauss, ces techniques du corps sont aussi bigedagie conscientes.

Cette définition, donnée par Mauss, met I'accemtlsufait qu'une action doit étre efficace
pour qu’elle ait valeur d’expérience. Efficace rmarce qu’elle est utile (au sens économique
du terme) mais parce qu’elle produit un résultagiale et perceptible par tous. Et ce n’est

gu’a cette condition gu’elle peut devenir tradition

Francois Sigaut, a partir du triangle de la dynamide l'identité qu’il a décrit, explique les
liens entre acte, efficacité et tradition (Sigdi#90). Ce triangle symbolise les relations entre

le réel, la personne (ego) et autrui :

Reel

Ego Autrui

Figure 5 : Le triangle de la dynamique de l'identi&
[d’aprés Francois Sigaut (1990)]

Un acte est une action de I'Ego sur le monde actg ne peut étre qualifié d’efficace qu’a la

condition qu’il soit reconnu par autrui ; il ne dent traditionnel qu’une fois reproduit et
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transmis a autrui. Les relations entre ces troiegp8ont le fondement de notre identite.

(Dejours, Dessors & Molinier, 1994).

Reéel

Ego Autrui

traditionnel

Figure 6: La technique du corps
[d’apres le triangle de la dynamique de l'identigéFrancois Sigaut (1990)]

La technique témoigne de I'habileté du sujet. Chtbileté s’acquiert par un apprentissage
plus ou moins long qui s’opére a deux niveaux rapgre a faire et apprendre a expliquer a
d’autres comment faire.

Or, pour étre réellement connue, une technique aoibe d’étre expérimentée
personnellement. En effet, regarder faire autr@ima si ce regard est essentiel, ne suffit pas ;
il est nécessaire de passer a l'acte tout en éidatet guidé par ceux qui ont déja acquis
'expérience. L’homme se construit ainsi peu a euintégrant ces expeériences et ces
habiletés dans un rapport a l'autre et au monde.

Deux conséquences peuvent étre tirées. Premieretisgrentissage de techniques et de
savoirs permet l'acquisition d’une identité, celle membre du groupe ou ces savoirs sont
reconnus et valorisés parce que partage (Siga®)20

Deuxiemement, une technique n’est pas quelque ad®sgenné mais en constante évolution.
Elle ne peut étre comprise que comme le résultahed’mutation, d’'une temporalité.
(Simondon, cité par Chazal, 2006).

Il existe deux maniéeres de définir et d’aborder taohinique, par les moyens qu’elle nécessite
ou par sa finalité. Ce que Patricia Ribault meéedence dans sa définition ersemble des
gestes coordonnés et maitrisés qui procédent diugthode et parviennent a un but domné
(Ribault, 2011 p. 5). Il n'est pas toujours faale conscientiser ces deux aspects quand est
mise en ceuvre une technique. Les techniques cdgsmeomportent donc une part de

conscient et une part d'inconscient.
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Nathalie Gal-Petitfaux caractérise, quant a el echnique a partir de deux autres aspects :
sa transmissibilité et son efficacité. C’est cdteniere qui lui confere du sens dans la mesure
ou une technigue est une solution qui permet andividu de répondre avec efficacité a un
but donné. Nathalie Gal-Petitfaux rejoint, en c8aprges Vigarello et Jean Vivés dans leur
définition de la technique corporelle gymnastiqgéensemble des moyens transmissibles a
mettre en ceuvre, par ’lhomme, pour effectuer Is pfticacement un tdche motrice donnge.
(Vigarello & Vives, cité par Gal-Petitfaux, 2012,187).

Marie Noélle Chamoux, anthropologue des technigaesjenne chargée de recherche au
CNRS, chercheuse associée au Centre d'études nmescat centraméricaings appelle
savoir-faire techniquedputes les connaissances nécessaires a la prdtiqestechnique.

Elle les définit comme k’ensemble des connaissances et des savoirs huncaimscients ou
inconscients, qui permettent la mise en forme d@whnique. lls peuvent étre gestuels et
intellectuels, collectifs et individuels, et ilspgddent toujours a la fois des rapports entre les

hommes et des lois de la matiéte. (Chamoux, 1978 p. 72).

Les caractéristiques d’'une technique du corps t@iasi décrites :

- une action ;

- une habileté acquise par apprentissage et les issanaes qu’elle requiert ;
- une connaissance explicite ou tacite ;

- son caractéere formel ou fonctionnel ;

- satransmissibilité et son efficacité ;

- samise en ceuvre individuelle ou collective ;

- la prise en compte des rapports a l'autre et du rée

Le concept de* savoir-faire technique$ nous semble essentiel pour la suite de cette

recherche car il offre 'avantage de regrouperi dul plusieurs de ces caractéristiques.

Conclusion générale

L’ostéopathie est une approche globale dont leebutie permettre au patient de retrouver les
moyens de s’adapter et ainsi de se maintenir enebsanté.

Plusieurs conditions sont nécessaires pour y parveonsidérer chaque patient comme un

étre unique pour lequel I'ostéopathe doit trouvee tEponse spécifique ; une technique n’est

31 UNIFRE CNRS-MAEE : Anthropologie

32 Cette définition peut étre a rapprocher de celleads et latechnéqui désignaient a la fois une habileté
acquise par apprentissage et les connaissancesgjuert cet exercice.
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pas un but en soi mais un moyen de libérer lesaesdr mécaniques et, avec elles, les

obstructions neurovasculaires, responsables @silanl ostéopathique.

Cette compréhension est une des compétences gstéopathe se doit d’acquérir durant sa

formation.

Une personne qui agit avec compétence, met en celegeressources appropriées, des
pratiques et de la réflexivité. Les connaissanckeskimse de ces compétences sont explicites
ou tacites. Elles s’integrent par I'action qu’ilagisse d’expériences cognitive, sensible ou
motrice, grace a I'expérimentation, au contact’aetile, dans un climat de convivialité et de

confiance.

Qu’en est-il des savoir-faire pratiques en ostdupe®

Pour Mauss, la technique témoigne de I'habileté sdijet. Celle-ci s’acquiert par un
apprentissage plus ou moins long dans la mesurepaur, étre réellement connue, une

technique a besoin d’étre expérimentée personnefiem

REFORMULATION DE LA DEMANDE

La situation actuelle en France de l'ostéopathimaduit les ostéopathes a chercher a se
donner une identité professionnelle. La rédactiom mférentiels contribue a cette

professionnalisation de I'ostéopathie.

Ces référentiels décrivent les connaissances ebirsanécessaires pour agir avec
compétence ; ce qui implique savoir mettre en ceulgs ressources appropriées, des

pratiques professionnelles et de la réflexivité.

Le reférentiel de formation de I'INFO a tenu compuhe fait que l'ostéopathie est une
approche éco-systémique dont le but est le résalient des capacités d’adaptation du
patient par le rétablissement du mouvement et lgu@bporte une réponse spécifiqgue a

chaque patient, considéré comme unique.

Ainsi, cette approche a la fois systémique et peralisée impose une double contrainte aux
instituts de formation et aux enseignants :
- faire passer les concepts ostéopathiques pour gitwiant ait une vision singuliere et

multidimensionnelle de la personne ;
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- enseigner les techniques ostéopathiques pour @iidiant puisse les mettre en place et les
réaliser de maniere juste et adaptée a chaquéisitymarticuliére.

Ce qui revient a se poser la double question deatssmission du métier et celle du geste

métier>.

Cette approche, par conséquent, nécessite des-awitechniques particuliers qui mettent

en jeu d'une part une gestuelle et d'une sensbitipécifiques, et d’autre part, des

connaissances et des liens théoriques pour laeniseuvre d’'une habileté personnelle.
L’acquisition de telles compétences requiert dupem

La compréhension de cette approche spécifique rdifficile I'enseignement et
I'apprentissage de I'art ostéopathique.
Comment aider les étudiants en ostéopathie adjiiatéet a se I'approprier au cours de leur

cursus ?

L'objectif de cette recherche est I'étude des ctima d’appropriation d’'une technique en
ostéopathie dans le but de mieux définir les mugkatiidactique¥ de I'enseignement de l'art

ostéopathique.

Mon hypothese est qua réalisation d’'une technique repose sur I'hal@lete I'ostéopathe ;

celle-ci s’acquiert par I'appropriation de savoiaife techniques.

33 Ce vocabulaire est emprunté aux Compagnons doiDgwoir annexes n° 10.

34 voir glossaire.
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METHODOLOGIE

Le référentiel de formation INFO met l'accent sar destuelle et la sensibilité manuelle
spécifigue a l'ostéopathie, mises en ceuvre a la &i moment de I'établissement d’'un

diagnostic ostéopathique et dans la réalisation ttaitement ostéopathique individualisé.

Une enquéte par entretien a usage principal a ét&enaupres de dix enseignants au sein de
I'Institut Supérieur d’Ostéopathie PARIS dans let Wiiobtenir des informations sur
I'acquisition des savoir faire techniques : idaatif ces savoir-faire techniques, leurs

conditions d’apprentissage et les modalités diqaes qui favorisent cette acquisition.

Tous les entretiens ont été enregistrés puis atras par écrit afin de réaliser une analyse de

contenu.

1. Enquéte de terrain

Dans une enquéte par entretien a usage principalrdtien est le mode de collecte essentiel

de l'information.

Dans ce type denquéte, les données produites g@adidcours des interviewés sont
confrontées aux objectifs de I'étude dans le butfalee apparaitre les processus et les
modalités. Cela nécessite un échantillon de tadléuite afin d’éviter des informations
redondantes et, par conséquent, un effet de satur&@et échantillon n'a pas besoin d’étre
statistiquement représentatif puisqu’il ne prend pa charge les questions causales. Pour
donner du contraste, plusieurs variables sont pesecompte (Blanchet & Gotman, 1992 /
2001).

Des entretiens semi-directifs ont été réalisés darinit.
1.1. Choix de la population

Dix ostéopathes, enseignants de l'Institut Supérd@stéopathie Paris ont été contactés

directement. Tous sont des praticiens en exercice.

Dans le but de faire apparaitre des spécificitéslles existent, ces enseignants en pratique

ostéopathique ont été choisis en fonction :

- de leur formation initiale (masseur kinésithérapepsychomotricien ou ostéopathe) ;

- de la date ou ils ont commencé a enseigner ;

- des matiéeres qu’ils enseignent (musculo-squelatfigiascias, clinique, myo-fascial-
thoraco-abdominal, myo-fascial-cervico-céphalicfoactionnel) ;
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- des promotions a qui ils enseignent ;

- de leur participation ou non a I'élaboration duéréhtiel de formation (directeur, directeur
pédagogique, responsable de cycle, responsablatiEren enseignant, assistant) ;

- de leur parcours de professionnalisation (formatiomiversitaires suivies ou non).

Toutes ces variables sont en lien avec le thenoetle étude.

Une enquéte par entretien a usage principal néeassiguide d’entretien structuré autour de

consignes ainsi qu’une stratégie d’écoute et duaietion définie par avance.

1.2. Guide d’entretien
1.2.1. Structure du guide d’entretien

Les entretiens ont tous débuté avec une phrasgéderpation, par l'intervieweur, du cadre de

la recherche.

Les consignes ont été élaborées de maniére a népand questions de la recherche et a
induire aussi bien un discours d’opinion qu’un digs de narration. Ces discours concernent

respectivement les représentations de l'intervietxses expériences.

Trois types d’intervention ont été prévus : laé#ition, la déclaration et l'interrogatiSrde
maniere a laisser a linterviewé une part essdati@ans la construction de son discours
(Blanchet & Gotman, 1992 / 2001).

1.2.2. Evolution du guide d’entretien

> Le premier guide d’entretiéhs’appuie sur I'hypothése a priori suivante l'efficacité

d’'une technique dépend de la qualité de sa réadinagtla qualité de réalisation suppose
I'acquisition d’habiletés motrices par incorporatiale gestes techniques

Apres une présentation globale, afin de ne pasddabafemblée la question de la pratique, les
enseignants étaient invités a parler de la formagio ostéopathie de maniére générale, puis de
donner leur point de vue sur la place a accordarpratique. La possibilité leur était laissée
d’expliciter la forme qui leur semblait la plus jause : en collectif (cours, clinique, stage

sportif) ou en individuel.

- Les questions sur la définition du nmiteéchniqué€’ et sur les conditions de I'efficacité d’'une
technique ostéopathique ont été posées en référ@niee définition de Mauss d’'une
technique du corps™.un acte traditionnel efficace (Mauss, 1934).

35 Voir glossaire : relance.

36 \Voir annexes n°4.
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Plusieurs hypotheses sur les conditions d'effiéadifune technique en ostéopathie
pouvaient étre émises : la connaissance des étlpesalisation, I'acquisition de savoirs

théoriques (anatomie et biomécanique), l'intégratile savoirs techniques, la qualité de
réalisation (justesse ; précision), l'utilisatioru adorps (présence, centrage, fluidité du
geste...), I'abord du corps du patient, la palpatioria pratique réguliere... Laquelle (ou

lesquelles) parmi elle(s), allait étre énoncee ?

Cette question de la définition de la techniquegaleément été posée dans le but de
connaitre la conception de la technique des ereeignostéopathes. Quel aspect allait

apparaitre : formel ou fonctionnel ; transmissiéiliefficacité ?

Les consignes suivantes concernaient I'explicitatio

- de leur enseignement, son contenu, ses modal&éprolgression mise en place et son
évolution ;

- des spécificités, s'ils en ont observées, des a&ttsli(FI, FPS) ou de la technique (si elle

était enseignée pour la premiére fois ou révisée).

Ces consignes allaient-elles faire émerger lesitond d’appropriation d’une technique en

ostéopathie ?

Ces consignes avaient également pour but de comteiplace du corps dans le discours des
enseignants ostéopathes, afin de tester la sequentie de I'hypothése : la qualité de
réalisation suppose I'acquisition d’habiletés mo&s par incorporation de gestes

techniques.

Cette seconde partie se base, d’'une part, sufitatod les techniques du corps de Mauss, et,
d’autre part, sur le concept d’intégration/incogian lié aux compétences tacites, énoncé par

Guy le Botert’ ainsi que Nonaka et Takeuchi dans leur modéle SECI

Le mot Corps allait-il apparaitre spontanément dans le discdessenseignants ? Si oui, de

quelle maniére ? Explicite ou latente ?

Comment allait-il étre abordé ? En évoquant soeagpurement physique ? Par 'opposition
ou le lien corps/esprit ? En se questionnant sfadan de l'utiliser ? De mobiliser le corps
d'un patient ? De dialoguer avec ce dernier ? Debilser leur propre corps dans la
réalisation une techniqéfe? Font-ils référence a I'aspect incorporationidésrmations ?

37 Voir p.28 2.3. Connaissances explicites et cosaaises tacites ;

38 pendant le cursus d'ostéopathie, ne sont aboidés postures PRAP (les bons gestes et posturgsiail)
ni les PSE (Prévention Santé Environnement). Ceseats concernent :
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Mais comment aborder la place du corps sans induieégue chose par des relances ?

C’est pourquoi, méme si certains de ces élémenpsrajgsaient spontanément dans les
propos des enseignants, deux citations ont été dfies de leur donner l'occasion de

développer leur réponse :

a. «le corps est le premier et le plus naturel instrainde 'lhomme> de Marcel Mauss,
anthropologue des techniques (Mauss., 1934) ;

b. «le corps est le lieu d’intégration des expériemecede Nathalie Schmid Nichols,
psychologue (Schmid Nichols, 2030)

Ces deux citations sont complémentaires ; ellegdaimd chacune un des versants de la

premiére hypothése de départ, a savoir d’'une patiljsation du corps pour une bonne

réalisation d’'une technique et, d’autre part, li@sgdion des habiletés motrices passant par

une incorporation.

Les enseignants étaient conviés, dans un premmepstea donner leur opinion ; dans un

second temps, s’ils ne faisaient pas d’eux-mémdigreavec I'ostéopathie, la questiorei

pour un ostéopathe » était posée.

Ni les bases théoriques ni le contexte de cedariain’ont été donnés, toujours dans le but

d’apporter le moins possible d’indices sur nos ligpses de maniére a ne pas influencer les

locuteurs.

La suite de I'entretien concernait leur propre fation d’ostéopathe et d’enseignant. Cela a
été abordé avec une question ouverte puis desedalans le but d’apporter des précisions si
nécessaire : d’ou tiennent-ils leurs connaissafcBaine rencontre déterminante avec un
ostéopathe ? De leur parcours, de leurs réflexmmrsonnelles, de la pratique d’activités

artistiques ou sportives.

L’entretien se terminait par leur vision de la fation idéale en ostéopathie. S’interroger sur
une formation idéale revient a poser la questioladimalité de cette formation et du sens qui

est donné a ce qui s’apprend (Leca & Billard, 2005)

a. l'individu et la santé (concilier rythmes biologiques et rythmes influesiqéar le travail ; adapter son
alimentation a son activité ; gérer son activitggique...) ;

b. I'individu dans ses actes de consommation ;

c. I'individu dans son parcours professionnel ;

d. lindividu dans son environnement professionnel(appréhender les risques professionnels : risques
professionnels au poste de trayakévenir les troubles musculosquelettiques.)

http://www.biotechno.fr/IMG/pdf/CAP_Prevention_SanEnvironnement _65521.pdf

39 Remarque : cette citation n’est pas complétespbat communication n’a pas été retenu puisqua réehtrait
directement pas dans le theme de cette étude.
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Toutes ces consignes ont été testées lors delisatim du premier entretiéh

» Pour le second guide d’entretien, plusieurs madlifons ont été apportées.

L’analyse de I'entretien-test a révélé plusieunsstats :

- La question d'introductior Selon vous, sur quoi repose la formation d'uéogathe? »
était trop vague. Elle a été remplacée par uneigoasqui demandait au locuteur
d’énoncer les compétences dont doit faire preuvesidopathe dans I'exercice de son
activité en cabinet. Ce qui était plus en lien daeguestion initiale.

- Les consignes sur I'efficacité de la techniqueaajdalité de réalisation ont été également
retirées ; le discours qu’elles produisaient, ritgdas évident a traiter car trop subjectif.

- La question des modalités d’apprentissage des adtigdin’avait pas été abordée. Une
nouvelle question sur le mode d’acquisition deamapétencea été introduite.

Ce qui a eu deux conséquences : d'une part, une dytamique a été donné a I'entretien
et la définition de la technique tombait ainsi nsoén brlle-pourpoint ; d’autre part, les
compétences étaient remises au cceur de la prold@male cette étude, de maniere plus
explicite. Quelles compétences les enseignantsilontdentifieces en tant que
« compétences requises » pour l'exercice de letivitec? Correspondent-elles aux
compétences décrites dans le référentiel de foomdhFO ? Parmi les ressources sur
lesquelles s’appuie un ostéopathe pour mettre acepline technique, les savoir-faire
techniques allaient étre cités ? Ces ressourcedseies en lien avec les concepts (geste
juste, éprouvé) ? Quels modes d’acquisition sendidicrits ?

- La lecture de larticle de Marie-Noélle Chamoux ermis la prise de conscience de
I'intérét d'utiliser le termé* savoir-faire techniqué au lieu de‘geste techniqué dans la
mesure ou il s’agit d’'un concept plus global etilgpermet d’aborder les aspects
intellectuel et gestuel, collectif et individueg@rescient et inconscient, aspects qui ont déja
été décrits dans les compétences.

- L’hypothése a priori sur la nécessité d’'une incomion pour intégrer les savoir-faire
techniques, n’'a plus été maintenue dans la mesureeés peu d’écrifS permettant de

I'étayer, ont été trouvés.

40 Les deux premiers ostéopathes interviewés ontisapgrméthodologie des entretiens durant la foromati
DUHEPS.

41 Aucun article, livre ou mémoire n'a été écrit ensens en ostéopathie mais quelques-uns en etieotog
anthropologie, en psychomotricité, en STAPS etamsd ; aucune étude scientifique menée pour étayter
hypothese, n'a été trouvée a cette époque. Ce quesh juillet 2013 que j'ai eu connaissance deisgence
de la these de Sophie Gergaud (2008, 2010).

Livres écrits sur le corps en ostéopathie (Aub®@2; Barral, 2005 ; Bochuberg, 1996 ; Hammond 4200
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- L’avantage de l'utilisation du mdt appropriation” par rapport d‘incorporation” était
double : il laissait d'une part plus de libertérdponses au locuteur ; il permettait, d'autre
part, de savoir si le méincorporation” allait étre énoncé spontanément ou non par les

ostéopathes.
Ces éléments ont conduit a la reformulation depdtiiese :

«La réalisation d'une technique repose sur I'hakéletle I'ostéopathe ; celle-ci

s’acquiert par I'appropriation de savoir-faire tenlgques».

Le but de ces entretiens était de donner I'occagionenseignants de donner leur avis, d’'une
part spontanément et de maniére implicite sur €gmement de la technique ostéopathique
puis de développer leur propos par des relancesitrd part, de maniére explicite grace aux
autres consignes (nouvelles / anciennes technjcgpcificités Formation Initiale/Formation

des Professionnels de Santé).

A titre d’exemple, I'entretien n°10 est présentédgiaon intégralité en annefésll a été
choisi pour plusieurs raisons : Jacques a suivpalléle, deux formations en ostéopathie,
'une ayant une approche plutdt centrée sur leergsst I'autre plutdt centrée sur I'approche
mécanique. Jacques a beaucoup appris de son exqgéde thérapeute de danseurs ainsi que
de sa pratique de I'aikido et du karaté. Ce quiltiine un certain recul.

Une analyse de contenu a été réalisée sur I'ensethbtorpus produit par les discours des
interviewés. Laurence Bardin définit I'analyse dentenu comme un ensemble de
techniques d'analyse des communications visant, geg procédures systématiques et
objectives de description du contenu des énoncébtenir des indicateurs (quantitatifs ou
non) permettant I'inférence de connaissances ragdataux conditions de production/réception

(variables inférées) de ces énoneg®8ardin, 1977, p. 43).

2. Méthode d’analyse

Les deux aspects d’'une analyse de contenu ongeataphpés successivement :
une analyse quantitative, frequentielle ;

une analyse qualitative.

Ces analyses n'ont été réalisées qu’'une fois tegsehtretiens terminés, enregistrés et

transcrits de maniere a n’induire aucune modifoccatans la réalisation des entretiens.

42\/oir annexes n° 5.
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2.1. Analyse quantitative

Une analyse quantitative a été réalisée a l'aidelLdgiciel Tropes V8.%. Ce logiciel

d’analyse de contenu gratuit a été utilisé uniquerpeur obtenir les éléments nécessaires a
I'analyse qualitative : identification des occurmen et des cooccurrences, leur fréquence et
les moments ou elles apparaissent dans le disdoagsertinence des relevés d’occurrences a

été vérifiée manuellement avant leur utilisation.

Les fréquences, les occurrences et les cooccugeswrel’ensemble des entretiens ont été
récapitulées dans plusieurs matricedes matrices de fréquence des cooccurrences des
éléments de chaque catégorie pour chaque texte miatrice des fréquences moyennes des

cooccurrences pour I'ensemble des textdsnry & Moscovici, 1968).

Ces calculs ont pour but de mettre en évidencél@&sents centraux, acceptés par la majorité

des répondants (Negura, 2006).
Le logiciel Tropes V8.3 présente les cooccurresces la forme de graphes.

A titre d’exemple, est représentée ci-dessous, fmuse de graphe étoilé, la cooccurrence

« technique / répétitiom apparue trois fois dans I'entretien de Jacques.

type| 2
Mise_en_oeuye| apprl:n:he|
:-:|:|I||::at||:|n 2 patient |
n::hnse|'| | geste|
réalization| 1 1p alpatnlre|
III|~3H|'I techrique - répétition 1 cité|
nweau S_'.-'SlEITIE

EDFI'\"E[SEI'IIDFI EISI:IED |

—

Figure 7 : Cooccurrence «Technique — répétition» [Jacques]

A partir des schémas donnés par le Logiciel Trog8s3, ont été associées plusieurs
cooccurrences dans le but de faire mieux appar#itrstructure du discours de chaque

interviewé.

A titre d’exemple, est retrouvée ci-dessous I'asgmn de plusieurs cooccurrences observées
dans le discours de Bernard.

43 "Tropes est un logiciel développé par Pierre MelettAgnes Landré sur la base des travaux de Ruoglolp
Ghiglione fttp://www.tropes.fi)".
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performance

anatomie
entrainement

apprentissage nécessaire
répétition
point de départ

gestuelle basique

Figure 8 : Association de plusieurs cooccurrence8égrnard]

2.2. Analyse qualitative

Une analyse qualitative se révele pertinente quesidjuestions de recherche nécessitent de
prendre en compte le point de vue (les représenstid'une personne ou d'un groupe de

personnes.

Deux types d’analyse qualitative ont été utilisésd cette étude (Mucchielli, 1991) : une
analyse structurale du discours pour chacun dewtiems puis une analyse thématique

catégorielle, sur I'ensemble du corpus.

2.2.1. Analyse structurale par entretien

Une analyse structurale part du postulat que laifgigtion d'un mot est fonction de sa place
dans le discours et de sedations avec les autres termes de ce discadme analyse
structurale cherche donc a repérer comment lesithdi organisent leurs représentations en

un systéme cohérent et signifiant au travers deldgigage. (Bourgeois & Piret, 2006).

Pour chacun des entretiens, a partir des occuselase plus récurrentes, identifiées par
I'analyse quantitative, ont été définis les theimescipaux abordés par les locuteurs ainsi que
la prééminence de ces themes. Dans un second téampalyse des occurrences et des
cooccurrences a permis de mettre en évidence lEsores entre les éléments des discours.
Les relations principales sont représentées sofmriae de diagrammes créés en assemblant

les représentations graphiques des relations dempagde Logiciel Tropes V8.3.
Cette analyse a révélé la structure sous-jacentbat@in de ces discours.

L’ordre énonciatif n’a pas été retenu dans la meesuril s’agissait d’entretiens semi-directifs

et non de discours spontanés.
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2.2.2. Analyse globale thématique

Une analyse thématique catégorielle a été mise lamecenanuellement sur 'ensemble des
discours manifestes produits par les entretiengséSaafin de connaitre la position ainsi que
I'opinion des enseignants interviewés. Quatre treateseize catégories ont été ainsi dégagés.

Tableau 2 : Récapitulatif des thémes et catégories

Catégories . . o o
. Catégorie 1 | Catégorie 2 | Catégorie 3 | Catégorie 4
Themes
1. CADRE DE LA Ostéopathie Formation Ressources R((ejseslt?:rrtces
FORMATION EN définition idéale de 'ostéopathie ostéopathiaue
OSTEOPATHIE pathiq
S P Corps,
2. TECHNIQUE Définition Finalité Réalisation instrument
Modalité Progression Spécificités Corps, lieu
¢ AEPRIENITIEEAES d’'apprentissage| pédagogique Fl / FPS d’intégration
Mode de Apprentissage / Propre Propre mode
4 TRANSMISSSION - révision de progression d’apprentissage
transmission X , ; s )
techniques de I'enseignant | de I'enseignant

Chaque entretien a été découpé en fonction denéeses et de ces catégories. Des éléments

factuels et des éléements de signification ont atésidentifiés.

Une analyse logico-sémantique a été effectuée #@r pha ces éléments dans le but de
rechercher les informations puis d’en dégager tes ssvant de le formuler et de classer les
éléments trouvés. Ces réponses ont été croisées,utasecond temps, afin de vérifier la
cohérence des élements implicites et explicitesdteours. Ce croisement devrait permettre
de savoir si les enseignants ont une réflexioriesurdiscours et s’ils sont conscients de leurs

représentations.

Cette analyse sera présentée sur 'ensemble destiemé en fonction des themes et des

catégories, et non pas par entretien.

L’ensemble des résultats de ces deux analysesitperaettre de valider ou d’infirmer les

différents termes de I'hypothése de cette recherche
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PRINCIPAUX RESULTATS

1. La population**

Dans le but de faire apparaitre des spécificiteglles existent, les dix enseignants de

I'Institut Supérieur d’Ostéopathie Paris ont ét& été choisis en fonction d'un certain

nombre de variables :

>

Formation initiale
Sur les 10 enseignants interviewes, 6 ont eu umedfiton de masseur-kinésithérapeute,

un de psychomotricien et trois sortent de la foromatemps plein en ostéopathie.

Durée de I'enseignement
L’échantillon est composé de cing enseignants gylaistde 10 ans d’ancienneté et de 5

ayant moins de 10 ans d’ancienneté.

Matieres enseignées

Toutes les matieres concernant la pratique deébpstthie, enseignées au sein de
I'Institut Supérieur d’Ostéopathie PARIS sont reyamdtées : musculo-squelettiqgue, myo-
fascial-abdomnio-thoracique, myo-fascial-cervicptadique, fascia, fonctionnel.

Tous participent a la clinique, a I'exception d'enseignant qui n’intervient uniquement

en post-gradué et un assistant.

Promotions a qui ils enseignent

Les enseignants interviennent soit en post-grasioié,en Formation Temps Plein (FI),
soit en Formation Professionnelle de santé (FP8glddes uns cependant le font dans
deux ou trois types de formations.

Toutes les promotions (a I'exception de la prema&meée Fl) sont représentées.

Statuts
Mis & part Denis qui est assistant, tous les ostéeg interviewés sont chargés de cours,

méme s’ils occupent des fonctions au sein de ituigin (directeur, directeur

pédagogique, responsable de cycle, responsablaiere).

Professionnalisation
La moitié des enseignants interviewés ont suivi Gioenation universitaire apres

I'obtention de leur diplome en ostéopathie.

44 \/oir tableau récapitulatif en annexes n°6.
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2. L’étude quantitative par entretien

Sont présentés les ostéopathes interviewés aimsieguprincipales données quantitatives de
chaque entretien (occurrences et cooccurrences)réSealtats sont présentés dans l'ordre de
passation des entretiens.

L'étude descriptive des thémes et catégories éseptée en annexes

Entretien n°1 : Albert

» présentation

Albert est agé de 56 ans. Il est titulaire du diptdde masseur-kinésithérapeute. Il exerce
I'ostéopathie de maniére exclusive depuis 1988nskeigne depuis 1990 au CETOMMouis

a l'lnstitut Supérieur d’Ostéopathie PARIS depus &éation. |l occupe le poste de

responsable pédagogique depuis septembre 2012.

Il intervient essentiellement dans I'enseignemeatigue en musculo-squelettique ainsi que

au sein de I'Unité Clinique Ostéopathique de I'éssiement.

» données quantitatives
L’analyse quantitative a été réalisée a partir dgitiel Tropes V8.3.
* occurrences principales:
- Substantifs : technique (47) - base (13) - confER) - corps (12) - geste (11) - main (10) ;
- Adjectifs : difficile (14) - bon (9) - pédagogiqy7) - seul (6) - tissulaire (5) ;
- Verbes : étre (166) - faire (40) - pouvoir (2enser (25) - dire (19) - falloir (16) - devoir
(12) - enseigner (11) - donner (11) - essayer §&tir (5).- permettre (4).

* cooccurrencesprincipales :

- pas difficile / geste (5) - personnalité / métigy - technique / base (2)
- difficile / intention (4) - esprit / concept (3) - précision / geste (2)
- concept / ostéopathique (3) - corps / esprit (2) - base / mécanique (2)

Entretien n°2 : Bernard

» présentation

Bernard est agé de 62 ans. Il est le Directeustitint Supérieur d’Ostéopathie PARIS.

45 Voir annexes n° 7

46| ¢ CETOHM est un établissement de formation comtjriondé en 1987.
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Il est titulaire du dipléome de masseur-kinésithérdp. Il a suivi ses études d’ostéopathie au
CETOHM. Il exerce l'ostéopathie de maniere exclasodepuis 1989. Il enseigne depuis

1990/91 au CETOHM et au sein de l'Institut SupéridiOstéopathie PARIS depuis sa

création.

Il enseigne actuellement plutdt des cours de sgetlies techniques structurelles par région,
programmeés en fin de cursus, une fois le progratemmeiné. Il intervient également au sein

de I'Unité Clinique Ostéopathique.

» données quantitatives
* occurrences principales:

- Substantifs : technique (32) - patients (30)périence (17) - étudiant (16) - corps (14) -

gestuelle (11) - apprentissage (8) - mains (6))--(service (3) ;

- Adjectifs : bon (16) - petit (8) - important (6)technique (5) - basique (5) - facile (5) -

physique (5) - nécessaire (4) ;

- Verbes : étre (187) - faire (66) - avoir (58)ire (35) - falloir (33) - pouvoir (26) - mettre
(21) - voir (19) - permettre (19) - vouloir (13).-.) - sentir (6) - hésiter (6) -
aimer (5) - demander (5) - se débrouiller (4) quisr (3) - accueillir (3) - aider
(3) - soigner (3).

* cooccurrencesprincipales :

technique / service (3) patient / consentement (2) profession / santé (2)
corps / patient (2) complicité / corps (2) métibumain (2)
respect / patient (2) corps / physique (2)

Entretien n°3 : Charles

» présentation

Charles est agé de 54 ans. Il est titulaire duddipl de masseur-kinésithérapeute. Il exerce
I'ostéopathie de maniére exclusive depuis 1998ndeigne au CETOHM depuis 2007, apres
avoir été assistant de cours pendant trois angndéigne également a l'Institut Supérieur
d’Ostéopathie PARIS depuis cette année.

En FPS (Formation professionnels de santé), il ignse essentiellement en premiére et
deuxieme années, des techniques structurelles desoras supérieur et inférieur ; il donne

quelques cours de synthese ou de répétition digjpeagn troisieme et quatrieme annees.
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En FI (formation initiale), il donne surtout desuc® de synthése en cinquieme année et
quelques cours de perfectionnement techniques (neesuiperieur) en deuxieme et troisieme
années. Il intervient également au sein de la sudsel’'Unité Cliniqgue Ostéopathique.

» données quantitatives

* occurrences principales:

- substantifs (859) : technique (51) - articulat{@4) - chose (22) - patient (22) - expérience
(20) - cours (16) - maniére (16) - étudiant (1@arametre (14) - corps (13) -
question (10) - connaissance (9) - fonctionnem@&pt-(dysfonction (7) -
ostéopathie (7) - stratégie (6) ;

- Adjectifs (200) : bon (19) - gestuel (10) - centéb) - propre (6) - curieux (5) - petit (5) -
facile (4) - logique (4) - différent (4) - visue3)(- manuel (3) ;

- Verbes (1079) : étre (230) - avoir (120) - fgB8) - dire (38) - pouvoir (28) - falloir (26) -

penser (23) - mettre (19) - apprendre (15) - arrftd) - sentir (14) - savoir (12)
- trouver (11) - voir (11) - traiter (10) - fonctiner (10) - bouger (9) -
comprendre (8).

* cooccurrencesprincipales :

pathologie / patient (3) mobilité / liberté / pamtnes (2) mobilité / parameétres (2)
choix / technique (3) mise en ceuvre / parameties (2 | geste / ostéopathique (2)
voie / passage (3) connaissance / écoute (2)

écoute / patient (2) concept / ostéopathique (2)

Entretien n°4 : Denis

» présentation

Denis est agé de 24 ans. Il est dipldmé depuisgQidl. Il a été formé a I'Institut Supérieur

d’'Ostéopathie PARIS ; il est donc issu de la foiorainitiale.

D. est assistant depuis un an. Il intervient danges les matieres, mais surtout en myo-
fascial-abdomnio-thoracique (MFAT) et en musculoedgttique, en troisieme et quatrieme
années. Il a fait le choix de ne pas s'installamiédiatement apres I'obtention de son dipléme
mais de faire de remplacements. Il occupe égaleieepbste de soigneur dans un club de
rugby.

L’assistanat, les remplacements et le fait de sipecde sportifs sont pour lui les moyens de

poursuivre sa formation.
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» données quantitatives
* occurrences principales:
- Substantifs : ostéopathe (22) - patients (1@chnique (16) - mains (16) - personnes (14) -
cours (12) - question (10) - répétition (9) - pyat (9) — accord (9) - anatomie
(9) - corps (8) — principes (7) - confort (5) - exgde (5) - étapes (4) - patron (3) ;
- Adjectifs : bon (12) - difféerent (6) - réceptB)(- mauvais (4) - théorique (3) - précis (3) -
obligatoire (3) - global (3) ;
- Verbes : étre (202) - avoir (73) - faire (69)oupoir (36) - penser (34) - dire (27) - falloir
(19) - partir (16) - mettre (14) - apprendre (1¥pvoir (10) - voir (10) - chercher
(10) - passer (9) - installer (6) - changer (5teuder (5) - adapter (5) - apporter
(5) - sentir (3).

* cooccurrencesprincipales :

répétition / cours (3) pratique / professeur (2)
confort / patient (2) pratique / répétition (2)
cours / professeurs (2) écrits / répétition (2)
mains / bonnes (2)

Entretien n°5 : Eric

» présentation

Eric a 65 ans. Il est titulaire du diplome de mas$enésithérapeute. Il a suivi ses études
d’ostéopathie dans un premier temps a 'AERTK ()93t3a la SERET® (1984). Il exerce
I'ostéopathie de maniére exclusidepuis 1985.

Eric a commencé a enseigner a partir de 1985 damadre de la SERETO (le systéme
nerveux et rapidement les fascias).

Eric intervient en post gradué, au sein de 'lnstBupérieur d’Ostéopathie PARIS depuis sa
création. Il introduit au cours de ce stage lesonstde base de I'approche tissulaire qu’il a
mise en place.

Eric a traduit les principaux ouvrages de A.T.ISHila également collaboré a la création ainsi
gu’a la realisation d'AposSitill, la revue de I'Acadé d'Ostéopathie de France, dont il a été

directeur de la rédaction jusqu’en 2003.

47 Trois américains, Harold MAGOUN, Viola FRYMANN &homas SCHOOLEY ont créé 'AERTK en 1964,
ancétre de la SERETO, lui-méme ancétre du CETOHM.
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» données quantitatives
* occurrences principales:
- Substantifs : qualité (15) - patients (12) - préze (11) - corps (10) - technique (10) -
zone (9) - relation (9) - ballon (9) - praticien (8nouvement (7) - physique
(6) - libération (5) - personne (5) - appui (5)tapges (4) - intention (4) -
image (4) - attention (3) - paramétres (3) - puissd3) - tension (3) - vie (3)
- tissus (3) - contact (3) — communication (2) ;
- Adjectifs : important (6) - fondamental (6) - pennel (4) - matériel (4) - technique (4) -
émotionnel (3) - relationnel (3) - évident (3) lég3) - difficile (3) - tissulaire
(3) - juste (3) ;
- Verbes : étre (81) - avoir (30) - faire (23) -upoir (20) - dire (9) - aider (9) - permettre
(9) - vouloir (8) - falloir (7) - trouver (7) - meee (6) - libérer (6) - ressentir (5) -
passer (5) - relier (5) - enraciner (5) - transnegd) - fonctionner (3) ;

* cooccurrencesprincipales :

qualité / présence (5) qualité / enracinement (4) nra@nement / terre (2)
qualité / relation (5) aspect / mécanique (3) g89smouvement (2)
point / appui (5) zone / souffrance (2) positi@nfacinement (2)

Entretien n°6 : Francois

» présentation
Francois est agé de 57 ans. Il est titulaire duddip de psychomotricien. Il exerce
I'ostéopathie de maniére exclusive depuis 1993 Buivi ses études d'ostéopathie chez
ATMAN. Il intervient au sein de I'Unité Clinique ®opathique (ADERO) depuis 2007,
essentiellement avec les cinquiemes années edgcda plus rare, avec les quatriemes anneées,
depuis deux ans.
» données quantitatives
* occurrences principales:
- Substantifs : technique (11) - patients (11) atigue (9) - énergie (8) - étudiant (7) -
clinique (7) - année (6) - corps (5) - tissus (8pmpétences (5) - anamnese
(4) - qualité (4) - savoir (3) - impression (3kifation (3) - mains (3) ;
- Adjectifs : technique (3) - différent (3) ;
- Verbes : étre (93) - avoir (21) - faire (19) red(15) - falloir (14) - savoir (13) - penser (9)
- pouvoir (8) - mettre (7) - travailler (6) - vai) - utiliser (4) - laisser (4) - devoir
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(4) - traiter (4) - vouloir (4) - placer (3) - dre (3) - essayer (3) - engager (3) -
répondre (3) - venir (3) - tenir (3) - pratiquey (3

* cooccurrencesprincipales :

- ostéopathie / qualité (4) compétences / humdzles
- énergie / force (3) compétences / adresse (2)
- esprit / corps (2) enseignement / clinique (2)

Entretien n°7 : Gérard

» présentation

Gérard est agé de 63 ans. Il est titulaire du dipl@e masseur-kinésithérapeute. Il exerce

I'ostéopathie de maniére exclusive depuis 1998n#eigne depuis 25 ans, en myo-fascial-

abdomnio-thoracique (MFAT), au CETOHM pour toutes promotions ainsi qu’'a I'Institut

Supérieur d’Ostéopathie PARIS pour les trois deesi@nnées. Il intervient également dans

I'Unité Clinique Ostéopathique, principalement ptas FPS.

Gérard est chargé d’enseignement d’anatomie efssealions anatomiques a la faculté de

Médecine René Descartes- Paris V.

» données quantitatives

* occurrences principales:

- Substantifs : technique (18) - mains (13) - fa¢b®) - praticien (10) — qualité (10) — patient

(10) - notion (8) - étudiant (8) - cours (7) - gdi} - corps (6) - enseignement
(6) - avis (6) - ostéopathe (4) - tissus (4) - st&d ;

- Adjectifs : différent (7) - difficile (6) - progr (5) - curieux (3) - passionné (3) - important{3)

viscéral (3) ;

- Verbes : étre (134) - avoir (66) - faire (54)ired(18) - voir (12) - pouvoir (9) - penser (9) -
devoir (9) - sentir (7) - ressentir (6) - savoir) (6 dépendre (6) - croire (6) -
comprendre (5) - chercher (5) - travailler (4) atmquer (4) - enseigner (4) - remettre
en cause (4) - se passionner (4) - justifier (4) ;

* cooccurrencesprincipales :

qualité / curiosité (5) entrainement / temps (2)| naept / respect (2)
ostéopathie / qualité (4) référence / ouvrages (2)| corps / aptitude (2)
qualité / compréhension (3) identité / praticien (2

tissus / patients (2) technique / fagon (2)
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Entretien n°8 ;: Hélene

» présentation

Héléne est agée de 36 ans. Elle exerce I'osté@paépuis 2002. Elle a été formée a I'Institut
supérieur d’Ostéopathie AlX, aprés avoir effecteé trois premieres années a I'ESO a
Emerainville.

Héléne a commencé a intervenir au sein de I'lrtssitypérieur d’Ostéopathie PARIS & partir
de 2003 en tant qu’assistante de cours et au sdibuité Clinique Ostéopathique.

Elle est devenue formatrice depuis 2006, d’aborcmatomie palpatoire puis en technique

fonctionnelle depuis 3 ans, de la deuxieme a larigmae année.

» données quantitatives
* occurrences principales:

- Substantifs : technique (19) - mains (16) - ¢@®) - corps (15) - patient (13) - facon
(13) - étudiant (12)- écoute (10) - formation (9)école (8) -
accouchement (8) - groupe (7) — avis (6) - envig -( danse (6) -
expérience (5) - accord (5) - accompagnement ¢dmpagnonnage (4)
sensation (4) - progression (3) - compagnon (&nsmission (3) ;

- Adjectifs : petit (11) - différent (10) - premiéB) - difficile (3) - naturel (3) - conscient

(3) - magistral (3) - facile (3) ;
- Verbes : étre (184) - faire (90) - avoir (85)ired33) - pouvoir (16) - trouver (14) - penser
(14) - poser (12) - arriver (10) - travailler (1:03entir (9) - savoir (9) - apprendre
(9) - vouloir (9) - falloir (8) - essayer (7) - aiger (6) - donner (6) - ressentir (5) -
lacher (5) - se centrer (5) - soutenir (4) - appsQ3) ;

* cooccurrencesprincipales :

expérience / formation (5) naissance / enfants (3) mains / patient (2)
écoute / tissus (3) pouvoir / écoute (2) accompagme / formation (2)
principes / technique (3) progression / année (2

Entretien n°9 : Igor

» présentation
Igor a 29 ans. Il est diplomé depuis juin 2009.allété formé a I'Institut Supérieur
d’Ostéopathie PARIS.
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Igor est assistant depuis 2010. En 2011, apréseimion du DUAC, Dipléme Universitaire
en Anatomie Clinique proposé par la Faculté de Midede Paris René Descartes, il a
commencé a assurer quelques cours en myo-fasclakatio-thoracique (MFAT) et myo-
fascial-cervico-céphalique (MFCC), principalememt El, surtout avec les troisiemes et
quatriemes anneées ; il donne occasionnellemental@és d’introduction pour les premieres
ou deuxiéemes années.

Igor intervient également au sein de I'Unité ClumgOstéopathique. Il est assistant pendant

les cours de dissection anatomique.

» données quantitatives
* occurrences principales:
- Substantifs : chose (23) - technique (17) - enid({17) - notion (10) - domaine (10) -
patient (10) - idée (9) - écoute (9) - temps (&rmation (8) - cadre (8) - mot
(8) - question (8) - information (8) - expérien& { contrainte (7) - mise (7) -
tension (7) - vie (6) - mémoire (5) - optimisati@¥) - intention (4) - sens (4) —
communication (3) - toucher (3) - terre (3) - s@u(8) - subtilité (3) ;
- Adjectifs : différent (6) — premier (5) - bon (5)petit (5) - certain (3) - manuel (3) -
sensitif (3) - donné (3) ;
- Verbes : étre (257) - avoir (53) - verbes semillaires (201) - en relation avec apprentissage
(133) - en relation avec la realisation (107) besrde perception (33) ;

* cooccurrencesprincipales :

- morceau / pain (6) - concept / optimisation (2)
- mise / tension (5) - toucher / mousse (2)

- optimisation / contrainte (4) - étudiant / mar¢Bg

- étudiant / besoin (2) - bois / mousse (2)

- espace / patient (2) - pouvoir / écoute (2)

Entretien n°10 : Jacques

» présentation

Jacques est agé de 53 ans. Il est titulaire démiplde masseur-kinésithérapeute. Il exerce
I'ostéopathie de maniere exclusive depuis 198éndeigne au CETOHM depuis 1990, ainsi
gu’a I'Institut Supérieur d’Ostéopathie PARIS depsa création.
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Jacques enseigne essentiellement le myo-fascikoeréphalique (MFCC) et au sein de

'Unité Clinigue Ostéopathique. Il intervient en $FPRdans toutes les années et en FlI,
essentiellement en quatrieme et cinquiéme années.

Jacques enseigne également les techniques d'énauig@ilaire dans un autre établissement.

Il a assuré quelques cours de post-gradués entpedia

» données quantitatives
* occurrences principales:
- Substantifs : technique (25) - approche (12yeai (12) - mains (11) - information (11)
- travail (8) - geste (7) - pratique (7) - écout { tissus (7) - répétition (7) -
plan (7) - ressenti (6) - apprentissage (6) - depée (6) - étudiant (6) -
dialogue (6) - compréhension (3) - qualité (3) egression (3) - intégration
(3) - corps (2) ;
- Adjectifs : palpatoire (9) - tissulaire (9) - bén) - possible (5) - technique (4) - clair (3) -
essentiel (3) - efficace (3) - simple (3) - mauV&s;
- Verbes : étre (128) - avoir (39) - faire (33)ired(32) — pouvoir (11) - devoir (8) - en
relation avec apprentissage (65) - en relation &vegalisation (45) ;

* cooccurrencesprincipales :

- écoute / niveau (9) - travail / répétition (4) travail / patient (2)

- technique / répétition (3) - compréhension / en@® - position / mains (2)

- répétition / patient (3) - approche / palpat¢8e - technique / geste (2)

- répétition / approche (3) - hiveau / palpatoB¥ ( - information / niveau (2)
- bonne / disponibilité (3) - répétition / geste (2 - type / technique (2)

Apres cette analyse quantitative, un deuxieme aspeéressant dans le cadre d’'une analyse

de contenu, a été développé : une analyse quaditati
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ANALYSE

Deux types d’analyse qualitative ont été réaliskass cette étude : une analyse structurale du
discours pour chacun des entretiens puis une an#igsnatique catégorielle, sur I'ensemble
du corpus (Mucchielli, 1991).

1. Analyse structurale par entretien

1.1. Entretien n°1 : Albert

Il est & noter que le mot facile n'apparait jamaischaque fois c’est I'adjectif « difficile » qui
est utilisé aussi en bien positif (« c’est diffecih) qu’en négatif (« c’est pas difficile »).

Le mot corps n’est cité spontanément qu'une seoaie &u moment ou A. explique la
progression qu'’il a mise en place dans son enseigne[A.130-131 ils vont se familiariser
avec ces trois plans de I'espace qui est le fonagonent du corps humajnToutes les autres

apparitions ont eu lieu a partir du moment ouiiblété demandé de commenter les citations.

» Analyse des cooccurrences
D’aprés Albert., undechnique de basen’est pas difficile a enseigner [€’est ungeste »
A.63]. Elle est liée au ressenti deffets qu’elle produit sur les tissus ainsi qu'alacement

du praticien ou de ses mains.

connaissances
intention technique

apprentissage mécanique
précision placement

pas difficile

Figure 9 : cooccurrence 1. (Albert)

Pourtant, cette technique de basetoute seule ne vaut rien (A.40)]. Elle devient
véritablement opérationnelle que si elle est aggoai la connaissance de ses indications et
I'intention thérapeutique. [€e qui est le plus difficile, c’est I'indication €intention que
vous y mettez.A. 63-64]. C’est ce qui la rend pldsgficile a enseigner.

Albert dissocie leorps etl’esprit. L’esprit est directement relié @onceptostéopathique (et

a travers lui, a léeechnique), al'intention , ausenset a lapédagogiealors que leorps est

rattaché &outil , lamain et lagestion
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technique

intention

concept

gestion pédagogique

difficile

Figure 10 : cooccurrence 2. (Albert)

C’est donc I'esprit qui fait la jonction entre lerps et le concept.

» Analyse structurale globale

Pour Albert, latechnique est primordiale ; elle est a la base de la théraptéopathique. Elle

comprend deux niveaux : une technique de basediupdsser ensuite vers quelque chose de

plus subtil (le ressenti — le sens tissulaire) dmnigre a pouvoir s’adapter aux tissus du

patient. Le fait d'étre baignée par le concepthrifére du sens.

A patrtir de cette description de la technique, Alloefinit aussi bien la formation idéale qu'il

aimerait, le contenu de la formation (les compétencequises pour l'exercice de

I'ostéopathie, les connaissances nécessaires) @se nodalités d’apprentissage et

d’enseignement.

Tout s’organise entre ces deux niveaux :

la réalisation d’'une technique nécessite des cemsaaces théoriques, un geste précis, le
ressenti ainsi que l'implication du thérapeute. sSaes conditions, impossible d’'étre au
service du patient, donc d’étre un thérapeutela«echnique doit toujours s’adapter aux
tissus auxquels elle s’adressé»82]. D’apres Albert, c’est cette qualité quifdiencierait

un thérapeute d’'un rééducateur ;

la progression & mettre en place dans l'enseignernaandes techniques de base
(quantitatif) au ressenti (qualitatif). Albert tnoeli ce premier niveau, « pas difficile » a
enseigner alors que le passage au sens tissdsire |

Dailleurs, pour Albert, c’est difficile pour un @iant d’acquérir ce ressenti dés gu'’il ne

prend pas en compte le concept. C'est le cas daieiFPS quont subi l'influence de

I'allopathie : ils ont «encore de vieux réflexes qui sont ancsgé.148].

Il peut étre souligné que cette progression coareda la propre progression d’Albert dans
son parcours professionnel.

les modalités idéales d’apprentissage vont dansdme sens : le compagnonnage. Un

travail en petits groupes avec des séances courtegccompagnement ajusté et un
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maximum de vrais patients apportent des conditim#ales pour faire leur propre
expérimentation et développer leur ressenti. D'agxkbert, ces conditions correspondent
au mode de fonctionnement des ostéopathedn[est a la fois artiste et artisanA.257-
258].

1.2. Entretien n°2 : Bernard
» Analyse des cooccurrences
Les cooccurrences les plus importantes donnentidées de ce qui est fondamental pour

Bernard.
- latechniqueest awservicedu patient (soigner, demander...) :

enseignement

expérience

technique service patient
facile gestuelle +

qualités humaines

Figure 11 : cooccurrence 1. (Bernard)

- l'apprentissage des techniques par les étudiandseppar I'expérience, les mains, la
gestuelle ; a eux de faire, de levouloir, desentir... méme s’ilhésitent; les enseignants

sont la pour leaider.

performance
anatomie
entrainement
apprentissage nécessaire
répetition
point de départ

gestuelle basique
Figure 12 : cooccurrence 2. (Bernard)

- Cela se fait progressivement. J& vais dire que cela s’acquiert petit a petit avec

I'expérience» B. 23/24]. apprentissage

action

expérience

bénéfice

intégration

Figure 13 : cooccurrence 3. (Bernard)

Le mot corps apparait spontanément quatre foisfaiseau moment ou Bernard définit les

compétences nécessaires a l'exercice de l'ostéepathis trois fois quand il définit la
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technique. A chaque fois, il est relié au mot pdtig<Le corps, c’est ce qui permet de faire

guelque chose, se mouvoir, d’avoir une actidd..345-346]

» analyse structurale globale
Pour Bernard., tout tourne autour du patient :t€opathe est agervice du patient et la
finalité d’'une technique est le bien-étre de celui-
Pour y arriver, dans la mesure ou un patient comsuissi bien pour des raisons physiques
qgue psychiques, il importe de prendre en compte@urtionnement global. Xarrive pas a
dissocier le corps d’'un fonctionnement globdB.343].
Les compétences nécessaires pour étre un bonigmatiécoulent de cette constatation : un
ostéopathe se doit d’avoir des compétences tecbsigihumaines ; I'ostéopathie étant a la
fois un «métier technique» et un ¢métier humaniste». [B. 53-54]
Le contenu de la formation, les modalités d’appssage ou d’enseignement sont en lien
avec cette définition de 'ostéopathie :
la technique basique[« c’est du technique-techniqueB.83], ou lagestuelle requiert un
bon positionnementéfre centrd, de laprécision, del'aisance et dunaturel. La fagon
d’appréhender le patient intervient également ostéopathe se doit d’étheimble et de
demander la permission aux tissus [d y a la nécessaire obligation de demander la
permission de, que ce soit conscient ou inconscerh»B.86-87] ;
L’apprentissage d’'une technique requiert, par cpusét, de prendre en considération ces
deux parametres, en plus des connaissances thésariga gestuelle s’acquiert petit a
petit, avec le temps, par I'expériencedpnc il monte sur la table pour qu'il senteB.267] la
répétition, le partage avec d’autres praticiens reaipde vrais patients. Trois
conditions sont a prendre en considérationmééer desa priori ; ne pas avoir peurde
mettre lamain a la pate ni dee tromper. Pour Bernard, lanotivation est capitale [8on
je pense que, plus que la catégorie Fl ou FP, deshotivation du sujet, du candidat, de
I'étudiant» B.302-303] ;
L’enseignant est uguide; il a un réled’accompagnant.Bernard utilise les acquis de sa
propre expériencepour aider I'étudiant a acquérir la sienne, quesai¢ encours, en
clinique ou encabinet Il a recours a la comparaison analogique, ahacshéstration.
En ce qui concerne larogressiondes modalités qu’il met en place, Bernard dit logsi
passeé de ldémonstration et I'imitation & unaccompagnemengjusté.
Il est a noter que le propre mode d’apprentissag®etnard passe par I'expérience, la

réflexivité et le partage, trois €éléments sur letgjgon enseignement étaye.
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1.3. Entretien n°3 : Charles

» Analyse des cooccurrences

Les occurrences et les cooccurrences les plus temes donnent une idée de ce qui est

fondamental pour Charles.
La technique est un mode opératoire. fne technique, c'est une gestuelle pour arrivena u
but... C'est une mise en place de paramétres pouvesra un but» C.114-115]. Elle a

besoin d’'étreadaptéeaugabarit dupatient et a celui dypraticien.

mode opératoire

correction
geste

choix

stratégie

paramétres
maniére technique

montrer

limite
cours
moment

temps

gabarit
Figure 14 : cooccurrence 1. (Charles)
La finalité d’'une technique est de rendrenabilité auxtissus Mais pour y parvenir, un
ostéopathe doit connaitrebat de la technique a I'avance (sur quoi elle jou@@guoi ?
comment ?).

technique

articulation
mise en oeuvre

parameétres
limite

densité

liberté

Figure 15 : cooccurrence 2 (Charles)

La réussite de la technique passe par le ressenka densité la mise en tensionet la
recherche de la voie de passagk’ostéopathe doit donc pouvoir se faire umage en 3D
de l'articulation et, par conséquent, connditreatomie et labiomécaniquede la structure a
mobiliser.
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anatomie

mise en oeuvre paramétres articulation

fonctionnement

dysfonction mise en tension

densité

Figure 16 : cooccurrence 3 (Charles)

» analyse structurale globale

Pour Charles, la finalité de I'ostéopathie estekaurer la mobilité perdue ; cette perte est la

cause les dysfonctions pour lesquelles le patienswte. [«Notre corps est fait pour bouger

et fait pour déplaces. C.332] [«'immobilité c'est mortel. C'est quelque chose de

dangereux» C.334]

L’'ostéopathe pour parvenir a libérer les tissust emeplace un traitement personnalisé, basé

sur uneécoutedu patient et unstratégie Cette stratégie s’appuie sur le choix de tectesqu

parmi celles qu’il connait, sur une connaissancel’@eatomie et de la biomécanique

suffisamment précise powisualiser la zone en 3D, ainsi qu’unealpation fine lui

permettant de trouver de la voie de passage.

Un ostéopathe doit donc posséder un savoir-étrei @une des connaissances a la fois

théoriques et pratiques. [<ostéopathie, c’est un petit peu comme la médectest un art,

c’est une science et c’est un art ; c’est-a-dirélgua une masse de connaissances a avoir,

et... 'art ¢ca va étre la gestuelle.C. 34-36]

Le contenu de la formation, les modalités d’appssagge ou d’enseignement sont en lien

avec cette définition de 'ostéopathie :
L'apprentissage de la technique nécessite d’'é&pegrécis au départ ilg apprennent des
gestes ostéopathiques donc il faut que ¢a soitetibhgeu carré. Il faut déja qu'ils aient la
satisfaction de traiter une articulatiofiC.231 232]; puis Charles va commencer, a la fin
d'un chapitre par exemple, a faire une synthéesa eitroduire la tactique : apreés
progressivement on va évoluer vers un concept €lavg va évoluer vraiment dans le
concept ostéopathique.[C.240-242].

- Par conséquent, au départ, I'enseignement misaae plar Charles. est trsigucture ; il
utilise des procédures de guidage de maitriseniiigai démonstratiorgestes montrés a

vide). Ces procédures s'assouplissent au fur et a megue I'étudiant a plus de
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connaissances, prend du recul et maitrise suffisarhfa technique pour étre en mesure
d’en découvrir de nouvelles par lui-méme.
Deux remarques :

'enseignement de Charles passe beaucoup pavisigel (dessin, représentations
graphiques, visualisation) et par le concret (camipan analogique, palpation, exemples
cliniques). Ce qui correspond a son propre modepiéntissage ;

Charles dit qu'il a beaucoup changé son mode dignsment ; il fait en sorte d’étre plus
structuré et de verbaliser plus. C’est le retowr @ediants qui lui a fait prendre conscience
de la nécessité de le faire.

Les compétences dont fait preuve un ostéopathe ldagescice de son activité, ne peuvent
s’acquérir uniguement pendant la formation :

I'observation de la vie et le retour d’expérienagrpettent I'ajustement des techniques.

[« Je vais utiliser difféerents moyens pour que catdnique marche, et je vais p’étre

modifier par rapport a I'expérience et le retouexpérience que j'en.ab C.143 144] ;

une part de sensibilité et d’instinct ainsi quedaosité entrent en jeu ;

la gestuellek (....) c’est pas inné c’est pas évident, faut étre habile de ses maifG.

36-37]

Pour décrire ces deux versants, Charles s’est @ppurysa pratique du tennis : la gestuelle
(coup droit, revers) et tactique (stratégie).
La formation idéale se doit de tenir compte dexdeusants de la pratique :

pour la gestuelle, Charles préconise un socle clnigues référentes, socle commun a
tous les enseignants ;

a partir de ce socle, au moment ou I'étudiant esfronté a de vrais patients, la tactique
(chaines, schémas posturaux) pourrait commendee d@&veloppée.

Cette formation idéale devrait permettre égalenaemt étudiants d’apprendre a se servir de
leurs mains, de leur corps (posture, gestuellejémnale fonctionner) par la pratique de sport

(aikido) ou de danse.

1.4. Entretien n°4 : Denis

» Analyse des cooccurrences

Un bon ostéopathes’adapte au patient. [« Pour étre un bon ostéopathe, on est obligé de
s'adapter a notre patienp. D.38-39]. [®arce que c'est notre fond de commerce,
vraiment.» D.37-38]. Cette adaptation est fonction prini@pgent duconfort du patient et

du praticien. Denis commence toujours par vérifier que le patiest installé
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confortablement : je regarde s'il est bien dans cette positiofD.154-156]. Il précise méme
gue «C’estforcément le confort du patient, moi que je metpr@mier parce que je préfere
mettre mon confort forcément aprés (...) c'estaqooivais m'adapter» [D.159-160].

Pour qu’un ostéopathe s’ajuste au patient et Ipoep ce confort, Denis décrit une condition
essentielle, Igposition du praticien, somancrage [« Au début j'avais les pieds collés et je me
penchais en avant, et je me rends compte que daitemant toujours les cuisses collées a la
table »D.163-164]. Ce n’est qu’aprés gu'’intervient le gia@ntprécis des mains, la mise en
tension, I'accord palpatoire et la visualisatiops(@me MAV).

En plus du confort du patient, de la précisioneetadmaitrise du geste, une technique adaptée
requiert unevision globale unenchainementet uneapproche singuliére

enchainement
vision globale
‘ approche singuliere \
‘I confort ’I
récision

p

technique

adaptée patient

intention
Figure 17 : cooccurrence 1 (Denis)

Ces conditions qualifient I'art ostéopathique. El8acquierent enours par larépétition et

par uneévaluation réguliére, deux maniéres de les intégrer.lfi¢égration et répétition pour

moi ¢a va vraiment ensembieD.216].

‘ répétition |

évaluation

écrits professeurs

niveau

progrés palpation assistant

promotions individualisé

Figure 18 : cooccurrence 2 (Denis)

» Analyse structurale globale
Pour Denis, le patient passe avant tout. Plusighmases refletent cet état d’esprit et décrivent
les compétences requises :
«ne pas braquer un patient dés le début, par unagghmal choisie, par peut étre
une question mal posée que le patient n'était pgetpas prés a ce moment la a
entendrex» D.21-24] ;
- «C'est étre avenant et avoir de bonnes mains fioecé connaitre son

anatomie. (...) avoir envie de faire ce qu'on faiD.31-34].
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Le but est des’adapter a toutes les particularités anatomiques ou phygigles. [«Je pars

du principe que voila : le patient, moi, mes magtsnormalement avec ce triptyque, j'arrive
a bien étre en position pour une bonne réalisatiertechnique. D.164-166]

L’ostéopathe se met ainsi au service du patientparapproche singuliére.

Une technique ostéopathiqgue comporte deux aspkxtsel et fonctionnel : €’est une
manipulation précise d’'une zone ou d'une régiaryne visée plus ou moins globale et qui
s'enchaine forcémenbn ne peut pas faire une technique seul®.$37-138].

Cette définition montre a quel point la techniquéesoin étreprécise et maitrisée Cela
suppose, au moment geserles mains, deéflechir a ce qu’il y a daire.

Elle s’acquiert avec le temps. @est super long de faire des introductions, de tneories
premiéres techniques pour qu'ils puissent compmndrais je pense que si on a pas un
bagage euh solide d'anatomie et de toutes les ¢esaraces c'est pas possibkeD. 74-76].
Cette acquisition se fait grace a un travail pemsbde I'étudiant. Celui-ci doit, en effet,
connaitre sa propre facon d’apprendre, se remettrguestion pour dépasser son propre
confort, développer son expérience par I'applicatéd la répétition des techniques sur un
maximum de sujets différents s’il souhaite étalorseemain. [«Je pense que c'est vraiment
répétition, répétition, répétition et absolument sie multiples patients. D. 174-175]. La
formation se poursuit apres I'obtention du dipléme.

Pour Denis, I'enseignement des techniques devtait &dapté a chacun des étudiants
puisqu’ils ont chacun leuysropre facon d’apprendre. Il importe que I'enseignant parte du
ressenti de I'étudiant, 'accompagne et répondees questions pendant qu’ils réalisent
ensemble la technique. Cette co-construction requiee équipe pédagogique nombreuse
« qui n'hésite pas a bien tourner et surtout & comigquer » [D. 125].

Pour que les étudiants aient envie de travaillguliérement, Denis préconise uéaluation
réguliere des étudiants aussi bien théorique qagpee : «l faut absolument continuer a les

interroger en début de cours je pense que c'egjatioire. » [D.168-169].

1.5. Entretien n°5 : Eric

» Analyse des cooccurrences

Les mots-clés du discours d’Eric décrivent assaenfient I'approche tissulairequalité
présenceenracinementconsciencecommunicatioreténergie

Eric souhaite, par son approche, aider les prasci trouver et libérer les dysfonctions
ostéopathiques qu’il définit commedes zones en difficulté de vie[E.70]. Or pour Eric,

comme pour Rollin Becker avant lui, toute structmigante est consciente, la vie se
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manifestant a la fois dans le mouvement et la comation. Ces deux manifestations de la
vie se situent dans deux plans différents; le mment dans le domaine physique, la
communication dans le domaine subjectif.

Ce qui expliqgue pourquoi Eric considérée«corps comme une interface entre ce qui est non
mateériel, parlons de I'étre, et ce qui est materieinivers physique» [E.147-148].

Donc un ostéopathe qui souhaite libérer les dysimms, doit tenir compte de ces deux
univers. Pour Eric, cela n’est possible que si iaflodue se noue, pendant la réalisation de
technique, entre les tissus du patient et le peatig«C’est pas quelque chose qu’on impose

une technique E. 295]. Ce dialogue dépend de plusieurs gsalité

enracinement

lien (terre)

positionnement

concret

qualités

de base
écoute

présence

intention

Figure 19 : cooccurrence (Eric)

» Analyse structurale globale

Une technique ostéopathique comprend deux parties :

- une premiéere reliée a la maitrise mécanique d’'gtege

- une seconde reliee a la maniére d’« habiter » dettenique dans la mesure ou l'on
s’adresse a un étre vivantUwe technique réalisée de maniére robotique netimmoera
pas aussi bien gu’une technique réalisée avec wadit§ de présence, d’'attention a ce
que I'on fait et a la personne a qui on le faitdghtention qui précise I'objectif exact que
poursuit le praticien» [83-85].

Eric considéere que le geste purement techniquéae® a acquérir, tout en y apportant un

bémol : «pour I'aspect gestuel, ce n'est pas trés compliquéique..» [E.98]. Ce qui n'est

pas le cas pour la seconde qui nécessite poualieipn de ressentir son propre corps.

Eric propose dans son approche deux types de paesndémettre en place pour y arriver :

- des parametres objectifdensitétension, vitesse (inertig)

- des parametres subjectifgrésenceattention intention

Ces parametres de la palpation sont en lien aweddax conditions de vie, décrits plus tot.

[« La palpation, contrairement a ce qu’exprimaient reaseignants (...) ce n’est pas tant une

guestion de faire que d’étre.E.131-133].
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Eric définit la communication comme un échange efgre. Le corps peut recevoir et intégrer
n'importe quelle quantité d’énergie, a conditiorr’avoir le temps. Mais si I'on soumet le
corps a une quantité d’énergie transmise dansmpsérop court, I'énergie non diluée stagne
et augmente la densité du tissuLps tensions des patients correspondent a des ziamss
lesquelles de I'énergie est retenue ou bloguBe219-220].

L’action de l'ostéopathe est de libérer les zonawmirées, permettant ainsi a I'énergie de
circuler a nouveau. [Motre objectif est de procurer au patient les ctinds nécessaires
pour permettre la libération de cette énergie dahpar le mouvemens. E. 220-222].

Le relachement de la tension locale se répercutéesisemble du systeme ; la zone libérée
retourne a la conscience et a une circulation digeeaormale.

Le praticien, par son enracinement et son étatred'grocure au patient son propre
enracinement. [©r il ne peut y avoir de mouvement que s'il y anpdiappui qui le centre

E. 223].

Pour y parvenir, certaines compétences sont regjuise

Pour Eric, toutes celles qui concernent le saveibdse d’un praticien de santé s’acquierent
par I'étude. Les compétences relationnelles satgs«qualités reliées a I'étre, et elles sont
essentiellement de nature intuitives et reliéegr@abe de soi (positive ou négative)[E. 37-
38]. Elles sont présentes dés le déparQuielgu’'un qui les posséde pourra toujours les
améliorer (par études, stages, etc.), mais quelygjui ne les posséde pas (...) aura du mal a
les acqueérir » [E.34-36].

Les étudiants ont besoin d'étre guidés dans l'apiseage de la palpation et de ses
parametres. Eric donne I'exemple de I'exercice dlloh qui permet dans un premier temps
de ressentir leur propre a impulsion rythmiqueutase, puis leur qualité d’enracinement et
enfin le lacher-prise, en lien avec la consciefie®ermettre a la personne d’expérimenter
les différences dans le ballon, selon qu’elle ést pu moins bien enracinée ou plus ou moins
bien centrée entre enracinement et lacher prig¢e116-118].

Selon Eric, le compagnonnage serait le meilleur éedoour transmettre les valeurs
fondamentales de l'ostéopathie des groupes avec de petits effectifs et des erm#gn
proches des étudiants [E.208-209].

1.6. Entretien n°6 : Francois

» Analyse des cooccurrences
La technique permet de libérer I'énergie bloquéecdge a l'origine de la dysfonction

ostéopathique chez le patient.
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« La lésion, la dysfonction ostéopathique, c’est @nergie qui ne circule pasF.129]. Cette
énergie peut étre cinétique, toxémique ou émotiteane

Pour libérer cette énergie qui est bloquée, lagieat doit s'impliquer, avoir «ine volonté, un
désir a la fois de comprendre et de faire:.[F.54].

Ceci est possible gu’'a la condition qu’il mette-toéme de I'énergie. €ette énergie, elle
peut étre sous différentes formes ; elle peut éme énergie de force, une énergie de
puissance, d’intention, d’attention a I'autre» [F.52-53].

Francois a donc une vision écosystémique de I'pstibde :

— intention
cinétique

énergie dysfonction i énergie

toxémique
puissance

émotionnelle o
attention a l'autre

Figure 20 : cooccurrences (Frangois)

Son but est d’enseigner en clinique, aux étudiemtsment procéder et étre plus interactif.

Francois dit que ce n’est pas facile et qu’il nNaspde recettes pour y arriver. Il essaye

d’accompagner les étudiants, en veillant a ce gumaniere de travailler ne soit pas prise

comme modele par eux. Eh méme temps, je ne veux pas qu’ils cherchentnaitter

comme moi, qu’ils prennent comme modele ce quegepte» F.69-70]

» analyse structurale globale

Francois insiste sur plusieurs points :

- les étudiants sont des fulcruthgour les patients [kes patients, ils viennent ; ils ont
besoin de personnes un peu fiables en face debx154-155] ;
cette dimension est d’autant plus importante agreean compte que la communication est
en grande partie non verbale, ¢k ¢ca, ¢ca se joue des 'anamnése, dans leur pastur
F.155] ;

- il est essentiel que les étudiants 8arfmnée parviennent a se dégager des protocoldss [«
protocoles d’anamnése, je n'en veux plus, c'esir@-tbs anamneses-listing de 1& 4
molaire a la 3 phalange» F. 93-94] ;

- il leur demande de palper la zone qui fait mal pdentifier le tissu en souffrance (muscle,
tendon, nerf...). [ds partent tout de suite dans des tests ou démigaes. Le tissu qui fait

mal, le tissu en souffrance, ils ont un mal de rcliide palper» F.149 -150].

48 Voir glossaire ; ce terme évogue un centre, imiaokt stable a partir duguel, autour duquel boudest
choses.
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Son enseignement differe selon le type de clinique, istedle ou en box, a cause
principalement de la préparation au clinicat, exapratique terminal.
Plusieurs phrases allant sans ce sens, figurestldahscours de Francois :
« La clinique pour moi je la sépare en deux : la nsagile pour préparer le clinicat avec
des codes etc., c’est scolaire ; et le box, c’eéparer le cabinet. Et ce n’est pas tout a
fait la méme chose [F.106-108] ;
« Eux sont extrémement attachés au clinicat (et aaison — il faut gu'ils I'aient !) ; mais
du coup ca les freine dans les expériened§. 101-102] ;
«Je crois qu'ils ont peur de ne pas entrer dans adre scolaire qu’ils pensent étre la
demande de clinicak: F.104-105].
En box, par conséquent Francois intervient plu€nox, jessaye, de temps en temps, de
travailler avec eux, de mettre mes mains sur lassle F.68-69]. Il essaye de faire sentir a
I'étudiant présent comment s’engager dans soretnaint, [«engageé a la fois dans son corps
et dans les tissus du patientF.78], «en essayant de l'amener ou a se positionner
autrement» [F.75]. Il s’en est donné le droit depuis queltgemps. Avant j'avais toujours
la crainte de les mettre en porte a fawypar rapport au patient [F.110-111] ou de les
déstabiliser en les mettant sur une piste difféenCette crainte, je I'ai moins» [F.113].
Francois souhaite aider les étudiants dans leunfal(étre aux autres tout en respectant ce
gu’ils sont eux, [¢lus que la technique, en me disant que la tecligis I'ont fait
ailleurs...» F.159-160].
Pour lui, en effet, I'ostéopathie est a la chamiéntre un savoir-faire et un savoir-étre ;
I'ostéopathe doit donc posséder aussi bien destémiahanuelles, des qualités palpatoires,
gue des qualités d’écoute de l'autre et des gsalidremise en cause de lui-méme ou de sa
pratique. dl faut quand méme avoir des compétences techniques... euh... mais ces
compétences techniques doivent étre au serviceed’alation humaine avec le patiemnt.
[F.24-25].
Ces deux versants sont donc a travailler pourdiént. D’apres Francois, les compétences
techniques s’acquierent erpratiquant, en faisant, en répétant les gest¢gs.27], en veillant
a étre dans la découverte palpatoire. Pour ousuir thamp d’expérimentation, les étudiants
devraient pouvoir étre confrontés plus @e«l'aigu avant la pratigue professionnelie
[F.186-187].
Une pratique personnelle (danse, yoga, méditatiorgetai-chi-chuan devrait les amener a

étre plus libres avec les techniques. Comment &e? «Je ne sais pas trop ce qu'on est
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d’autre que le corps. Donc euh... je ne sais passtce que cela s’intégrerait ailleurs».
[F. 163-164].

1.7. Entretien n°7 : Gérard

» Analyse des cooccurrences

Gérard définit undechnique ostéopathique commela fagon d'appréhender les tissus du
patientdans le but d'améliorer son état de sam{&.49-50].

Pour écouter les tissus des patients, un profassiastéopathe s’appuie sur certaines de ses
qualités : une sensorialité, des qualités humashekes connaissances théoriques (anatomie -
principes fondamentaux de I'ostéopathie) auxqudllesnvient d’ajouter son positionnement
qui lui permet d’étre a I'aise (en lui et avec tia). Il est possible de représenter chacune de

ces qualités au tour du praticien placé au centre :

gualités humaines

sensorialité ostéopathe connaissances théoriques

positionnement

Figure 21 : cooccurrence 1 (Gérard)

La réalisation d’'une technique ostéopathique remoseun «ialogue permanent entre les
mains et I'esprit» G. 54]. Ses mains lui permettent de ressentisleensions des tissus ; elles
réceptionnent ces tensions puis I'esprit les analgs scannérise et les interpréte. Les mains

sont comme des pendules.jenc on interroge la main et on attend les répons€s 52].

Pour lire et interpréter les informations qui liarpiennent, I'ostéopathe s’appuie sur ses
connaissances théoriques (anatomie, principes)eatées par des formations, des recherches
personnelles et des échanges avec dautres pmiests. Chaque praticien est, par
conséquent, unique et aura sa propre facon de gencklais dans la mesure otckaque

patient est différent, chaque facon d'aborder legud est différente» [G.24-25].

La conception que Gérard a des conditions de nmsa@vre d’une technigque ostéopathique
peut étre résumeée elle aussi sous la forme d’'uénsgahCe schéma a été construit a partir de
celui ci-dessus dans lequel les qualités d'un @stée, décrites par Gérard, ont été

développées.
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k>/ qualités humaines

praticien

positionnement

[ ffJ

Figure 22 : cooccurrences 2 (Gérard)
Pour mettre en place un traitement qui permet llaradion de la santé du patient, plusieurs
conditions sont requises : le praticien, en alliamidialogue entre ses mains et son esprit, ses
qualités relationnelles ainsi que un bon positione’t, peut réaliser des testsdes tests
cliniques ostéopathiques et des tests différenti€s25] puis une réflexion thérapeutique. En
effet, Gérard considére qude patient en fait c'est une énigme et il fasiager de résoudre
cette énigme [G.25-28].

» analyse structurale globale

L’énigme peut étre résolue parce que, grace adarité et sa sensorialité, un ostéopathe est
en mesure d’écouter les tissus d’'un patient maseéwent parce que le corps du patient
possede en lui ous les ingrédients nécessaires a son... a s'adiog et s’autogeérer »
(G.180-181]. [«e corps est un instrument formidal3i&€5.199].

Pour acquérir cette dextérité, I'étudiant doit savae remettre en cause et moduler ses
pressions. |l y parvient a force de pratique s platients différentss Il faut qu'il acquiert
son identité de praticien. Et son identité de miat il 'acquiert en se forgeant la main quoi,
en en pratiquant. Surtout en pratiquant beaucoup.€fuidiant et en pratiquant beaucowdp
G.40-42]. Cela requiert donc du temps.

Les cours de dissection servent a se représeatettimie en 3D.

L’étudiant peut également s’appuyer ses enseignasitsloit prendre a mon avis tout ce qui
est bien chez chaque enseignant, tout ce qu'iverdiien chez chaque enseignaniG.39-40].
Selon Gérard, I'enseignant peut le guider, 'accagmer sans faire a sa place mais l'aider a
dépasser ce qui le freine. $ouvent ils sont trop crispés, souvent au contralest trop
laché, soit ils appuient pas assez, ou soit ilsudgnt trop.» G. 67-68].
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La progression dépend des programmes mais se dajguts dans le méme sens On
apprend les technigues de base, ensuite on appreridit des gammes pratiques, et ensuite
on fait des réflexions thérapeutique$G.87-88].

Gérard trouve que les FPS sont plus a l'aise gué-lle[«C’est des professionnels (...). On
voit qu'ils sont a l'aise avec le patient et ave@tatiqgue» [G.91-95]. Grace aux stages dans
les hoépitaux, ils ont I'expérience de I'abord dasgmts (au niveau verbal et dans I'approche
des tissus). Les Fl ont plus de mal au départ praigressent au fil des années.

Pour Gérard, une formation idéale n’est pas unstguede moyens mais elle reposerait avant
tout, des professeurs brillants, intéressants,igrasss, sachant se remettre en cause pour
chercher a intéresser les éléves. Les promotionaidat étre «’'une trentaine de personnes
passionnées, passionnéegui pourraient s’entraider [G.260-261]. Un nomptus important
risquerait d’entrainer de la compétition et desyvbations.

Gérard dit de lui qu’il était maladroit dans sabadisation au début et que, grace a la PNL, il
a appris a faire plus attention. Ces cours se faitst plus précis avec I'apport de références
scientifiques. Il utilise beaucoup les nouvellesht®logies.

Gérard est en perpétuelle recherche : il a apprisostinue a apprendre par son travail
personnel (lecture, formations) et des rencontves des professionnels de santé, ostéopathes
ou non. [«'ostéopathie, c'est inscrit dans I'équipe médiadac il faut avoir des contacts
encore une fois relationnels et conviviaux avestias praticiens des différentes disciplines
de médecine G. 43-36].

1.8. Entretien n°8 : Héléne

» Analyse des cooccurrences

Parmi les ressources dont a besoin un ostéopattiendicite les savoir-vivre. vec les
annees, I'expérience gqu’'on se fait aupres de ptgianssi... n0s expériences aussi... qu’elles
soient familiales, professionnelles ou autres.fineles rencontres, qu’'on peut faire.H.58-
60].

Hélene met au coeur du processus de formation,drexqce : elle nous nourrit et permet de
nous améliorer. &€’est I'expérience qui petit a petit fait qu’on dawt thérapeute en sortant

de I'école, je pense qu’on est technicien et oneté\thérapeute petit a petit avec les années
» [H. 56-58].

Qui dit étre thérapeute, dit savoir s’adapter diepagrace a des ajustements dans son corps,
dans son positionnement, dans son propre ressdbiti.va pas avoir le méme ressenti quand

on va effectuer une technique selon son proprexvpd1137-138]. «On met sa petite touche
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personnelle on va dire [H.143]. «Mieux on est placé et mieux on va sentir dansisssig et

les tissus vont plus nous parler[H.233-234]. Ce qui peut étre représenteé par :

familiale
professionnelles
artistiques
rencontres

ressenti corps
. expérience sens .
technicien . A
o *mmpewque thérapeuthe
compréhension mains

Figure 23 : cooccurrences (Hélene)

En effet, pour s’approprier une technique, un étoididoit I'avoir comprise ; pour la
comprendre, il doit la pratiquer pour la ressestirainsi I'avoir en mains. Je leur dis
toujours euh...une technique euh... ca sert a wenl'apprendre par cceur...qu’il faut
euh...voila...qu’il faut 'avoir comprise [H.182-187]. Ce n’est qu’a cette condition quenl’
peut la retrouver. #s se I'approprient pour mieux la retenir et pouva retrouver quand ils

la voudront» [H.188-189].

» analyse structurale globale

Les expériences de vie d’'Hélene ont modifié sarfag@tre aupres des étudiants : elle est

plus dans I'accompagnement, aussi bien en coumngclinique. «Je pense gu’au début

jétais moins dans I'accompagnement. Au début igétaaiment dans le... bien faire mon

cours» [H.248-249].

Hélene donne I'exemple de deux de ces expérierecegdmportantes pour elle :

- la naissance de ses enfants (surtout le secon@n: acaccouché a trois et... ¢a a changé
beaucoup de choses dans ma vie... personnellestrdan corps du coup[H.415-416].

- la danse lui a appris a lacher pris&e<lacher dans son corps, c’est apres étre biers dan
son corps et étre... donc du coup d'étre... de pwdtre encore plus a I'écoute de... de
son patient [H.363-365]. Ce lacher-prise lui permet égalentiétre plus a l'aise en tant
gu’enseignante. D’apres Héléne, ce qui I'a amersutmup a réfléchir, c’est la maniere
dont I'enseignante de ce cours de modern jazzddesnpersonnes.kle nous prend avec
nos caracteres, notre vécu et elle essaye pas uke modifier» [H.360-361].

Héléne a organisé son cours selon une progressiovagde I'apprentissage de la technique

de base au geste clinique. En deuxieme année, ¢édan donne les grands principes des

techniques fonctionnelles.kssayer dans un premier temps d’appliquer la temphaiparce
qgue quand on I'a pas dans les mains faut bien.moment donné, passer par>»>aH.101-

103]. Puis Hélene les invite a retrouver avec @dlenouvelles techniquesJe le fais un peu
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au feeling donc y a des jours ou je le sens pluedaire en petit groupe donc je les fais
travailler par petit groupe et je tourne avec mesiatants. Ou alors des fois je peux le faire
en groupe-classe [H.193-195]. Ca dépend des promotions et dedapacité d'écoute.
Parallelement, elle les améne progressivement gager le traitement global du patient et
finit par insérer la pathologie en quatrieme année.

Pour Hélene, la formation idéale en ostéopathiessiterait de réduire le nombre d’étudiants
et plus de stages. Cette formation serait procheampagnonnage. Hélene met en avant
plusieurs raisons a cela. Le compagnonnage prigilégxpérience (« formation sur le tas »),
le partage et la transmission. Le formateur s’yestit. Une ceuvre est demandée en fin de
cursus. Les compagnons finissent par étre a leurd@ns la transmission. Xest une boucle
qui est bouclée et quand on a été content de saaftsn on a envie de redonner ce qu’on...
ce qu’on nous a transmisH.453-454].

Hélene insiste particulierement sur la notion degug [«parce que je trouve qu’on I'perd en
ostéo. (...) Le c6té partage il y est plus (.. jeetrouve qui y a une éthique professionnelle qui
est en train de se dilapider... On va bient6t fipér plus rien avoir des origines et... voila je

trouve que c’est un peu... un peu déroutaht.446-449].

1.9. Entretien n°9 : Igor

» Analyse des cooccurrences

Pour Igor, lesexpériencessont capitales : an réalise I'intérét d’'une chose qu’a partir du
moment ou on I'expérimente]l. 88-89].

Une des expériences qui I'ont marqué, il la daba grand-pére qui regardait 'onde produite
par unmorceau de pain jeté aux canards. lkm’invitait a chaque fois a le faire donc du
coup... j'ai toujours gardé en téte I'idée que métaas la vie, indépendamment de ce crodton
de pain jeter dans I'eau... quand on émet une oellie va forcément quelque part et a terme
elle est censée..., elle va revenir avec une irddon » [1.255-258].

C'est justement parce qu’unaformation émise finit toujours parrevenir, qu’il est
nécessaire d‘abord d’étrel'@coute de soi-méme, puis de l'autre poateragir au mieux
avec lui. «En partant du principe qu’'on est moins centré soir ®n est plus ouvert et a
'écoute de l'autre. Et..[...] je vois pas d’autre... d’autre moyen que d'étrelans la
réception... de ce qui se passe dans le mondeéauade nous plutét que... d’étre... perturbé
avec son monde intérieus.[1.39-44].

Cette écoute attentive est de deux ordres : tissulaire et Yerf@mmunication). Elle est

présente des laise en tension. Cette mise en tension est une étape essentielle ldan
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réalisation d’'unagechnique ostéopathiques Tandis que si on travaille au dessus de ce qu’'on
fait...,[...] on arrive a obtenir des résultats beaucoup pluéregsants qui nous permettent de
lacher prise avec les tensions qui sont... du domale... d’un ordre musculaire, une
contraction, et de pouvoir étre justement a I'éeodeés subtilités de ce que I'on peut sentir
[I.115-118].

La mise en tension est le résultat d’essais suifsess|'on apprend gouer avec elle. C’est

le moyen qu’lgor décrit pour @proprier unetechnigue et pour ressentir I'eacinement et

le travail tissulaire. [« C’est quelque chose que je ne peux pas faire gi@pdesente une
technique pour la premiere fois parce que... I'éantl a déja besoin d'essayer, de

s’'approprier cette technique avant de pouvoir..upoir jouer avec elle» 1.344-347].

essayer résultat intéressant

tension ; ;
savoir jouer racine mise en terre

Figure 24 : cooccurrences 1 (lgor)

Igor résume son point de vue par I'expressiaptmisation de contrainte » qui apparait
quatre fois dans son discours...«ll faut savoir... cadrer ce que l'on fait poyouvoir
avancer, autour et dans ce cadre et a partir ddelacadre représente une contrainte et...

accepter l'idée ou il ne faut pas déborder de cdrea [1.65-67].

endroit

concept capacité

optimisation contrainte

consultation

Figure 25 : cooccurrences 2 (lgor)

A partir de ce cadre défini, 'ostéopatbieerche & s’améliorer. [«a notion de la contrainte
est quelque part l'allié de notre capacité a toupwchercher a faire mieux au sein d’'un
cadre, un cadre qu’on s'impose ou un cadre qui restsSmposél.71-73].

Ces qualités d’écoute, associées a une analysejsdéhtl’art ostéopathique: «c’est de
I'art c’est...a partir de la... a partir de... l'itreraction qui se passe avec le patient, de ce qu'on
a entendu du patient, de la souffrance qu’'on a ys®&# tu sais, de... ce patient.[l.140-
142].

» analyse structurale globale

Ces trois cooccurrences montrent ce qui est primlopdur Igor : 'ostéopathie est un métier

ou I'écoute de l'autre est capitale.[autre et...étant donné que c’est un métier ou..em
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doit étre a la fois euh...a I'’écoute euh...auditde ce qu’on raconte et a I'écoute sensitive,

sensorielle de ce qu’'on ressent euh... je vois @astre euh...d’autre moyen que d’étre

euh...dans la réception euh...de ce qui se passeathde autour ».40-43].

Pour y parvenir, l'ostéopathe doit se connaitre,pat conséquent faire un maximum

d’expériences par lui-méme.

Tout son entretien est construit autour de cetée idapprendre a partir de nos propres

expériences essayer vivre, chercher, pour engrammer par nossenset ainsi «éunir un

maximum d’informations [l. 227]. C’est la clé pour mieuxteragir avec le patient. &e

vois pas d'autre... d’autre moyen que d’étre... gldam réception... de ce qui se passe du

monde autour...autour de nous que... que... quieed’perturbé avec son monde intérieur.

[I. 42-44].

Pour qu’un étudiant en ostéopathie parvieanatégrer sesexpériences,lgor propose de

mettre en place desteliers interactifs*® : «ces notions-la doivent étre abordées sous... des

themes et... des... choses interactives, desrateli®nc je vais inviter les étudiants a... aller
faire leur marché, un truc tout béte : toucher fagts, les légumes, de.... de ne pas hésiter
non plus a sentir... sentir les textiles et... dssus qu’ils puissent... faconner leur...

sensibilité » I. 120-124].

Lui-méme apprend de cette maniéikabserve,essayepour ressentir toutes les variations, les

subtilités, visualiser et ainsi étre le pluguste possible méme dans szerbalisation. [« La

méthodologie c’est repasser par un discours retil/aavec... savoir quel vocabulaire
employer de... quelle image aussi employer et guhdois essayer de me rapprocher au plus
juste du message que je cherche a faire pasd4e298-301].

Igor invite donc les étudiants a travailler sur-@u&mes dans ce qu’ils peuvent ressenéiti«

dela des livres [1.446]. Cette facon de procéder a plusieurséqoences :

- étre intégre l'intégrité , premiére compétence citée par lgor, est assonidediatement a
'ego : « L'intégrité...[...] et... je pense queest un métier ou I'ego doit... avant tout étre
une notion gu'il faut laisser de c6té pour... pgauvoir étre a I'écoute des autres et non
pas se laisser déborder... avec soi-mémj¢.31-34] ;

- envisager laechnique comme unpont entrele cerveau droit [« C’est penser... ¢a serait
presque du domaine matériel. C’est... quelque chigsérop réfléchi ».157-158 et le
cerveau gauchd« I'analogie... c’est le coté... ¢a serait un pewc@é artistique.» [1.159-
160] ;

49 comme ceux qui lui ont été proposés lors de sa iprenannée de formatior en I'occurrence je vais
rebondir sur les cours de concept que tu nous asé® ou revenir sur des bases sensitives
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- entre les deux, existe un espace a l'intérieur dugyustement pour moi se trouve toutes
les subtilités du corps: [1.144-145].

Toutes ces qualités font de la technique ostéapatki tout I'inverse d’'une modélisation

[1.139]. I. attend des étudiantau-dela de la reproduction d'une techniquguils vivent
réellement ce qu’ils font [1.94].

1.10. Entretien n°10 : Jacques

» Analyse des cooccurrences

L’analyse des occurrences et des cooccurrencesigalas montre non seulement que le mot
«technique est celui qui est cité le plus de fois dans simcadirs (25 fois en tant que
substantif et 4 fois en tant qu’'adjectif) mais t’agssi celui qui a le plus de cooccurrences

(20). Ces cooccurrences se font avec des mo@ppairaissent frequemment.

Tableau 3 : Occurrences de &chnique» (Jacques)

occurrence fréquence place occurrences fréguence place
Approche 12 2
Plan 11 6
Palpatoire 9 2
Travalil 8 7
Technique 25 1 Répétition ! °
Geste 7 11
ressenti 6 13
patients 4 19
mécanique 2 >35
intellectualisé 1 > 35

Tableau 4 : Cooccurrences de technique» (Jacques)

Cooccurrences N1 — N2 Cooccurrences N2 — N3

Occurrences N1 N2 nombre N3 nombre

approche 4

travail

Plan

patients
Technique répétition 3 geste

palpatoire

systeme

ressenti

P T L I = I R I OO IOV

aspect
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Toutes ces données nous indiquent combien le dsabel Jacques est tres centré et tres
défini : Jacques ne cherche pas sans cesse ses $a#seconcepts et les liens qu'il fait, sont
treés clairs pour lui et n'apparaissent pas a |'emra

Dans son discours, Jacques définit ainsi aussi leierconditions optimales déalisation

d’'une technique que les modalitésjpprentissagede ces techniques.

Pour Jacques, la réalisation d’'une technique oatbamue dépend de plusieurs facteurs :

- avoir unbon niveau d’écouteaussi biertissulaire queverbal ;

- cette écoute est possible par lmo@ne approche palpatoire et unebonne disponibilité
a l'autre.

La technique s’acquiert par l@pétition.
approche

niveau

travail

technique répétition

ressenti

patients

Figure 26 : cooccurrences 1 (Jacques)
S’il souhaite bien réaliser une technique, et celpat toute la durée de celle-ci (de la mise en
tension a la correction), un ostéopathe se doital@ntré ; ce qui lui donne une plus grande
disponibilité a I'autre ; cette disponibilité favee le dialogue avec le patient.

étre centré

pratique

disponibilité

r dialogue
a l'autre 9

patient

clinique

Figure 27 : cooccurrences 2 (Jacques)

Le dialogue palpatoire base du traitement ostéopathique, se fait dawos dérections
opposeées : soialler chercher l'information [«approche palpatoire, entre guillemets,
simple» J.99/100] soitaisser venir I'information dans sesnains [« approche tissulaire en
ecoute» J.101].

Pour Jacques, la progression de l'apprentissageedtachnique ostéopathique passe de

I'approche simple (associée a une explication méoaf a I'écoute tissulaire en écoute.

» analyse structurale globale
Pourtant Jacques a du mal a définir une techniquamrt que telle. [Quelle définition je

donnerais au mot technique... ? (Blanc) je ne pas» J.72].
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Par contre, a la question, « Quelle est sa fon&isnil répond &a fonction, c’est d’avoir la
possibilité d'étre répétée dans les... meilleuresditions possibles, c’est-a-dire avec le
maximum de paramétres maitrisé$J.74-75].« Elle sert a... étre un moyen de, d’ajustement
le plus... précis, le plus pertinent possibidJ.77].
Ces deux citations montrent ce qui est essenti@l pacques : une technique ostéopathique,
n'a d’'intérét que si elle est maitriséeCest quand le geste devient un automatisme qu'il
devient efficace» [J.70] :
pour cela, un ostéopathe doit avoitégré son geste ainsi que lgmrametres de la
technique ; il est capable alors d’établirdialogue avec lepatient.
De cetteécoutepeutnaitre une empathiepar rapport au patient qui permet de s'investir
dans le traitement» [J.28-29].
Ce dialogue s’établit sur dewniveaux: verbal etpalpatoire. [« Je pense qu'il faut déja
un bon niveau d'écoute, (...) a la fois par rappautpatient et puis ensuite un bon niveau
d'écoute au niveau tissulaire (»)J.24-26].
Cela requiert donc une grandesponibilité a 'autre et par conséquent dpsalités a la
fois techniqueset humainescompétenceliniques etpratiques). « Les qualités je dirais
"humaines”, les qualités techniques évidemment seséntielles je pense, c'est deux
versants d'une méme chose, qudiJ.30-31].
Cette disponibilité n’est possible a la condition que l'ostéopathe sentré. «Pour
I'acquisition euh, d'une bonne technique, c'estsaéfre capable d'avoir, comment dire
une capacité a se centrer, a se concentrer surseufce qu'on a a faire [J.38-39] ;
c'est a partir de la que les mains peuvent regsatticapter les informations qui
proviennent du patient. €’est-a-dire a la fois I'action qu’on va avoir sl&s tissus et la

facon dont répondent les tissus... a cette actdd.80-81].

L’apprentissage d’'une technique nécessite donc plusieurs condition
la répétition du gestequi améliore a la fois le plarechnique [« du geste technique de
correction» J.64-65] et I'approchgealpatoire ;
cette répétition permet l'intégration des expérenc «c'est des expériences qu’on
integre... petit a petit et qui viennent se confoderse confronter les unes les autres et...
qui va... te construire ton expérience et qui vadastruire ta compréhension des choses
et ta pratique»[J.181-183] ;
«en ostéopathie, elle est... complétement ... compdéie physique cette intégration
j'veux dire quand on travaille avec... avec nosmsain integre a la fois intellectuellement

mais aussi physiquement ...les informations qu’ochegsicher[J.187-190] ;
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- leursexpériencesseconstruisentégalement en I'étayant sur celles dafres. [« Ensuite
c'est de s'ouvrir & la diversité des approches aziéhiques qui permettent d'inventer un
petit peu sa propre approche (...) ; elle doit é&traiment personnelle et acquise au fil de
I'expérience mais de I'expérience des autsels 49-52] ;

- deconstruire ainsi sa propre compétence.

Jacques a repére une différence entre les FPS & leles FI ont plus de facilité a laisser
venir les informations dans leurs mains alors qoerples FPS, cest linverse ; leur

expérience professionnelle leur permet d’entres pigément en relation avec les patients.

Cette forme d’apprentissage requiert du temps. dogspétences pratiques s’apprennent en
cours alors que les compétences cliniques aupspalients [«ine répétition de ce qui a été
appris en cours sur un maximum de cas clinigu&§9].

Pour Jacques, la condition requise essentiellke ésit de «savoir qui on esp. «On acquiert
ces compeétences je pense déja... par une réeflexian travail sur soi ; ca me parait étre la
premiere chose [J.46-47]. «Ce travail sur toi et pas sur l'autre forcement taméne a
découvrir des choses intérieurement qui vont t'adbns ta pratique> [J.227-228].

Le primordial pour Jacques en tant qu’enseignasttdenc de partager sa progpgérience
avec unétudiant. Jacques veut qu'un étudiant ressente les chases soncorps (les
sensations et les gestes techniques), qu’il chenghe lui-méme les sensations et
'accompagne dans cette recherchge fais sentir sur lui ... pour gu'’il I'intégre suui ; je
mets ma main sur la sienne effectivement pouraiue travailler la technique et essayer de
lui faire ressentir ce que... ; jaimerai qu’il remste cette information tissulaire qui lui est
donnée» [J.92-94].

Jacques définit 'enseignement idéal comme la pdadide confronter en permanence ce que
fait I'étudiant : «pouvoir contréler a chaque niveau justement solsees palpatoire et son
ressenti sur la technique parce que je pense qgouarrait faire ¢ca en permanence on
gagnerait des annéesJ}:265-267]. Pour parvenir a ces conclusions, Jacquénormément

travaillé sur lui-méme. Il aurait aimé avoir ceayge formation.

Conclusion

1. Individuellement, une cohérence du discours peut étre observée gmacun des
enseignants interviewés ; n’entre en jeu ni leumtdion de base, ni leur age, ni le
nombre d’années d’enseignement, ni leur statuteau de I'établissement ni la matiere
gu’ils enseignent, mais ce discours dépend plutdtpdrcours de chacun, de leurs
expériences de vie, de leurs systémes de valale keturs représentations, ainsi que pour
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la majorité d’entre eux, des formations post-gragusuivies.

2. Collectivement
Cette analyse a été réalisée avec le Logiciel B&&3 en regroupant toutes les réponses
de tous les ostéopathes interviewés. Les résultatsette étude quantitative globale des

entretiens sont présentés en annexes (n°8).

Tous les ostéopathes interviewés sont d’accordasdeéfinition de I'ostéopathie, de la
formation idéale, de la technique et sa finalités @éfinitions sont en lien avec le concept
ostéopathique : une technique n’est jamais isoédle jest toujours faite dans un but ; elle

est intégrée dans un traitement global.

Cette cohérence des discours est repérable damsyba des cooccurrences les plus

fréquentes : cooccurrences de « écoute » aingiglles de « qualité ».

Tableau 5 Cooccurrences : « écoute » Tableau 6 : Cooccurrences : gualité »
niveau / écoute (9) ostéopathie / qualité (7)
écoute / patient (4) gualité / présence (5)
écoute / tissus qualité / relation
pouvoir/ écoute qualité / enracinement (4)
qualité / écoute qualité / écoute
ostéopathie / écoute (3) gualité / intuition
compétences / écoute gualité / palpatoire
aspect / qualité

Cette cohérence est-elle due au fait que les emesalig ont suivi, pour la majorité d’entre eux,
le méme enseigneméhtou au fait qu’au sein de leur cursus ont été ddes les notions

développées par Pierre TricoP

2. Analysethématique catégorielle globale des entretiens
2.1. Theme 1: le cadre de la formation

2.1.1. Définition de I'ostéopathie

Chacun des interviewés met I'accent sur un poirtiquéier de I'ostéopathie ; elle est :
une «interface, a la charniére entre un savoir-faireuet savoir-étre» [F.22] ;
«inscrit dans I'équipe médicabe[G.34-35] ;

«un métier manue}[1.438] ;

50 Soit CETOHM soit a 1ISO Paris

51 Cela a eu lieu directement (ils ont suivi eux-méroette formation) soit indirectement (en ayantféténés
par des personnes qui ont suivi cette formation).
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a la fois un métier humaniste et un métier techmigu la connaissance du corps humain
est importante [Bernard] ;
«une science et un artqui comprend des connaissances et une habiletégestaelle
[Albert, Bernard, Charles] ;
un métier de passion [Gérard] ;
une thérapie [Albertiéléne]. Héléne pendersque I'on sort de I'écoles on est technicien
et on devient thérapeute[kd.57].

L’ostéopathe n’est pas un guérisseur [Igor]. teuvre pour que le patient se débrouille tout
seulet aprés s’en aller sur la pointe des piedd.74-75]. Il agit en tant que fulcrum pour les
patients (dés 'anamnese, dans leur posture) [Bigjng

Il intervient sur plusieurs niveaux d’actiorskr ce que I'on nomme la vie(du mécanique, a

I’émotionnel et au spirituel) » [Eric, Francois].

2.1.2. Formation idéale
Cette catégorie permet de connaitre le sens quenigsignants interrogés donnent a leur
formation : vers quoi tendent-ils ? Qu’est-ce @sifait vivre ?
» une formation idéale devrait laisser I'étudiant exgrimenter [Bernard, Francois] :
- consacrer des expériences manuelles ; amenerudmrds a travailler leur ressenti et
aller au-dela des connaissances livresques ; ipatti@ des ateliers interactifs pour
développer leur sensorialité et par conséquenthtiligé de leur écoute [lgor] ;
- réaliser une technique sur eux-mémgsakce qu’'on apprend en les sentanfDenis,
D.259];
- apprendre a se servir de leurs mains [Charles] ;
- apprendre a se servir de leur corps [Charles] paamtage de pratique personnelle :
danse, de yoga, de méditation, ou de tai chi cffr@amcois] ;
Cette formation idéale se rapprocheatumpagnonnagdAlbert, Eric, Francgois, Hélene] ou
sont transmises a la fois desleurs (éthiques, philosophiques) et des techniques
fondamentales.
Pour Gérard, ce n’est donc pas une question de maoygorpréconise de sortir un peu des
rails du systeme classique d’apprentissage.
» poury arriver, leenseignantdevraient :

avoir un socle de techniques commun et parler menéngage [Charles] ;

étre proches de leurs étudiants et de leurs difisyEric] ;

susciter la curiosité [Albert, Charles, Gérard] ;

avoir une verbalisation ajustée [Eric].
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Ce qui impligue d’'une part que les enseignantsnsdigllants, intéressants ; qu’ils sachent
faire bien passer leurs cours en passionnant éeg®let en se formant eux aussi [Gérard],
et, d’autre part, qu’ils soient en nombre suffisaattout en pratique [Denis].
» en ce qui concerne la formationdevrait étre envisage
«un vis a vis avec un seul élevgA»316-317]. Mais Albert trouve cela difficile a
mettre en place en ostéopathie, méme s’il consicemame le meilleur moyen. Albert
est rejoint par Eric qui parle ddace a face» ou Jacques pour quiuid enseignant avec
un étudiant sur un patient et ¢ca toute la journgas(le méme patien$)[J. 262-263] ;
des petits groupes de travail [Albert, Denis, Efitglene]. Gérard ajoute que ces
promotions devraient étre composées dpersonnes passionnées qui pourraient
s’entraider» [G. 259-260] ;
des séquences beaucoup plus courtes, de une ohelenes [Albert] ;
de confronter les étudiants au réela de vrais patientsyCharles], plus de stages
[Héléne] ; plus de patients aigus en clinique [Ecas] ;
plus de contrdles continus réguliers [Denis].
» prévoir un ajustement permanententre étudiants (qui sont confrontés a ce qu'ifg)fo
et les enseignants (qui accompagnent dans lesretiféss étapes de la technique) ;
«pouvoir contrbler a chaque niveau son ressenti gtape et son ressenti sur la

technique »J.272-273].

L’idéal serait pour les enseignants interviewéspdavoir mettre en place une pédagogie
active qui prévoit un accompagnement personnatisdace a face, toujours en lien aveg la
réalité.

L’'ostéopathe-assistant est le seul a parler dédassité de contrdles continus réguliers.

2.1.3. Ressources générales pour I'ostéopathie

La description des ressources et des compétentemndien direct avec la définition de

I'ostéopathie donnée par les enseignants.
Ces ressources comprennent plusieurs domaines :

» des savoirs et des connaissances théoriqy€harles] :
sciences fondamentales (biologie, biochimie) [Apeanatomie, physiologie [Albert,
Denis] ; science médicale [Eric] ; connaissanctadgmthologie [Charles] ;

concept ostéopathique : principes fondamentaujogebpathie [Gérard] ;
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pratigue professionnelle : cheminement de la sépiibert] ; sens thérapeutique
[lgor] ;
comportement des patients [Denis].

L’ensemble de ces savoirs et connaissances resfmka réflexion thérapeutique [Gérard].
» des savoirs et des connaissances techniqupsbert, Bernard, Eric];pratiques
[Charles] ;cliniques [Jacques] ; deavoir-faire [Hélene] :

qualité manuelle [Francois] - avoir de bonnes m@ibenis] - qualité palpatoire [Eric,

Francois] - sensorialité [Gérard] ;

position du soignant [Albert] ; posé et centré jghd] ;

qualité de présence [Eric].

Ces qualités concernent la posture physique dapkéte ; elles permettent la disponibilité
et 'ouverture a l'autre.

» des qualités humaines$Eric] :
savoir-étre [Albert, Charles, Igor]; conscienceilgg’agit d’'un métier de relation
[Bernard] ; savoir-vivre (équilibre des scenes de) yHélene] ; empathie [Bernard,
Gérard] ; écoute — attention [Bernard, Charles a@&rJacques] ; étre avenant [Denis] ;
s'adapter au patient [Denis] - au service du paligancois] ;
relation de confiance et de bienveillance [Ericjtégrité [Igor] ;
attitude (Albert) ; posture [Francois] ;
avoir envie de faire [Denis] ; remise en causeal¢Fancois] ou de sa pratique
[Francois, Gérard] ;

échanger avec des professionnels de la santé fikérar

» la transversalité entre toutes les compétences acquises dans |l&reaatst nécessaire
[Bernardl].

» la réflexion alimentée parla formation, les échanges avec les autres profassis et des
contacts avec tous les praticiens des différengegptines de médecine [Gérard].

2.1.4. Ressources spécifiques pour I'art ostéopatie;

Deux types d’ostéopathes ont été décrits : ceuxsoni nés avec un don et ceux qui le sont
devenus [Denis] parce que ce n’est pas inné [Cilarle

Francois, au contraire, ne croit pas que des canpés particulieres soient nécessaires ; pour
lui, il est s’agit, en premier lieu, du désir dliggr une technique. Interviennent ensuite les

compétences humaines et les compétences d’adresse.
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Les mémes domaines ont été retrouveés :

» des savoirs et des connaissances théoriques [€harle

'anatomie [Bernard, Gérard] ; les connaissancesage [Bernard] ;
un solide bagage théorique [Denis] ;
les principes fondamentaux de I'ostéopathie [Gégrard

> des savoirs et des connaissances techniques igupsat

la gestuelle [Bernard, Charles] ; I'habileté mafteigCharles] ; I'aptitude a la palpation
[Eric] ;
une qualité de présence [Eric] ; se concentreqiies].

» des gqualités humaines :

I'écoute ; «c’est-a-dire a la relation avec le systeme corpates patients» [Eric E.23-
24];

le savoir-vivre (équilibre des scénes de vie) [Héle

étre curieux [Gérard] ;

aller au-dela de I'acquis, de se bousculer un pdtette notion de d’optimisation de
contrainte revient a dire que, pour moi, I'art ogpathique, c’est celui ou I'on s’exerce
a chercher a chaque fois a s’améliorerf1>79-81] ;

une grande disponibilité a I'autre ainsi qu'uneac#g a se centrer, a se concentrer sur
ce qu’il y a a faire [Jacques] ;

un dialogue avec le patient, dialogue aussi biebalejue tissulaire [Jacques].

Pour Hélene, c’est grace aux savoir-faire, au saxoie et a I'expérience que I'on peut

devenir un thérapeute ; ce qui implique savoir atte&coute des tissus.Parce qu’a partir

du moment ou on est a I'écoute des tissus, on saler les violer ; on va aller dans le sens

thérapeutique» [H.63-64].

» une_réflexionalimentéepar les connaissances theoriques de biasdormation, les
échanges avec les autres professionnels et deactordvec tous les praticiens des
différentes disciplines de médecine ;chaque patient est différent, chaque facon
d'aborder le patient est différente (...). Le patjec'est une énigme et il faut essayer de
résoudre cette énigme en fait[Gérard G.24-28].

Bernard décrit un ordre de préférence dans cesuess : en premier lieu 'anatomie, la
gestuelle et les tests et, en second, la faconodehér le patient et de I'appréhender

(« I'obligation de demander la permission, consciemiou non »}B.86-87].
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Parmi les ressources citées par les ostéopathgserit les ressources théoriques, |les
ressources techniques et les qualités humaineste§ aendent possible une approche

individualisée des patients.

Pour I'un d’entre eux, les qualités "humaines"ext ¢ualités techniques sont deux versants
d'une méme chose : elles permettent d’étre dispoaila fois sur le plan mental et sur le plan
palpatoire. Grace a ces qualités, un ostéopathe poe attention particuliére au patient, peut
dialoguer avec lui, tant au niveau verbal que lssal
Pour un autre, toutes ces compétences relatiosrsigt en lien avec le systéeme corporgl et

avec le patient.

2.2 Théme 2 : la technique
2.2.1. Définition de « Technique »
Les aspects formel et fonctionnel ont été abor@ésqus les ostéopathes intervieweés.

» Aspect formel

* c’est un mode opératoire, une gestuelle [Charlesg mise en ceuvre d’'un processus ou

d’un procédé [Eric], un outil, une fagon de faik&[ene], un mode d’emploi, I'application
d’'une gestuelle [Igor] :
ou des parameétres sont a mettre en place [Charles]
cette mise en place est manuelle et posturalee;ngtessite d’utiliser au mieux les
forces [Frangois]
c’est une manipulation précise d'une zone ou diég®on méme si elle a une visée
globale [Albert] ; le concept est pris en comptendacette définition (notion de
globalité) ;
une approche, une voie d’abord, une porte d’erjtgée] ; deux choses sont a noter : la
technique ostéopathique est toujours faite darsutirie patient et son mieux-étre.

* une technique requiert de I'expertise

arriver a un but demande de I'expertise [Charles],

il s’agit d’'un moyen d’ajustement qui doit étredkis précis, le plus pertinent possible
[Jacques]

il est nécessaire de maitriser les parametresuéatq

* cette maitrise conditionne la facon d'appréheheletissus du patient [Gérayd]

* une technique fait partie d’'un ensemble : eleshaine forcémenbif ne peut pas faire

une technique seyldDenis D.138].
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» Aspect fonctionnel

* une technique de base doit étre appuyée parefitiin thérapeutiqué’intention de
traiter, de soignefAlbert A.59] ; elle doit pouvoir étre reproduiteais pas uniquement, il
est important qu’elle soit réfléchie [Igor] ;

* c’est une habileté finalisée, organisée, stabladaptée qui requiert de I'expertise pour
arriver & un but [Charles]le but est a connaitre des le départ [Charlgsgst important
de connaitre les retentissements et les modifitati@nérées par la technique [Denis].

* elle a pour but de kbérer les zones de difficulté de vigkric E.69], de rendre la
mobilité aux tissus dans la relation a l'autre ffe@is, Hélene] et d’améliorer son état de

santé [Gérard]

» L'aspect «ransmissibilité» a été abordé par Igor et Jacques. En ce quieoomc
I'efficacité, Francois en a parlé spontanément aument de décrire la réalisation d’'une
technique et Jacques, lors de la description despétences relatives a [lart

ostéopathique.

1. La définition de la technigue montre combien leteogathes interrogés accordent de
I'importance au lien entre le but dans lequel wahhigue est réalisée (aspect fonctionnel)
et le concept ostéopathique : une technique nastup but en elle-méme et n’est jamais
réalisée seule; elle est en relation avec le mpiadiens une approche globale. Les

ressources dont doit disposer un ostéopathe, saareordance avec cette définition.

2. L’aspect fonctionnel de la technique peut étreérelux ressources décrites : intentipn ;

finalité ; expertise acquise. Ce croisement ensyeet fonctionnel de la technique et|les
ressources nécessaires a la réalisation d’un wehnmnontre une certaine cohérence gdans
le discours des enseignants interrogés ; cohémraeeux-mémes, avec leur définition de

I'ostéopathie. Mais les ostéopathes ont-ils comeaale cette cohérence ?

3. La place occupée par un ostéopathe est plsdiath thérapeute que celle d'un technicien.

2.2.2. Finalité d’'une technique

Une technigue est mise en place au service dunpdBernard, Denis] pour améliorer son
état de santé [Gérard], l'aider a se remettre defi@enis] en redonnant de la mobilité aux
tissus [Bernard, Charles] grace au dialogue tiggutpui permet de s’adapter aux tissus et a la
résistance tissulaire [Gérard, Jacques]. Ce qu'&riErancoisqualifient par I'expression «
libérer la vie». Pour cela, il est nécessaire que la technigitebsignée par le concept

ostéopathique [Albert].
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Le fait que le lien entre la définition de l'ostétipie et celle de la technique a été formulé

explicitement, peut faire penser que les osté@gatiterrogés ont conscience de ce lien.

2.2.3. Réalisation de la technique

La réalisation d’'une technique dépend de deux pairas:

- la maitrise mécanique d’un geste [Eric] ou le safaire [Héléne] ou la précision du geste
[Albert] ;

- la maniére de I'« habiter » [Eric], de la vivre raviers les tissus du patient [Albert], de
s’'impliquer [Francois].

Ce deuxiéme parametre est primordial pour Eric quiish ostéopathe s’adresse a une

personne vivante ; ce parametre implique des ggali€ présence, d’attention et d’intention.

Pour Denis, un ostéopathe se doit, par conséqgareani de poser les mains sur le patient, de

réfléchir sur ce qu’il cherche a faire et sur qared se fera le mouvement et, pour Charles, de

s'en représenter une image mentale; aindes«nains vont dans le sens correctif

directement> [C. 78].

La qualité de réalisation d’'une technique dépend dennaissances de base [Albert,
Charles] ; de la représentation dans I'espace fgIbele I'intention thérapeutique [Albert] ;

de I'adaptation a la résistance tissulaire [Alb&€rard, Jacques] ; de la qualité d’écoute
[Héléne] ; de la mise en place des parameétres [€ar de la position de I'ostéopathe
[Bernard, Gérard, Hélene, Igor] ; de I'expérienGhdrles] ; de la dextérité [Gérard] ; de

I'habileté manuelle [Denis].

Pour tous, I'habileté représente I'aspect purenggstuel de la technique. Cette habileté
gestuelle dépend premiérement du positionnemenfedacinement de I'ostéopathe et par
conséquent du ressenti de son propre corps [Emiguxiemement de ses qualités de
maniabilité et de ressenti tissulaire [Albert] mtisiemement de I'aisance avec laquelle est
abordé le patient [Bernard, Denis, Héléne]. Jacpuésise cette idée :cest quand le geste
devient un automatisme qu’il devient efficadd.71-72].

Automatisme du geste sous-entendrait donc, powué&a¢ maitrise et aisance corporelle de

by

I'ostéopathe. Correspondrait-elle a l'ultime étapelaquelle un professionnel devrait

parvenir ?
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1. A nouveau, le discours des ostéopathes interraaési bien implicite gu’explicite, gst
cohérent : tous ont conscience des conditions &reneh place pour réaliser une
technique. lls font le lien également entre ce egti nécessaire concretement pour y
arriver et les ressources a acqueérir en tant quigi. Ils attribuent une place particuliere
a I'habileté gestuelle dont dépendent le positiome, la palpation, l'aisance et|la
maitrise corporelle de 'ostéopathe.

2. lls font également le lien entre la définition @etéchnique et le concept ostéopathiques :
la réalisation d’'une technique dépend de la marderéhabiter, de la ressentir donc|de

I'« éprouver ».

Ces trois premiéres catégories concernent le dis@pontané des enseignants et portent sur

la technique et ses conditions de réalisation &Fopsathie. Que disent-ils du corps ?

6 ostéopathes sur 10 mentionnent le owopsde maniére spontanée, au moins une fois avant
la lecture des citatioR$ Le corps est évoqué par Albert et Bernard, dansadre des
connaissances théoriques a acquérir ('anatomiefohetionnement du corps humain)
Bernard, Eric, Igor et Jacques parlent du corpgalient (enracinement, position, confort,
tissus, dialogue). Eric et Francgois abordent Ipsalu praticien explicitement (le ressenti de
son propre corps ; étre engagé dans son corps)@lerJacques en parle de maniere indirecte

(automatisme du geste).
Qu’en est-il de la place du corps dans le discenpdicite ?
2.2.4. Le corps-instrument

Pour connaitre de maniére explicite le point de de® enseignants sur le réle du corps dans
la réalisation d’une technique, une citation a cantar leur a été proposée le«corps est le

premier et le plus naturel instrument de I’hommm@auss].Trois themes sont apparus.

» un instrument :
- la main représente le principal outil de I'ostetyedtAlbert, Bernard, Charles, Denis,
Gérard, Hélene] ;
- le corps s'implique a travers les mains au comtagiatient [Albert] ;
- le concept d’'instrument est trop réducteur dansnésure ou le corps et esprit sont
interreliés. [Albert, Bernard, Charles, Héléne,r]go
- Gérard considére le corps comme un instrument ttabie dans la mesure ou il est

capable d’autoguérison et d’autogestion ;

52 \/oir annexes n°9.
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pour Francois, le corps est bien un instrument quusie technique de correction
nécessite des parameétres de force physique maisumigsement. En effet, son

fonctionnement est systémique : il va du mécanigu@&motionnel et au spirituel.

» une définition du corps :

le corps permet le mouvement, I'action ou le relatiel [Bernard, Charles] ;

Bernard parle de corps physique qui permet la padace par I'entrainement et
'apprentissage et dont le fonctionnement est dlab@s qu’Eric le considere comme
une interface entre le non-matériel’étre ») et le matériel (I'univers physique) ;

Pour Francois, il est impossible de difféerenciercégps et I'homme : ¢’est pas un

instrument au service de quelqu’un d’autre ; cgselqu’'un » [F. 129].

» le corps et 'ostéopathe dans sa pratique :

a. le corps du patient : Eric considére le cocpsnme un systeme de déchiffrage et, par

conséquent, un élément de diagnostic. Gérard pawent a Ilui des capacités

d’autoguérison du corps.

. le corps de I'ostéopathe :

pour Igor, le corps peut étre considéré comme gtiiment pour un ostéopathe or
peut transmettre une vibration et cette vibratidie €oit naitre a I'intérieur de nous-
Mémes pour pouvoir étre transmise et non pas phrdis de contraction musculaise
[1.384-386] ;

Hélene trouve également que c’estrbel instrument dans nos mamsnais qu'il n’est
pas forcément toujours bien utilisé a cause desgintrées par nous-mémes et qu'’il est
primordial, selon elle, de les lacher ;

un ostéopathe doit étre en mesure de se serviredegsalités : de sensorialité,
d’intuition, de curiosité, d'écoute [Gérard] ou ssenti de son propre corps [Eric] ;
Denis précise qu’un ostéopathe mobilise son carpsdntier : «Alors j'allais dire ses
mains mais je pense que c'est son corps tout guaiee que juste avec les mains, sans
une bonne position, on fera pas une bonne technigiiz 206-208] ;

Pour Jacques, le fait de considérer le corps commeénstrument est d'une telle
évidencé® qu’il ne voit pas l'intérét de développer cettéead: «c’est avec ¢a qu’on

vit..., c’est avec c¢a qu’on travaillex» [J. 172].

bY

Albert a tenu a précisé a nouveau que la technagiéopathiqgue n’est rien sans le
concept : 'ostéopathe est a la fois artiste esamt

53 Voir 2.2.3. :Jacques parle du corps de maniere indirecte (atismedu geste).
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Méme apres la lecture de la citation de Maussoftéopathes utilisent peu le naarps
explicitement pour décrire la maniere dont ils glmuent dans la réalisation d'ume

technique. Plusieurs hypotheses peuvent étre émises

1. pour certains enseignants, le corps ne peut étieage sans l'esprit ; ils forment un tqut

indissociable. L'un d’entre eux envisage, quaniialé corps en tant qu’interface entre| le
matériel et le non-matériel ;

2. pour la majorité des ostéopathes interviewés, il'pancipal de I'ostéopathe est sa main.

Certains parlent des parametres de correction dremeh place a partir du corps de

I'ostéopathe, des qualités de sensorialité (maidueaessenti de son propre corps. Un d’entre

eux précise qu’un ostéopathe mobilise son corpseiotier. Un autre insiste sur le fait que le
corps est un instrument qu’un ostéopathe conndit ma

Pour deux d’entre eux, c’est d’une telle évidengdsyne voient pas I'utilité d’en parler.

Synthése théme 2

1. Une technique ostéopathique peut-elle étre identde en tant que «savoir-faire
technique » ?
Parmi les ressources citées par les ostéopathegtémnetrouvées : depnnaissances et
savoirs (ressources théoriquegjdant a la mise en forme d'une techniqg(gestuel /
intellectuel ; collectifs / individue)s Une partie de ces qualités a été formulée
explicitement.
Ces ressources figurent dans la définition desiséaioe techniques, donnée par Marie-
Noélle Chamou¥X. Pour savoir si une technique ostéopathique ptret gualifiée de
« savoir-faire techniques », il reste a vérifieqleestion des rapports entre les hommes

les lois de la matiére.

2. La « réalisation d’'une technique » dépend-elle d&d habileté de I'ostéopathe » ?
Dans leur définition, les ostéopathes interrogés éoqués les aspects formel et
fonctionnel de la technique : une technique estmode opératoire ; elle est toujours
réalisée dans une approche globale pour atteindtmitudéterminé. Ce but est en rapport
avec le concept ostéopathique ainsi que la définiie I'ostéopathie.
Les ressources dont doit disposer un ostéopatheeaaoncordance avec cette définition ;

parmi elle, I'habileté a été citée. Elle représdiagpect purement gestuel de la technique.

54 Voir glossaire
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Les ostéopathes interrogés établissent un liere datrréalisation d’'une technique et
I'habileté gestuelle de I'ostéopathe.

Par conséquent, la premiére partie de I'hypothéseaddépart de cette recherche la

réalisation d’une technique repose sur I'habilet@ dlostéopathe >peut étre validée.

3. Place du corps dans la réalisation d’'une technique
Pour la majorité des ostéopathes interviewés, il'puincipal de I'ostéopathe est sa main,
méme apres la lecture de la citation de Marcel BlaGgtte citation a permis d’apporter
certaines précisions sur le réle du corps de lagstéhe dans la réalisation d’une technique.
Alors qu’ils définissent la technique comme un @sBLUS Ou un mode opératoire, les
enseignants ne décrivent pas les étapes en détadl léur discours spontané. Le plus
souvent le corps de l'ostéopathe est évoqué deemmarmdirecte : la nécessité d'étre
centré, I'importance a accorder a la posture oa @dsition, I'aisance corporelle ou la

maitrise gestuelle.
2.3 Théme 3 : 'apprentissage

2.3.1. Modalité d’apprentissage

Pour tous les enseignants interviewés, I'acquisitimne technique demande de développer a
la fois des connaissances théoriques, de I'halildééfois gestuelle et manuelle ainsi que des
qualités humaines. Ce que Francois résume parrfaufe« a la charniere entre un savoir-

faire et un savoir-étre. [F.22],

Cela prend du temps et nécessite de passer pgétierce. Comme dit Eric, an réalise
I'intérét d’'une chose qu’a partir du moment ou Gxpérimente». Hélene ajoute : ga sert a
rien de I'apprendre par cceur ; il faut I'avoir comge » [H.184-185]ou « le temps en fait
gu'on passe a chercher c'est pas du temps de pendme si les étudiants en ont
I'impression »[H.185-186].

Pour Bernard, cette acquisition est progressivan[¢emps préparatoire avant de sentir
guelque chose] ; Denis parle d’«@appropriation lente» ; Gérard insiste sur le fait que chacun
a son propre rythme ; Albet pense que c’est par le tatonnementBernard insiste sur le

droit a I'erreur, 'importance d’accueillir 'infenation réelle en se méfiant des a priori.

Les étudiants apprennent par observation en cparslimitation apres démonstration a la

condition d’étre accompagnés mais aussi par obsenvde la vie.

Pour Gérard, acquérir cette dextérité nécessitadeir moduler sa pression, d’étre a I'écoute
des tissus. Il est rejoint par Albert : les étuthasont« obligés de moduler leur action, leur
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pression, de changer leur mise en tensiofA.100]. Igor parle d’éducation sensitive ou
sensorielle [«avoir jouer avec des mises en tension (en joaaet le centrage.).» 1.104];
il émet l'idée d'ateliers interactifs pour faconneur sensibilitéen touchant des matieres

différentes (tissu, fruits, mousse, bois...).

Cette mise en pratique permet d’affiner son regseom sens tissulaire [Albert], d’'améliorer
sa palpation [Charles], de forger sa main gracécoute des subtilités de ce que I'on peut

sentir [lgor] ; ce qui permet d’acquérir au finahsdentité de praticien [Gérard].

Tous les enseignants interviewés insistent surélzessité d’'une pratique réguliere, sur la
répétition d’'une technique sur des patients diffes¢«appliquer beaucoup de techniques sur
beaucoup de gens différentfAlbert] ; «répétition des mouvementgCharles] ; «épéter la
technique en changeant de partenairfGérard] ; «a répétition du geste, la répétition de

I'approche palpatoire> [Jacques].

lIs insistent surtout sur le fait que les étudiastgent confrontés a de vrais patientn:
clinique[Albert] ; en dehors de tous les cas qui sont modélisés as pau larépétition sur
des personnes difféerentdpalpation de difféerents tissugBernard] ;sur des personnes
différentes (ressentis différent)enis] ; cet apprentissage palpatoire mis en place sur un

plan cliniqgue[Jacques].

Les enseignants soulignent I'importance, pour tadiants, d’une réflexion et d’'un travail sur
eux-mémes pour étre a I'écoute de l'autre maisiaunssgrer les techniques. Iggrarle

d’appropriation.

L’apprentissage des savoir-faire techniques ssiee pour 'ostéopathe, de développer des
connaissances théoriques, des qualités humaingsgai® une habileté a la fois gestuelle et

manuelle.

L’apprentissage de I'habileté prend du tempsadule étudiant doit forger sa main, len
suivant son propre rythme. Cela passe par une tduocaensitive et sensorielle ou
I'étudiant apprend a étre a I'écoute des tissdsrmbduler sa pression. Ce qui fait dire a Igor

gue des ateliers interactifs devraient étre miglace dés le début de la formation.

L’éducation gestuelle requiert également unetigua réguliere. Les technigques sont
répétées, dans un premier temps, sur les étuckams eux, puis sur de vrais patients.|Le

fait de pratiquer les techniques sur eux-mémesrestoyen de les intégrer.

Un temps de retour d’expérience, de réflexiett,également a prévoir.
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L’apprentissage des savoir-faire techniques iompl donc pour un étudiant ostéopathe| de
faire le plein de sensations, de se connaitre. &dileu aussi bien en cours (observatign /

imitation/ répétition) que dans la vie.

2.3.2. La progression pédagogique

Tous les enseignants décrivent la méme progregsdolagogique qui permet d'aller de
I'apprentissage du geste technique de base a tmyearofessionnelle. Cette progression
passe par le développement du ressenti.
Gérard précise que cette progression est prévus ldaprogramme (techniques de base,
gammes pratiques, réflexions thérapeutiques).
Bernard prend I'exemple de la pratique d’'un insteainde musique qui requiert de faire
« des gammes avant gmier un morceau avec des libertés d’interprétatimut en restant
dans le respect de ce que l'on doit donner au patee Pour lui, les gammes d'un
ostéopathe correspondent a la gestuelle.
Albert parle de techniques de base qui correspdraleles bases mécaniques a intégrer :
connaitre la biomécanique lésionnelle ; se repdegrs I'espace dans les trois plans;
appliguer des tests méthodiques.
Héléneutilise I'expression se faire la main» pour signifier I'entrée des étudiants dans la
technicité,une fois les grands principes des techniques fomaélles posés.
Pour Charles, apprendre des gestes implique lassiéeede s’éloigner, au début, du

concept global de l'ostéopathie.

Progressivement, les étudiants sont amenés a premdcompte les criteres qualitatifs, une
fois leur ressenti affiné. Albert précise qu'il esicessaire, pour celqy’ils aillent chercher
un petit plus loin que la mécanique. Jacques dicptogression de I'approche palpatoire. |l
s’agit de commencer par une approche palpataimgle» qui joue sur des notions de
qualités tissulaires (souples/rigides) puis deefaévoluer les techniques sur I'approche
tissulaire. Cette approche tissulaire se fait, danpremier temps, en écoute active (I'étudiant
est amené a aller chercher l'information telle 4a'est dans les tissus) puis de laisser le

corps lui donner I'information.

Au fur et a mesure, les techniques sont inclues dare vision globale du traitement : le
concept ostéopathique et la pathologie sont amégiés pour amener les étudiants vers la

clinique.
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L’'apprentissage des techniques est progressifébutk par le développement du ressenti ;
puis progressivement, les critéres qualitatifs goisten compte jusqu’a parvenir a une vision
globale du patient et du traitement ostéopathi@eta va donc du geste technique de base a la

pratique professionnelle.

2.3.3. Spécificités Formation Initiale (FI) /Formabn Professionnels de Santé (FPS)

La premiere spécificité concernedencept ostéopathiquePour Albert, les FPS entrent plus
difficilement dans le concept parce qu’ils sontmgressionnés par leur passé. Les Fl sont
plus dans I'esprit scolaire durant les deux preesieannées mais a partir de la troisieme

année, ils commencent a intégrer le concept etdsleent plus intéressant.

La seconde différence porte surddlexion. Charles précise que, des faahnée, les FPS ont
tous les éléments en main (anatomie et biomécanjdlseont donc les moyens de trouver par
eux-mémedes parametres a appliquer dans une techniquectgopléte cette idée en disant
qgue les FPS raisonnent beaucoup plus et plus fiaaiie que les Fl : ils possedent déja des
informations ; ils ont juste besoin d’'apprendreoagier avec elles. Bernarcbnclut que,

malgré tout, leur facon d’apprendre est similaire.

La troisieme intéresska pratique. Pour Bernard, un FPS, non seulement, a I'habitige d
toucher les patients mais il a la possibilité ddtreesn pratique dans son cabinet. Cette idée
est reprise par Gérard : un FPS est plus a I'aee Bapproche des tissus. Jacques remarque
gu'au deépart, les FlI sont plus neutres sur un patpatoire ; ils savent laisser venir
'information dans leur main. Pour les FPS, c'esverse ; ayant déja une approche

palpatoire, ils arrivent plus facilement aller atteer I'information dans les tissus du patient.

La derniére différence décrite par les enseignastislamotivation. Bernard, Gérard et Igor

ont noté que, dés le début de la formation, un &R lus motivé, plus demandeur.

Les particularités des Fl et des FPS, observéelepastéopathes interrogés, concernent |leur
expérience : les FPS, en tant que professionnegdamté, ont déja appris a toucher les patients

et a les mobiliser ; ce qui leur facilite I'apprissage d’'une technique ostéopathique.

Pourtant cette expérience peut s’avérer étre um freur leur formation. En effet, ils ont plus
de mal a accéder au concept ostéopathique : étre ldaressenti et non pas appliquer
mécaniquement une technique ; prendre en compiatient de maniére holistique et ne pas

avoir uniguement, une approche symptomatique.
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Ces trois premiéres catégories concernent le dis@pontané des enseignants et portent sur

I'acquisition des techniques ostéopathiques. L'apfissage des techniques va du geste

technique de base a la pratique professionnellanB@eére explicite, les ostéopathes parlent

de la nécessité, pour les étudiants, de déveldppepalpation et leur ressenti.

Quel réle attribuent-ils au corps dans I'appreaiigsdes technigues ostéopathiques ?

2.3.4. Le corps, lieu d’'intégration des expériences

Pour aller plus loin dans la réflexion et connaikeers points de vue, une citation a

commenter a été proposée aux enseignants :corps est le lieu d'intégration des

expériences (Nathalie Schmid Nichols, psychologue).

» De maniere générale

Pour Bernard, le corps retire toujours quelque ehi®Es expériences, que ce soit en bien

ou non. Charles note que les expériences psycliplegiou affectives s’intégrent dans la

gestuelle, la posture et la maniére de fonctiodoerorps.

» De maniere spécifique a I'ostéopathie

Le corps, un élément de diagnostic

Pour Eric, lorsque les expériences ne peuventégiiet correctement, elles laissent des
traces dans le corps; ces traces sont lisibles |lgsupersonnes qui savent lire ou
déchiffrer ce qu’elles expriment.

Pour Gérard, le corps a la capacité d’'emmagas@sesdnsations ressenties puisque tout
ce qui arrive, est intégré dans I'organisme. L'optihe doit interpréter, au niveau de sa
téte, les informations que les mains ou la peagerdgsnt.

Le corps et I'apprentissage des techniques

Pour Denis, dans l'art ostéopathique, I'intégrati tout ce qui est connaissance
s’effectue au niveau cérébral alors que lintégratde tout ce qui est palpation ou
sensation a lieu au niveau du corps. Il ajouteng@ration va de pair avec repéetition.
Pour lgor engrammer une notion, c’est avant tout en faegpérience. Il invite par
conséquent, les étudiants a en vivre un maximueingnent. Jacques considére que
cette intégration ne se produit pas uniqguement lsuplan psychologique. Un
ostéopathe, quand il travaille avec ses mainsgiat@ la fois intellectuellement et
physiqguement les informations qu’il va chercher.

Héléne développe cette idée : dans la mesure alcéogui nous arrive, tout ce qui est

entendu ou toutes les émotions qui sont resserp@&sse par notre corps; pour

Au-dela de la technique... I'art ostéopathique
Une étude sur le mode de transmission des savartéchniques en ostéopathie

Université Francgois Rabelais de Tours - Porzia PRANDOLFI - 2012/2013



- 08 -

apprendre les techniques, un étudiant doit dorlessapproprier dans son corps.lIg<
n‘apprennent pas les techniques pour apprendretéefiniques mais qu'ils se les
approprient dans leur corps k4.304-305].

Pour Francois, cette intégration dans le corpsiestévidence : en méme temps, je ne
sais pas trop ce gqu’on est d’'autre que le corpsn®ge ne sais pas ou est-ce que cela

s'intégrerait ailleurs..» [F.163-164].

Synthese : theme 3

1. Le lien entre le mode de «éalisation d’une technique> et son «apprentissage explicité
Ont été retrouvés, dans la description des comditioécessaires a l'apprentissage des
techniques, des éléments cités dans la définitsnsdvoir-faire techniques de Marie-Noélle
Chamoux : des connaissances théoriques, de I't@lgistuelle et manuelle et des qualités
humaines.

En donnant leur point de vue sur la citation dehidlié Schmid Nichols, les ostéopathes
insistent sur la nécessité, pour les étudiantdggelopper leur palpation et leur ressenti.

Ce qui concorde avec ce qui a été déja signalé tarmmtégorie «ealisation de la
technique».

Le fait que cela ait été formulé de maniere exidiaonfirme que les ostéopathes interrogés

ont conscience de ce lien.

2. La technigue ostéopathique et les rapports entre les hommes et les lois de la matiere
L’apprentissage de I'habileté demande du tempsqud étudiant doit forger sa main, en
suivant son propre rythme. Cela passe par une tducaensitive et sensorielle ou
I'étudiant apprend & moduler sa pression et aigsieaa I'écoute des tissus.

Le fait qu'un ostéopathe se doit de tenir comptéaddiversité de qualité des « tissus » des
patients et qu’il sache s’y adapter pourrait églgra I'élément manquant de la définition
des savoir-faire technique : « rappentre les hommes et les lois de la matiere

Le terme «savoir-faire technique» peut donc étre employé pour qualifier une

technique ostéopathique.

3. comment s’acquiérent les savoir-faire techniques eostéopathie ?
L’'apprentissage des techniques passe par I'expérieih est progressif. Il prend en compte
aussi bien les connaissances théoriques, le satreiet I’habileté manuelle et gestuelle.
Cet apprentissage va du geste technigue de baspratique professionnelle. Il débute par
le développement du ressenti. Progressivementrigses qualitatifs sont pris en compte

par la suite pour parvenir a une vision globalegdtient. Un temps de retour d’expérience,
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de réflexivité, est a prévoir. Il a lieu aussi bemcours, grace a I'observation, I'imitation et
la répétition que dans la vie courante.

Pratiquer les techniques sur soi-méme est un mdgdas intégrer en les ressentant. Cette
intégration impliqgue donc pour un étudiant ostébpate faire le plein de sensations, de se
connaitre. Elle varie selon I'expérience déja asgdies étudiams

La deuxiéme partie de I'hypothése de départ est JdEe également: <«elle-ci

(I'habileté) s’acquiert par I'appropriation de sawefaire techniques».

4. quelle place attribuer au corps dans I'apprentissag d’'une technique ?
Les ostéopathes parlent de la nécessité, pourtudsagts, de s’exercer. La répétition des
techniques leur permet de développer leur palpatdeur ressenti aussi bien manuel que
corporel.
Mis a part Francois pour qui c’était déja une énade Eric pour qui 'apprentissage passe
par le ressenti de son propre corps par le pratieteJacques pour qui il est important
d’amener un étudiant a aller chercher I'informatawsant de laisser le corps la lui donner, il
a fallu attendre la lecture de la citation de Ni¢h&chmid Nichols pour entendre les
ostéopathes parler du rdle du corps dans l'intégrates expériences. Tous sont d’accord
avec cette idée et, par conséquent, le corps paut 8tre un élément sur lequel peut
s’établir un diagnostic ostéopathique mais aussélément d’intégration, d’appropriation
des techniques ostéopathiques.

Il reste a explorer la question des modes d’ensengmt des techniques en ostéopathie.
2.4 Théme 4 : la transmissior?®

2.4.1. Mode de transmission

L’analyse de la catégorie acquisition d’'une techniqgue a montré l'importance du
développement de connaissances théoriques, d’ubietiéagestuelle et manuelle et de

qualités humaines.

Les ostéopathes interrogés ont noté la nécessite lgs étudiants passent par

I'expérience pour y parvenir.
1. Comment un enseignant peut-il aider les étudiaat?

» en partant de la théorie de base avant d’abordaatajue [Bernard, Charles] :

- l'anatomie, la biomécanique [Charles] ;

55 Voir p.992.3.3spécificités FI/FPS

56 voir annexes n° 10 : La notion de transmission iqy# la notion d’héritage (passer quelque chose a
quelgu’un).
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» en aidant les étudiants a acquérir des sensatiBesdrd, Denis, Francois, Gérard,

Jacques] :

faire avec eux la gestuelle [Bernard, Denis, Fregeérard, Jacques] ;

leur faire ressentir sur eux la technique [BernBxehis, Francois, Gérard, Jacques] ;
leur faire palper des éléments différents [Bernkyak] ;

leur faire modifier des pressions ou des tensionsdennant des éléments de
comparaison ;

les faire se poser, se centrer puis étre dans ieairss avant d’appliquer une technique
[Hélene] ; étre attentif & leur posture [Francois]

leur faire appliquer et répéter les techniquesissrsujets différents ;

travail sur eux-mémes.

Ainsi accompagneés, les étudiants acquerront, djps, les éléments de base d’'une

technique (le positionnement et la palpation) é&ptle part, les aspects subtils de la

technique [Eric, Jacques]. lls pourront ainsi déppkr leur propre perception et ils

sauront agir par eux-mémes ;

» en leur permettant de rechercher des techniquesupamémes [Albert, Charles] ;

» en discutant avec eux de leur vécu [Bernard, Fighco

2. Comment fait-il concrétement ?

par la démonstration de techniques [tous] ;

par le feed-back intrinseque ou extrinseque [tous]

selon le modéle de I'empreinte, pour les élémérdsriques de base [Bernard] ;

par le concret [Bernard, Charles] ; par 'anald@ernard, Charles] ;

par le visue(image mentale, dessin, représentation) [Charles] ;

par la palpation non induite [Charles] ;

par la démonstration a vide de la gestuelle [CBhrle

la prise en compte des différents modes d'acquisfiour se faire comprendre [Denis,
Igor] ;

en montrant aux étudiants, I'intérét de mettre laneles techniques [Hélene].

par une évaluation réguliere des connaissancegjyeaten début de cours ou sous

forme de contréle continu [Denis].

Pour tous, I'important est de donner a chacun legems de s’approprier progressivement les

techniques. L’'enseignant se positionne donc commguide, un accompagnant qui module
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son enseignement [Bernard, Héléne]. Francois refliétee considéré comme un modéle. Une

solution proposée par Denis est de multiplier lmbie d’intervenants.

Il est & noter que plusieurs ostéopathes trouvetté positon difficile a tenir [Albert, Eric,
Francois, Hélene] : il n'existe pas de recettesujEois] ; répéter ne suffit pas puisque leur
vécu les fait réagir différemment [Héléne] ; 'aspplus subtil de la qualité de la relation est

difficile a transmettre [Eric].

L’important pour chacun des ostéopathes interregége donner aux étudiants les moyens de
s’approprier progressivement les techniques. lisemt le feed-back la démonstratign,
I'imitation, la répétition, I'analogie, les reprégations visuelles. Dés que possible, ils mettent

les étudiants en situation réelle.

Pour cela, chacun fonde son enseignement sur laitadf de I'ostéopathie qu’'il a donnée
ainsi que celle de la technique ou sur ses comditide réalisation : l'intégration d’une
technique passe par l'appropriation de connaissaticéoriques, de I'habileté (ressenti,

posture, gestuelle) et de qualités humaines.

Cet enseignement est toujours en lien avec le pprostéopathique ; il tient compte a chaque

fois des aspects formel et fonctionnel de la tepimiou des compétences a acquérir.

2.4.2. Apprentissage de nouvelles / anciennes témphes

Pour tous les enseignants concernés, I'enseignesiiere technique nouvelle ou celui d’'une

technique en révision, differe.

» En ce qui concernane technique présentée pour la premiére foison enseignement
doit étre basique et rigoureux. Doivent étre pgxie positionnement a la fois du patient et
du thérapeute ainsi que le but de cette technique.

L’enseignant fait la démonstration d’'une seule tége a la fois puis les étudiants, tous
ensemble, la reproduisent sur eux-mémes en bin@e#te technique est reproduite
plusieurs fois par le méme étudiant sur des binahf&sents.

Charles fait une différence selon le type de foromat il fait répéter les étudiants de Fl en
training, toute le promotion en méme temps, alarermy FPS, il privilégie le travail en

binbme chacun a son rythme.

Gérard précise gqu'il est primordial que les étutiiamient compris la technique avant
d’essayer de la reproduire. Toujours pour la méamon, il leur fait écrire les différentes

étapes de la technique aprés I'avoir pratiquée.
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» Deés qu'il est questiode techniques déja vues en courges enseignants privilégient le

ressenti [Albert, Héléne], la finesse [Héléne] ewlialogue tissulaire [Jacques].

Le but de cette étape est que I'étudiant ancredhnique dans le thérapeutique et puisse
ainsi s’adapter a chaque patient.

Igor précise que &€’est quelgue chose que je ne peux pas faire qamtésente une
technique pour la premiére fois[l.344-345] parce qu’un étudiant a besoin d@raprier
une technique avant de pouvoir jouer avec elle.

Hélene souhaite que les étudiants aillent dansr@ction en ressentant, dans leurs mains,
le relachement tissulaire. Il n'est plus questia@urpelle d’aborder alors la technicité qui
devrait déja étre acquise.

Jacques met l'accent sur l'importance du dialogssulaire qui permet aux étudiants
«d’entrer dans une technique avec un axe thérapeetiqJ.147-148]. Il ne parle plus de
'aspect purement mécanique ou intellectualisé.

Albert donne, a ce moment, la liberté aux étudidetshoisir leur position et leur mise en

tension et, si une technique lui convient, il la fmatiquer par 'ensemble de la promotion.

Chez tous les ostéopathes qui enseignent des geesmouvelles et qui assurent des cours de

révision, une méme différence est observée :

pour des techniques nouvelles, le but est de fagguérir aux étudiantsles bases
nécessaires ; les cours mis en place sont plugédir(démonstration / imitation ;
trainings) ;
pour des techniques déja vues, la liberté est doang étudiants de rechercher par gux-

mémes de nouvelles techniques (position, misereice).

Dés que des étudiants ont acquis un peu d’expé&;i¢apprentissage est davantage centré sur

le ressenti, la qualité du dialogue avec les tiskss patients pour permettre a I'étudiant| de

s’ouvrir a la thérapeutique.

2.4.3. Leur propre progression

Tous disent avoir progressé depuis qu’ils ont contée enseigner.

» Albert, Charles, Eric et Francois se disent plus sileux ;

> Sur le plan pédagogique :

Les cours sont plus structurés [Albert, Charlesa@ir, Gérard précise qu’il donne plus de

références scientifiques et qu’il utilise les ndlesetechnologies ;

Au-dela de la technique... I'art ostéopathique
Une étude sur le mode de transmission des savartéchniques en ostéopathie

Université Francgois Rabelais de Tours - Porzia PRANDOLFI - 2012/2013



- 103 -

Charles et Gérard ont fait des efforts de verbi@bisaet donnent plus d’exemples

concrets ;

Bernard, Francois, Heéléne, Jacques ont pris camseied’étre plus dans
laccompagnement des étudiants. Bernard a moddiémaniere de présenter les
techniques en tenant compte des difficultés dedliaits. Frangois se permet
d’intervenir plus en clinique. Jacques met davamt#igccent sur le ressenti des

étudiants.

Albert ne donne plus tous les éléments et demamxl@tadiants de trouver eux-mémes
la technique a partir ce qu'’il a donnéils«vont retenir plus facilement ce qu’ileréent

eux-mémes” plutét que ce qu’ils vont mimdA.236-237].

» Tous se sont donné les moyens pour y parvenirseeremettant en question [Albert,

Charles, Jacques], par la réflexion [Eric, Gérdgdy] ou suivant des formations post-

graduées [Eric, Gérard, Héléne].

Le mode de transmission des ostéopathes interviestdié, avant tout, a leur prop‘re

fonctionnement et a leur propre parcours.

Il est a rapprocher de leur conception de I'ensmiggnt, de I'ostéopathie, de la technique et

du corps. Chacun, a sa maniere, se rapproche itieamsent de la formation idéale qu'il a

décrite.

2.4.4. Mode d’apprentissage de I'enseignant

La plupart des enseignants ostéopathes ont suivgépart, 'exemple de modéles ou de

mentors [Albert, Eric, Gérard, Héléne, Jacques].

Mais tous s’accordent a dire qu’ils ont puisé lezosnaissances de leur propre expérience :

leur formation initiale [Denis, Francois, Héléne] ;

la rencontre avec d’autres professionnels [Chablesjs, Hélene] ;

leur expérience en cabinet [Francois] ;

le fait d'étre soigneur d’'une équipe de rugby [Béoiuu thérapeute de danseurs [Jacques] ;
leur expérience d’enseignant [Albert, Denis, FrasgBérard] ;

leurs lectures [Eric] ;

les pratiques personnelles [Eric, Francois, Hélgéaegues]

les formations post-graduées [Bernard, Charles, Erancois, Gérard, Hélene, Jacques] ;

le travail sur eux-mémes [Eric, Francois, Igorgisss].
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Ces expériences leur ont appris a se remettre estiqn [Denis] et a connaitre leur propre
facon d’apprendre [Charles, Denis].

Hélene a constaté que la pratique de la dansegi&pans lui permis d’étre bien dans son
corps et sa posture et d’étre ainsi encore pliécadte des patients et des étudiants.

Jacques expligue que la pratique de I'aikido ekataté I'a aidé dans son enseignement et sa
pratique en cabinet. En effet ces deux approchgsiguies qui demandent une intériorisation
du mouvement, lui ont fait faire un travail sur &inon sur l'autre. Il a pris conscience ainsi
de sa posture par rapport a l'autre, de ses appaises déplacements et comment faire

bouger I'autre. Pourtant il serait incapable de domment cela s’est fait.

Les ostéopathes interviewés ont tous cherché aétiamar, leur but étant d’enrichir leur
enseignement. Pour y parvenir, ils se sont subases sur leurs propres expériences| les

rencontres et leurs pratiques personnelles.

Les ostéopathes pour qui I'appropriation d’'une méphe passe par uneintériorisation du

mouvement sont ceux qui ont une pratique corporelle reguligeeic, Igor, Charles et |

1%

tennis, Francois et la méditation ou la relaxatldélene et la danse ; Jacques et I'aikido au le

karaté.

Synthése : théme 4

1. Existe-t-il un lien entre I'« apprentissage d’une échnique » par un étudiant et le
mode d’enseignement mis en place ?
Chaque ostéopathe interviewé fonde son enseignesnerid définition de I'ostéopathie
gu’il a donnée ainsi que celle de la technique ou ses conditions de réalisation :
I'intégration d’une technique passe par I'apprajwiade savoir-faire techniques.
Ce qui montre a nouveau la cohérence entre ce égrévent les enseignants et ce qu'ils
essayent de mettre en place : leur enseignemeen digin avec le concept ostéopathique ;
il tient compte a chaque fois des aspects formdbmttionnel de la technique ou des

compétences a acqueérir.

2. Quel est le mode d’enseignement mis en place ?
L’'important pour chacun des ostéopathes interroggisde donner aux étudiants les
moyens de sS’approprier progressivement les tecksiglies moyens, mis en place,
différent en fonction de I'expérience acquise (squius ou moins dirigés).
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Les enseignants utilisent I'analogie, les repréd@ants visuelles, la démonstration, le
feed-back, l'imitation et la répétition ; des quessible, ils mettent les étudiants en
situation réelle.

A quoi est lié ce mode d’enseignement ?

Le mode de transmission des ostéopathes interviesedé avant tout a leur propre
fonctionnement et a leur propre parcours.

Pour s’améliorer, ces enseignants se sont surtméshsur leurs propres expériences, les
rencontres et leurs pratiques personnelles.

Comme il avait déja été fait la remarque apresalyse structurale des entretiens, les
différences observées entre enseignants ne dédepderdes différentes catégories (la
matiere enseignée, le poste occupé, la durée dmseent...) mais de leurs
conceptions de I'enseignement, de I'ostéopathida dechnique et du corps. Chacun, a sa

maniere, s'approche inconsciemment de la formatiéale qu’il a décrite.

Comment procédent-ils ?
Pour les ostéopathes, I'appropriation d'une teammigasse par I'expérimentation et la
répétition ; ils considerent que les étudiants eoivetre placés en situation réelle le plus

tét possible.

Apres la lecture de la citation de Nathalie Schiichols, certains ostéopathes ont abordé
le rdle du corps dans lintégration des expérieneeslonc dans l'appropriation des
techniques ostéopathiques.

Par contre, d’autres I'ont fait au moment de padiedeur propre mode d’acquisition ; ces
enseignants ont tous une pratigue corporelle r@gulile tennis, la méditation, la
relaxation, la danse, I'aikido ou le karaté).
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Conclusion de I'analyse thématique catégorielle

1.

« La réalisation d’'une technique repose sur I'habitetle I'ostéopathe

La premiere partie de I'hypothése a été confirnadeeffet,

dans la description des conditions nécessairegampréntissage des techniques, ont été
retrouveés les connaissances théoriques, I'haketas qualités humaines.

La réalisation d’'une technique dépend de deux patras): la maitrise du geste et la
maniére de I'« habiter ».

Le fait que cela ait été formulé de maniére exgciconfirme que les ostéopathes

interrogés ont conscience de ces conditions.

. Le terme «savoir-faire technique» peut étre employé en ostéopathie

L’analyse structurale des entretiens a validé umigode la définition des savoir-faire
techniques : l'existence de savoirs et de connadesa individuels et collectifs en
ostéopathie.

Parmi les ressources citées par les ostéopathegtémnetrouvées : deonnaissances et
savoirs (ressources théoriquegjdant a la mise en forme d'une techniqg(gestuel /
intellectuel ; collectifs / individue)s

La question des rapports entre les hommes et les lois de la matieeeété validée apres
la description du mode d'apprentissage de [I'habilgestuelle et manuelle : cet
apprentissage passe par une éducation sensitigensbrielle ou I'étudiant apprend a

moduler sa pression et ainsi a étre a I'écoutdisi®ss.

Toutes ces ressources figurent dans la définities shavoir-faire technigques, donnée par

Marie-Noélle Chamoux.

Il semble donc légitime d'utiliser le termesavoir-faire technique pour qualifier une

technique ostéopathique, d’autant plus que ce termeautre intérét : y est retrouvée l'idée a

laquelle renvoient les motars et techné dans I'Antiquité, ou les aspects manuels et

intellectuels n’étaient pas distingués.

3.

« L’habileté s’acquiert par I'appropriation de savoifaire techniques»

La seconde partie de I'hypothese a été confirmétegwent.

L’apprentissage des techniques passe par I'experidde maniere spontanée, les ostéopathes

parlent de la nécessité, pour les étudiants, deldigper leur palpation et leur ressenti ainsi

gue des connaissances théoriques et des qualithaires. Dans cette description sont

retrouvés les éléments de la définition de I'hdéjlaussi bien la dextérité et 'adresse que de

I'intelligence et I'ingéniosité.
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Pratiquer les techniques et les ressentir sur onenest un moyen de les intégrer.
Leur enseignement differe donc selon I'expériengja dcquise des étudiants.

Cet apprentissage des techniques a lieu aussehieours, grace a I'observation, I'imitation
et la répétition que dans la vie courante. Un tedgpsetour d’expérience, de réflexivite, est a
prévoir. Dans cet apprentissage, I'aspeefficacité de la technique n'a été évoqué que
deux fois ; cette observation corrobore la décisiemodifier la premiére hypothé&se

4. La transmission, le mode d’enseignement privilégides enseignants ostéopathes
Comme les référentiels de formation en ostéopdthpeéconisent, I'apprentissage des savoir-
faire techniques nécessite de développer a lad&ssconnaissances théoriques, de I'habileté

gestuelle et manuelle et des qualités humaines.

En ce qui concerne I'habileté gestuelle et manuéleprentissage suppose une éducation
sensitive et sensorielle pour permettre a un étudi®tre dans le dialogue tissulaire et ainsi
de savoir moduler sa pression. Cette éducationitsengrend du temps et demande une
pratique réguliére.

Les enseignants interviewés préconisent, pour aebaétudiants de pratiquer les techniques,
dans un premier temps entre eux puis sur de vadisrps. lIs prévoient également un temps

de retour d’expérience.

Ces ostéopathes basent leur enseignement surdeapees expériences ainsi que sur leur
conception de I'ostéopathie : ils ont des valeuypardager et a transmettre. Une maniere, pour

chacun d’eux de se rapprocher de la formation égalils ont décrite, le compagnonnage.
5. Le role du corps dans la réalisation et I'enseigneemt d’'une technique ostéopathique

Alors qu’ils définissent la technigue comme un gsuS ou un mode opératoire, les
enseignants, dans leur discours spontané, ne datpas en détail les étapes de ce processus
et abordent le corps de l'ostéopathe de manieieertd (nécessité d’étre centré, importance a

accorder a la position ou aux parametres de migsension, aisance et automatisme).

Le méme constat peut étre fait méme apres la keaas deux citations : les ostéopathes

interviewés considérent, pour la majorité d’entug,@ue leur outil principal est la main.

Certains évoquent, tout de méme, le rble du cogos tlappropriation des techniques quand

ils sont interrogés sur leur propre apprentissagetériorisation du mouvemen.

57 Voir 1.2.2. Evolution du guide d’entretign41.
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DISCUSSION

« Je désire exprimer clairement qu’il existe de hoeux moyens pour ajuster les os. Et
lorsqu’un praticien n’utilise pas la méme méthod€ug autre, cela ne démontre
aucunement de lignorance criminelle de la part ten ou de l'autre, mais
simplement deux moyens différents pour obtenir@menrésultat... Chaque praticien
devrait utiliser son jugement personnel et chasipropre méthode pour ajuster tous
les os du corps. Le probleme n’est pas d’imiterqoe font avec succes quelques

praticiens, mais de ramener un os de I'anormal atmal. »(Still, 2001, p. 44)

La finalité spécifiée dans le référentiel du group-O, comme pour tout référentiel de
formation, est de former des professionnels aut@spmesponsables et compétents. Un
ostéopathe doit donc non seulement savoir repred@rqu’il a appris, mais I'adapter ou le
modifier selon les situations qu’il rencontre, dame&re a s’ajuster au plus prées des besoins du

patient qui le consulte.

En effet, le travail d’'un ostéopathe ne se borregbapplication d'une technique par rapport
a un symptome donné. L'ostéopathie n’étant pasderglir une vision meécaniste du corps
que I'on manipule, la libération des entraves migaes n'est pas un but en soi mais un
moyen de redonner aux tissus leur liberté de moewenPour y arriver, I'ostéopathe s’appuie
sur son resseffi pour étre conscient de ce qu'il réalise et dedimion thérapeutique qu'il y

met.

Quand il est demandé aux ostéopathes de décrirmentrils réalisent une technique, rares
sont ceux qui y parviennent : ils savent faire méEsne savent pas toujours expliquer

comment ils font ni comment ils ont appris a faire.

Pourtant, le métier d'ostéopathe s’est transmisuide.T. Still et se transmet encore.
Comment les ostéopathes ont-ils réussi ? A quamaeiits ont-ils donné la priorité ?
Comment se sont-ils organisés pour que les étidiamissent s’approprier les techniques

ostéopathiques ?

Les ostéopathes ont-ils juste perpétué une traditdait comme ils avaient appris ? Ont-ils

trouvé de maniére pragmatique, une « méthode fogaiionne ?

%8 Rappel : le terme “pathos” désigne I'éprougé (ue I'on éprouygPicoche, 1997).
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Ou, au contraire, se sont-ils basés sur une réflexdt ont congu une ingénierie de
formatior?® ? Quels contenus ont-ils privilégié ? Quelles pdures ont-elles été suivies ?

Selon quelle progression ?

Les enseignants de l'Institut Supérieur d’Ostéapatle Paris, interviewés dans le cadre de

cette étude, apportent un certain nombre d’éléndmteponse a ces questions.

Selon eux, lI'apprentissage des techniques ostdgpathpasse avant tout par I'expérience,
aussi bien en cours que dans la vie courante. fpgeatissage est progressif : il va du geste
technique de base a la pratique professionnelle.

Pour y parvenir, les étudiants doivent dévelopger fessenti de maniere a prendre en compte
en toute conscience, les aspects fonctionnel ehefod’'une technique ostéopathique, la
réaliser avec aisance pour mettre cette technigserice du patient.

Les enseignants privilégient une pédagogie actixex ales temps de retour d’expérience.
Pratiquer les techniques sur soi-méme, tout entagampris dans quel but elles sont
réalisées, est décrit comme le moyen privilégiéedentégrer.

Les ostéopathes préconisent également un accompeagheles étudiants en fonction de
I'expérience qu’ils ont déja acquise, du stade prraptissage auquel ils sont parvéfiusu de

ce quils ont encore a apprentfeLes principes de base de leur enseignement sont |

démonstration, I'imitation et la répétition, I'anagie, I'imagerie mentale.

1. Qu'est-ce qu'apprendre ?

En francais, le mot « apprendre » signifie a |a fos’instruire » et « instruire » Cette double

signification donne une certaine ambiguité a omé&r(Reboul, 1980 / 2010).

Dans le sens de « s'instruire », Olivier ReBbddistingue trois registres :apprendre que,

« apprendre &, «apprendre».

- « Apprendre que »correspond a une recherche dinformation qui fdurdes
renseignements. Il coincide avec le niveau le phassif de I'acte d’apprendre, celui ou

I'on recoit. Il revient, donc, a I'enseignant d’ard’apprenant a assimiler a I'information, a

% Ensemble de démarches méthodologiques articuidles. s'appliquent a la conception de systémesiat'sc
et de dispositifs de formation pour atteindre effiement I'objectif fixé.
L'ingénierie de formation comprend l'analyse desobes de formation, la conception du projet forféi
coordination et le contréle de sa mise en oeuvliéwaluation des effets de la formation. (Souré&NOR)

80 Voir 2.3.2. «Progression pédagogiqueet 2.3.3. 'Spécificités FI/FPS ».
61 Vvoir 2.4.2. «Apprentissage de nouvelles / anciennes technigues
62 Ce n’est le cas ni allemand et ni anglais ou detxes distincts existent : lernen/lehren - leayriteaching.

83 Olivier Reboul (1925,1992), philosophe, s’estiirdgé sur I'éducation. Pour lui, le verbe apprendmrésente
une activité volontaire. Apprendre nécessite urigmement organisé pour apprendre et au servitéldee.
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comprendre que l'information est apprise dans uh tmut en développant son esprit
critique.

L’apprentissage concerne uniquement le fasipgrendre a c’est-a-dire I'acquisition de
savoir-faire. Un savoir-faire s’acquiert « en faisa. Olivier Reboul a souligné un
paradoxe : d faut faire ce qu’'on ne sait pas faire pour appdee a le faire» (Reboul,
1980/ 2010, p.42). L'imitation et la répétitiorugnt un réle capital dans I'apprentissage
humain, a la condition que les essais et les exrgient permis. Le but est de permettre a
la personne de trouver sa propre méethode d’appeeddpprendre. Il ne s’agit donc pas
uniquement d’une reproduction de conduites acquiss d’'une aptitude a s’adapter a des
situations nouvelles. La personne gaipprend a ”, s'implique volontairement.

Un savoir-faire est transférable. Pour Oliver Rébaun savoir-faire correspond a un
pouvoir* direct du sujet sur son propre corps.e«savoir-faire est au contraire une
maitrise de soi, qui permet de supprimer cette igdation diffuse, cette raideur
provenant de l'irradiation de I'effort dans toubFganisme, et ainsi de localiser I'acte : de
ne faire que ce qu’on veut.(Reboul, 1980 / 2010, p.67).

Le verbe apprendre utilisé sous la forme intransitive, est a entendans le sens
« etudier » et « comprendre » : I'étude amene Gohapréhension et, par conséquent, a la
prise de recul, grace a l'analyse et la synthésengCendre permet donc d’accéder a un
« savoir-faire supérieur, mis en ceuvre dans les disciplines telles qse éehecs,
I'ingénierie ou la chirurgie. Ces disciplines conteat une part d’intelligence théorique et
d’abstraction. Olivier Reboul distingue ainsi lechaicien qui n'a pas besoin de
comprendre pour pouvoir faire, d'un ingénieur cpit $aire parce qu’il a compris (Reboul
1980/ 2010, p.85).

Chacun de ces trois sens se rapporte a des sufisstitanttion et de résultat particuliers.

Tableau 7 :Les trois sens d’apprendre(d’aprés Reboul, 2010, p. 10)

Verbe Substantif d’action Substantif de résultat
apprendre que information renseignement
apprendre a apprentissage savoir-faire

apprendre étude compréhension

Oliver Reboul ajoute une nuance, apprendee étre». Cette expression signifie apprendre

«dans la vie» et correspond au substantiexpérience> ou «éducation». Apprendre @

étre» prépare a affronter les situations de la vidaGeappose avoir assez de recul et donc

54 Pouvoir dans le sen&dnneti en allemand (Reboul, 1980 / 2010, p. 66).
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avoir compris les informations et les apprentissageur que le sens critique puisse s'éveiller

et se développer.

Quelle est la position des ostéopathes ? Ont-ilslggié la transmission, la formation ou

I'enseignement ?

2. Apprendre comment 2%°

Les différents courants théoriques de I'apprengisspeuvent étre identifiés a partir des

éléments qui apparaissent dans le discours despashés interviewes.

Plusieurs ostéopathes interviewés accordent depditance aux cours construits de
maniére rigoureuse, ou ils essayent de choisiragabulaire adapté, ou ils illustrent, par
des exemples, leurs propos, ou ils donnent a Béfe@eccasion d’apprendre par imitation et
ou ils contrdlent les acquisitions. Ces élémentsapportent aumodele de I'empreinte.
Ce modélesstapproche transmissive qui privilégie le rapporsauoir ; celui qui apprend
('éleve), considéré comme une page blanche a ignggl contenterait d’étre attentif et
concentré afin de recevoir et de mémoriser lesriméions transmises par le maitre.
L’éleve doit donc avoir une certaine motivationddit éviter toute erreur sous peine de

sanction.

Le béhaviorismé®, s’intéresse a I'étude des comportements visilolass sa relation avec
le milieu extérieur. De ce modéle sont issus, natant, la pédagogie par objectifs (PPO)
et I'enseignement assisté par ordinateur (EAO) gins le développement des référentiels
de compétencés

Pour le béhaviorisme, I'espritnfnd en anglais) est considéré comme une « boite naire
laquelle il n'est pas possible d’avoir acces deswnt. Il est donc préférable de
s’intéresser a ce qui est observable : « les enbées sorties ». Le formateur définit les
connaissances a acquérir en termes de comporteotesgs/ables qui devront étre mis en
ceuvre en fin d'apprentissage.

Apprendre, c'est devenir capable de donner la s&padéquat®® preuve que l'objectif

visé, est atteint. Il s’agit donc d’'une modificatidurable du comportement. Cela se fait

par la_répétition de l'association stimulus-réppds@s une contiguité spatio-temporelle ou

5 OCDE, 2010.

66 Conditionnement classique (Pavlov, Watson) ; dimaiiement opérant (Skinner) ; connexionnisme (Mitiike).

57 Dans la conception béhavioriste, la compétencdéditie en termes de taches que le sujet doitisaxécuter

en fonction du contexte alors que pour le cogrithe, il s’agit d'une stratégie.

% Dans le texte, les mots soulignés se rapportert ééments présents dans le discours des enseignant

interviewés.
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rien n'est laissé au hasard : les conditions extiéels d’apprentissage sont privilégiées, les
objectifs sont prédéfinis ; la personne qui apprpedt le faire par tdtonnement ; lui sont

donnés des renforcements positifs en cas de boépesses et des renforcements négatifs
pour rectifier les erreurs.

Ce type de formation est efficace dans les ap@msages techniques ou professionnels.

Ce modele facilite la_concertation entre formated&anmoins, plusieurs problemes sont

susceptibles d'apparaitre : d’'une part, un nomitme important d’objectifs pédagogiques
prédéfinis et par conséquent, une difficulté aalisindre tous, ou une distorsion entre les
objectifs a atteindre et ce que la personne endtom, a réellement appris ; d’autre part,

une distorsion entre ce qu’elle a appris et cellgugeréellement compris.

- Quand les ostéopathes interrogés parlent d’aspitii sle la technique, de progression

dans leur enseignement pour donner les moyens tadiagts d’assimiler les nouvelles

connaissances ou de « pédagogie active », ilsumnsidans une approche constructiviste.

Le cognitivisme®® se place en rupture avec le behaviorisme en ptohétnude des
processus cognitifs internes. Il a pour objet B&twde la connaissance, la mémoire, la
perception et le raisonnement. Les psychologuesitifsgont cherché a comprendre ces
processus mentaux ; pour eux, les apprenants nie pgmn passifs mais construisent
activement leurs connaissances en cherchant adréstas problémes rencontrés. Selon
Jean Piaget, apprendre signifie étre doublemeitft :apbur connaitre quelque chose de
nouveau, une personne utilise les connaissancdsagéja assimilées, et les transforme
en partie par accommodation (Masciotra, 2007). Feaget utilise le terme ircorporé »
pour désigner une nouvelle connaissance résultad dombinaison de I'assimilation et
I'accommodation. Francisco Varela a prolongé celée avec la notion de connaissance
incarnée émbodied cognitiof). Pour ce chercheur, le cerveau existe dans ypscte
corps existe dans le monde. Et c'est de l'actipgdnanente de I'organisme qui bouge,
agit, se reproduit, réve ou imagine, qu'émergeie sle son monde et des choses (Varela,
1998).

L’approche constructiviste met l'apprenant en pasitcentrale (Masciotra, 2007). Elle
implique, au départ, une évaluation des prérequis, évaluation des connaissances de
I'apprenant, ainsi que celles des dispositifs,rdéghodes et des moyens & mettre en ceuvre
pour aider celui-ci dans ses acquisitions. Lesasiuns-probléemes sont a privilégier.

5 Pjaget ; Bruner.

70 Voir le conceptd’embodimen{corporéité de I'expérience) (Naji, 2009).
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Claude Bastieft préconise un guidage en temps réel dans la résoldé ces problémes.
D’apres cet auteur, lI'apprentissage guidé repdaseta I'activation de connaissances
antérieures par analogie ; ce qui permettraithétaement de nouveaux liens fonctionnels
(Boutte, 2007, p. 137).

Le travail en bindbme fait référence aacioconstructivismé?, approche développée par

Henri Wallon et Lev Vygotski, psychologue russeitt€eapprochemet I'accent sur la
dimension sociale de I'apprentissage : I'approjmaide la connaissance s’élabore dans
des situations d’interaction sociales. Le role’dadeignant est de favoriser ces situations
d’interaction pour que se développe, de manieres@ente, la capacité a analyser, a
comprendre et a apprendre. La notion de conflitogognitif a été introduite par I'école
néo-piagétienne. Doise, Mugny & Perret-Clermontigprgent les travaux de Vygotski et
affirment qu’une opposition entre deux apprenadss une situation d’interaction, permet
de créer un conflit sociocognitif, dont la résabutiimplique une prise de recul et une

remise en cause des conceptions antérieures (B20ae ; Winnykamen & Lafont, 1990).

L’observation et_l'imitation se réferent a théorie de l'apprentissage social Selon

Albert Bandura, psychologue canadien, I'imitatiacifiterait la construction des savoirs et
des savoir-faire ; elle n'agit pas par imprégnatpassive mais elle est intentionnelle.
Quatre processus cognitifs y interviennent, I'dften la mémoire, la reproduction motrice
et la motivation. L’apprentissage par expérienawisat sur une base vicariante il est
facilité par I'observation du comportement des eatet de leurs conséquences (Carre,
2004). En se basant sur cette théorie, Faida Wamghk a décrit une procédure de guidage
par ajustement, imitation-modélisation interactiv@Lafont, 2002a). Dans cette forme
d’apprentissage, l'auteur confirme que limitatiorest pas un simple mimétisme : ni
I'apprenant ni 'enseignant n’est passif (Boutt@0?2).

La recherche d’information par un ostéopathe spadp a lathéorie écologique de la

perception (Gibson), fondée sur la relation perception-actiGontrairement a la théorie
cognitiviste, la théorie écologique considére lejesucomme intégré dans son
environnement perception et action sont deux mécanismes interdigpes (Chatillon &

Baldy, 1994). L'objectif de Gibson est d'étudier flgon dont les observateurs actifs

appréhendent leur environnement. Selon lui, lagggion se base sur une information qui

! Claude Bastien est professeur a l'université d&ixProvence, Il conduit ses recherches sur la damni
humaine dans le cadre du Centre de recherche erhpkygie cognitive (CREPCO, UMR 6561 du CNRS).

2 Vygotski (zone proximale de développement) ;
3 Voir glossaire.

74 Voir glossaire.
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est externe aux organismes (d'ou le terémologiqué et spécifigue a ses sources
environnementales (contrairement aux sensationsd. prsonne peut donc accéder a la
connaissance de l'environnement sans faire appekdonctions cognitives supérieures.
Gibson parle de stimulations obtenues pour désiggseinformations qu'un observateur
actif saisit directement dans un environnement dofireonova, 2004).
C’est en forgeant...
Ces courants théoriques de I'apprentissage souligoes le rdle capital de I'action ; méme
dans I'empreinte, I'action ne peut étre exclue catte théorie ne peut étre considérée
uniqguement du point de vue de la réception ou desukations sensorielles. L’action
volontaire participe, en effet, au développemegndd, psychomoteur, a celui du langage ou
de I'espace. L'expérience de Held et Hein avec afegons (1958) démontre la différence
entre I'expérience active de I'environnement epdaception passive de celui-ci (Masciotra,
2007).
Apprendre passe nécessairement par I'action. Delwey® parle de dearning by doing» et
Donald Schon de knowing in action» (Boutte, 2007). Donald Schon, décrit trois mesgé
de procéder : la répétition des gestes, I'explonapar essais/erreurs et la vérification d’une
hypothese (Bourassa, Serre & Ross, 1998).
Une réflexion doit étre menée dans un second tguops qu’une représentation devienne

possible (Masciotra, 2007).

Action, perception et réflexion sont donc des cbads qui permettent a une expérience de

devenir source d’apprentissage, d’incorporatiorfagorisant I'adaptation a I'environnement.

En ce qui concerne les compétences, plusieursraufdalglaive, 1992 ; Levy-Leboyer, 1996

/ 2009 ; Leplat, 1995 ; le Boterf, 2008a ; Nonakd &euchi, 1997), ont attribué également
un réle primordial a I'action.

L’action participe a l'acquisition de nouvelles oamssances ou de nouvelles habiletés
gestuelles ou manuelles puisque, pour agir avecpétance, une personne a besoin de
connaitre ses ressources et de les mobilisernetdlavoir eu I'occasion de les expérimenter.
Sans cette expérimentation active, ces connaissance ces habiletés ne seront ni
transférables ni généralisables : la personne reede’appliquer ce qu’elle a mémorise, et

réagir aux situations.

5 John Dewey (1859, 1952) est le fondateur et lectitur de I'Ecole-Laboratoire de I'Université deicgo. ||
a eu une influence capitale sur le mouvement da&lutation nouvelle», de I'éducation active (I'appigsage
expérientiel).
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Les ostéopathes interrogés s’accordent sur l'inapoe de I'expérience dans I'acquisition des
connaissances, savoir-faire techniques et savar-&ourtant, méme si ces enseignants
aspirent a mettre en place une pédagogie active, d@éments concrets sont encore
identifiables dans leur discours. lls souhaiterstcpt I'étudiant au centre du processus de
formation en se positionnant en tant qu'accompagmatEn adoptant une telle posture, ils
suivent ce qui a été préconisé par la commissitamriationale de 'UNESCO sur I'éducation
pour le 2% siecle qui parle de I'évolution du métier d’enseigt. Celui-ci sera de plus en plus
appelé a <«tablir une relation nouvelle avec I'apprenant, pasdu réle de soliste a celui
d’accompagnateur, devenant désormais non plus ¢ehti qui dispense les connaissances
gue celui qui aide ses éléves a trouver, a orgargsa gérer le savoip (Delors, 1996 / 1999,

p. 146).

Quelles conclusions en tirer ?

Les trois modeles, empreinte, béhaviorisme et ¢ivigine, coexistent, dans les modalités
d’enseignement des ostéopathes interviewés, airesi’gccompagnement et la transmission
de certaines valeurs, appartenant au savoir-éate Coprésence aurait-elle un lien avec la
définition de I'ostéopathie en tant qu’art, sciemtephilosophie, définition qui impliquerait

conjointement la transmission, I'apprentissagaydé et le partage d’expérience ?

3. Apprendre quoi ? Un exemple, les habiletés motes.

Dans les entretiens enregistrés des enseignagtypasihes, apparaissent plusieurs principes
de base de l'apprentissage des habiletés motriggsetition, imitation, observation, modéle,
démonstration, progression et prise en compte @eani des acquisitions des étudiants. Que
penser de ces conditions d’apprentissage ? Sa#t-afiproprieées a l'intégration des savoir-
faire techniques ?

En STAPS ont été menées des recherches sur I'digseege des habiletés motrices qui

apportent des éléments susceptibles de faire avineglexion.

Le psychologue E. R. Guthrie définit I'habile@mme la Eapacité acquise par apprentissage
a atteindre des résultats fixés a I'avance avendgimum de réussite et souvent un minimum
de temps, d'énergie ou les deugGuthrie, 1935 ; cité par Collet, 2002, p. 19).

L’habileté implique donc apprentissage mais égatemaaitrise d’exécution. Elle peut étre,
par conséquent, évaluée du point de vue de larpeaftce, observable et mesurable, et du

point de vue qualitatif, en tenant compte de l&@é&nce.
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Fitts & Posner (1967, in Ferrel-Chapus & Tahej, @0lont décrit un modéle de

I'apprentissage moteur, qui comprend trois étapes :

- le stade cognitif : la tache est completement nibelvees apprenants doivent comprendre
ce gu’ils doivent faire et ils doivent commenceglaborer des stratégies pour atteindre le
but. beaucoup d’erreurs sont observées.

- le stade associatif correspond a I'étape de firatie I'habileté. Le geste devient plus

efficace et son colt énergétique diminue.

- le stade d’automatisation : le geste va demandensraiattention. L’accent pourra étre

mis sur l'aspect stratégique des actions a mener.
Au cours de cet apprentissage, plusieurs procédisraguidage coexistent (Lafont, 2002a) :
des procédures de maitrise, qualifiées de fortémddstration explicitée) ou des procédures
par ajustement, dites souples (I'imitation-modéisa interactive de Winnykamen ;
I'interaction de tutelle de Bruner ; le coping mhdBans linteraction de tutelle, 'enseignant
va aider a I'apprenant a dépasser la situationipnod grace a un guidage qui s’ajuste aux
besoins de ce dernier (étayage). Progressivemette, aide diminuera au fur et a mesure que
I'apprenant accéde a un degré d’autonomie (désggxy@outte, 2007). Le copifty model,
démontre la progression ajustée a la demande deha. Il semble utile dans les situations
anxiogenes mais aussi lorsque la tache est défiflilafont 2002a).
Le feedback intervient aprés I'exécution du mouveiné peut étre intrinseque (afférences
d’origine proprioceptive, visuelle ou auditive) extrinséque (connaissance du résultat ou
connaissance de la performafiye
Pour Marjorie Bernier et ses collaborateurs, apgreerde fagon implicite par l'utilisation
d’analogies est peu colteux et demande une fadisteadde en mémoire de travail grace a une
synthese de toutes les reégles et connaissancds/aglau mouvement par une unique
métaphore. Ils s’appuient sur I'étude de Liao etstdes de 2001 qui montre que la
performance d’'un groupe ayant appris par analoggé9lus robuste que celle d’'un groupe
ayant appris par apprentissage explicite (Berniat.&2009, p. 38).

Pour que cet apprentissage soit optimum, plusfastsurs doivent étre considéreés :

- le but de I'habileté motrice (habileté topo cinég§ et habileté morphocinétiq(f;

76 De l'anglaisto cope: se débrouiller, faire face a I'obstacle, assunmer difficulté.
7 Merian & Baumberger, 2007, p.108
"8 Tir au but, mettre un panier.

® Danse, gymnastique, patinage.
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les sources d'informations: extéroceptives (visualuditif), proprioceptives ou
kinesthésiques ; ces sources n’entrent pas engbadgue fois ni en méme temps ;

le milieu dans lequel I'habileté se déroule ; urabileté fermée a lieu dans un milieu
stable et une habileté ouverte, dans un milieabist;

le niveau des apprenants (débutants ou non).

Pendant I'apprentissage d’'une habileté motricerie en compte de ces facteurs influencera

le mode d’accompagnement :

les habiletés topocinétiques sollicitent surtous deformations extéroceptives (visuel,
auditif) alors que les habiletés morphocinetiquegsosent surtout sur des informations
proprioceptives ;

les milieux porteurs d’incertitude poseraient plls problémes au débutant que les
milieux stables ;

Le débutant a besoin de reperes verbaux pour Faéddrier les informations dans
I'environnement ; au cours de I'apprentissage clamaissances déclaratives sont moins
efficaces (Ferrel-Chapus & Tahej, 2010) ;

une procédure de guidage de maitrise, comme la mraton explicitée, est plus
efficace en début d’apprentissage. La connaissdeck performance n’intervient que
dans un second temps (Carroll & Bandura, 1982 aifiort, 2002a) ;

le coping model est préconisé quand les sujets a@oxieux ou en cas de tache tres
difficile ;

les recherches portant sur les « interactions gudies » concluent sur le fait que la
connaissance du résultat est plus efficace lorigleést donnée par les éleves eux-mémes
(Lafont, 2002a).

les méthodes privilégiant les analogies semblenbriser I'apprentissage procédural,
contrairement aux meéthodes d’apprentissage priaidgdes consignes explicites qui

favorisent l'utilisation de la mémoire déclarati@hauvel & al., 2009).

Que disent les enseignants interviewes de I'ensaignt des techniques ostéopathiques ?

lIs décrivent une progression qui rappelle celle mhodele de Fitts et Posner: de

I'apprentissage de la technique de base a la tetiq

Les procédures qu’ils mettent en place, differehdrsle niveau des étudiants. lls privilégient

dés que possible l'apprentissage entre pairs. fikssant la démonstration explicitée,

procédure de maitrise, en début d’apprentissage ifuimettent en place des procédures

80 Cette progression rappelle celle de I'Associativrieére des Compagnons du Devoir du Tour de France
(AOCDTF) : du geste métier au métier. Voir annex®k).
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d’'ajustement au fur et a mesure que les étudiaotmi@ent de I'expérience. Certains
enseignants vont méme jusqu’a tenir compte det l&totionnel de I'étudiant. Tous disent
adopter le feedback pour aider les étudiants dauns dpprentissage ; certains emploient

I'analogie.

Ces exemples nous montrent combien, dans leurgereseent, les ostéopathes savent prendre
en compte les différents facteurs décrits en STAPR&Irtant, a aucun moment, ils ne le

formulent explicitement. Cela reste tacite.

4. Les compétences incorporées, un cas particulide connaissances tacites

Des auteurs (Berthoz, 1997 ; Clot & Fernandez, 20Q087) ont montré que, pour accomplir
une tache manuelle, une personne doit mettre en det savoir-faire de métier et des
habiletés sensori-motrices mais aussi anticiperdssltats de cette mise en acte. Elle met en
ceuvre également des connaissances théoriques anéespou embodied cognition (Boultte,
2007 ; Malet, 2000 ; Varela, 1998 ; Vanpoulle, 2011

Pour Yves Barel, anthropologue, lesavoir-faire incorporé$! », indissociables d’individus
ou de groupes concrets, est le résultat de leweappsage personnel, de leur expérience, de
leur habileté. Il les différencie des savoir-faire algorithmisé® » (Barel, 1977, cité par
Chamoux, 1981).

Jacques Leplat, ergonome, désigne également pard'ssion «compétences incorporéés,

les compétences qui fontcerps avec les actions qui les exprimént] elles sont facilement
accessibles, difficilement verbalisables, peu asg#s sur le plan de la charge mentale,
difficilement dissociables, tres liees au contexiieeplat, 1995p. 102). Elles se manifestent
au travers des activités dont les résultats cooredgnt aux attentes de l'individu sans avoir
besoin d’'une réflexion ou d'une planification padade. Ce qui les rend difficilement
explicitables et peu transmissibles au cours d’forenation. Marcelle Stroobants (2009)
indiqgue que ces connaissances, véritables ficelles métier, peuvent méme donner

I'impression d’étre innées.

Quelles sont les conditions de transmission, dammsage ou d’enseignement de ces

compétences incorporées ?

Répondre a cette question est important puisquadggns a mettre en ceuvre en dépendent.

81 voir p. 113 :Jean Piaget utilise le termencorporé» pour désigner une nouvelle connaissance résuléeala
combinaison de I'assimilation et 'accommodation.

82 voir glossaire.

83 Sous entenduiacorporé a I'action» (Leplat, 1995, p. 102).
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Guy le Boterf (2008a) recommande de repérer pamcbnnaissances tacites, celles qui sont
formalisables de celles qui ne le sont pas, lemigmes étant transmissibles au cours d’'une
formation alors que les secondes s’acquierent darcontact direct sur le terrain. Nonaka et
Takeuchi (1997) donnent une explication, dans hlaodele SECI, comme la maniere de
rendre explicites les connaissances tacites : fagm de connaissances tacites s’effectue en
face a face, alors que les concepts deviennenicégpl lors de la phase de réflexion
collective, grace a des échanges qui se font pas-piovases, métaphores ou analogie. lls
précisent que le face-a-face produit, en plus dtaga d’expériences, une synchronisation

des rythmes physiques et mentaux.

Comment apprendre un geste technique dans la me8ueesvoir réaliser n'est pas suffisant
pour le reproduire et que « Leseilleurs manuels ne parviennent pas a mettrecenesle

corps a corps qu'implique I'acquisition des ficalld’'un métier. xStroobants, 2009, p.176) ?

Tout comme une habileté ou un savoir-faire techmigagroupe plusieurs catégories, un geste
est un « systeme complet » qui posseéde un aspsblevipositionnement, déplacement,
mouvement) et un aspect plus subtil, pas toujowisleat a déceler; il intégre des
composantes biomécaniques, cognitives et psychi@leglier & Caroly, 2009), mais aussi
psychomotrices (Boutte, 2007), psychologiques,adesiet culturelles (Chevallier, D. 1995).
Le bon geste suppose, en effet, une bonne tonigit€, coordination des mouvements,
I'intégration des sensations provenant des dift&enrégions du corps, une bonne
connaissance de soi, ainsi qu’un repérage dargabeset dans le tenffis Howard Gardner
parle d’intelligence kinesthésique pour désignerdpacité de résoudre des problemes ou de
produire des biens en utilisant tout ou partie de sorps. Cette forme de lintelligence
integre une dimension temporelle spécifique : lesse lachronologieet le sens duythme;

ce qui correspond a la capacité consciente desegaline série de mouvements tout en
respectant des phases précises (Richez, 200Rgcenquerir le temps et les rythmes du
corps est certainement un des défis que la sop@éindustrielle doit relever, si elle veut
survivre» (Rabouin, 2003, cité par Richez, 2009, p. 84}teCiatelligence kinesthésique en
tant qu’aptitude a appréhender son corps dansakespcorrespond, pour Alain Berthoz
(1997), a lgoroprioception qu’il désigne a la fois le sens al@dsition et le sens de la vitesse
(Berthoz, 1997, p.32).

Dans la mesure ou un geste est un « systeme comen apprentissage requiert de prendre

en compte toutes ces modalités pour transmetteveir efficaces, sens et identitéSigaut,

84 Ces aspects sont étudiés par la psychomotricité.

Au-dela de la technique... I'art ostéopathique
Une étude sur le mode de transmission des savartéchniques en ostéopathie

Université Francgois Rabelais de Tours - Porzia PRANDOLFI - 2012/2013



- 120 -

1988, p. 6 ; cité par Chevallier, 1995, p. 24).&Cslippose aider la personne a trouver sa
propre facon de faire et d’évoluer (Dubois, 199& par Hulin, 2011).

Les Compagnons du Devoir et du Tour de France (AT&Dont bien compris cette
exigenc&. Leur formation prend en compte 'homme dans sbajité ; elle intégre aux
savoirs et savoir-faire professionnels des prirgipthiques @sprit compagndi dans le

but est de transmettren seulement un geste mais aussi la compréhedsior geste. C'est
ce qui rend possible le passage de I'apprentistageieste métiep a celui dumétier Pour y
parvenir, est nécessaire une connaissance perkonoetréte et éprouvée des matériaux, des
outils, des techniques et des gestes, mais ausangage, des comportements et des qualités

morales.
Y arriver demande du temps et exige de I'expérience

Yves Clot souligne que pour qu’un gestsoit effectivement approprié par moi — et il fdut
temps et des échecs — il faut qu’il devienne appégpour moi.» (Clot, 1999p.2 ; cité par
Cuvelier & Caroly, p. 60). Karine Chassaing spédifue cette expérience reléve aussi bien de
I'expérience professionnelle que de I'expérienceidgdChassaing, 2004 ; 2011).

L’apprentissage d’'un geste requiert également, [goiormateur, d’étre conscient de ce qui se
transmet. Un travail de réflexivité est a réalipeur tout enseignant qui souhaite mettre en
place une pédagogie active. Le fait de savoir mek's mots sur sa pratique, rend plus facile

la transmission.

Plusieurs auteurs (Clot & Faita, 2000 ; le Bellale2010 ; Vanpoulle, 2011 ; Velasco, 2010)
recommandent les techniques d’explicitation detilba; élaborées par Pierre Vermersch. Ces
techniques ont pour but de créer les conditionsrihles a la verbalisation pour décrire aussi
finement que possible I'activité réelle ainsi q@epart d'implicite qu’elle comporte. Ces
technigues peuvent donc permettre de comprendseddexpliciter comment et pourquoi un
geste technique est mis en ceuvre. Sophie le Bedlesecollaborateurs parlafiextraction du

savoir incorporéle Bellu et al, 2010).

Cet apprentissage basé sur I'expérience sous-enégaement un accompagnement
personnalisé, au centre duquel se trouve l'appter@@amme le souligne Michel Develay
(1992), il est important que l'enseignant porte sattention sur ce que les étudiants
apprennent et qu’il connaisse les mécanismes saesfs d'apprentissage. Ce qui lui

permettra de mieux les accompagner et ainsi cedardnditions favorables a I'acquisition des

85 Voir annexes n° 10.
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compétences souhaitées. Cela nécessite égalenigrsoguconscient des théories qui sous-

tendent sa maniéere d’enseigner.

5. Compétences incorporées et ostéopathie

L’analyse du discours des enseignants d'ISO Paistrogés dans cette étude, montre que,
pour eux, I'habileté manuelle et gestuelle du prati, son aisance et sa position ainsi que les
connaissances théoriques et le savoir-étre intameig dans la réalisation d’'une technique
ostéopathique.

Cette analyse montre également que les ostéopatkegewes considérent la main comme
leur outil principal. Sophie Gergatfd(2010), anthropologue, a fait le méme constat. Le
discours des enseignants du CEESO laisse entendréagprentissage en ostéopathie se fait

uniquement sur le plan manuel.

Pourtant, ses films lui ont permis d’observer qoet te corps est impliqué a la fois dans
I'exécution des techniques et dans le « savoir-etr@stéopathique et que plusieurs

compétences relatives au corps sont acquises pdadarmation.

Cet apprentissage passe, entre autre, par I'agogtopostures appropriéégle port de la
blouse, la fagon de bouger et I'attitude face aatepts). Selon Sophie Gergaud, I'acquisition
de ces postures est capitale car elles sont laumalgn langage corporel symbolique et elles

garantissent I'appartenance au groupe d’ostéopptésssionnels.

Sophie Gergaud a noté également que, grace adl teavhindme ou un étudiant est tantot
celui qui pratique, tantét celui sur qui 'on propte, deux capacités se développent : la
capacité performativeau moment d’exécuter une technique etdpacité réceptivéorsque
I'étudiant devient lui-méme patient. Ainsi, 'emprie laissée dans son propre corps, permet a
un étudiant en ostéopathie d’intégrer correctemanigeste et ainsi de se souvenir de sa
précision et de l'intensité de sa mise en tensimnd il effectuera lui-méme la technique.

Le ressenti en ostéopathie n’est pas que manuslihmaéet en jeu le corps tout entier.

Que dire de la capacité performative ?

8 pour sa thése de doctorat, Sophie Gergaud a dtappFentissage des savoirs et savoir-faire osttogues
dans un établissement spécialisé de la régionigamis, le CEESO.
Gergaud, S. (2008). L'apprentissage de I'ostéopaghi France. Une étude d’anthropologie filmiquegseh
d’anthropologie. Université Paris X. Nanterre : e

87 Voir 'importance de cette posture a acquérir petancois.
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Pour exécuter une action, une personne doit cendléux objectifs qui peuvent paraitre
antagonistes : stabiliser sa position pour que deteg n‘entraine pas de déséquilibre et

mobiliser les segments corporels nécessairesécliéion de l'action.

Comment aider dans l'apprentissage du contrble algrepre posture tout en sachant

mobiliser le corps de quelqu’un d’autre et s’ajustigx tensions qu’ils ressentent ?

Yves Gaher§? (1987) définit la posture par la position des segis entre eux et par rapport &
la gravité, a un moment donné. La posture est fmeddale pour stabiliser et orienter le
corps, avant, durant et aprés une action. Dansoleditions optimales d'exécution d'un geste,
la posture est contrdlée par anticipation. Cettejuent postural anticip€ permet de soutenir

I'initiation du mouvement et de maintenir la pasitimalgré un changement de la répartition

des forces dans le corps (Jover & Mellier, 2005, p.555).

Comment accompagner les étudiants en ostéopathie quoils ne soient pas uniquement
dans la reproduction d'un mouvement automatisé snpi’ils puisent s’adapter aux
patients qui les consultent ? En sachant que stadaignifie savoir faire preuve de créativité,
est-ce que savoir s’adapter nécessite pour unpté® (comme c’est le cas pour un danseur,
un musicien ou un chanteur) de connaitre le fonogment de son propre corps ? D’en étre

conscient ?

Landini (2010), dans son mémoire pour I'obtentien@RUHEPS, a conclu que les étudiants
en ostéopathie devraient avoir acces, durant eandtion, a des techniques de connaissance
somatique dans la mesure ou quelques-uns d’emtrémrouvent des difficultés a réaliser les

techniques ou a aborder un patient, par mécoraraiesde leur propre corps.

Parmi ces techniques de connaissances somatiqga® Feutonie de Gerda Alexander (du
greceu = bien, de maniere juste ®inos= tension, tonus) ; cette technique traduit l'id&e
tonus harmonieux et constamment adapté a la situati a I'action a vivre. Elle se fonde sur
l'observation des sensations. A partir du momentuné personne est consciente de ses
sensations, elle entre en contact plus facilemgpius librement avec son environnement, les
processus naturels d'autorégulation de son organétamt favorisés (circulation, respiration,
tonus musculaire).

Pour Frederick Matthia&lexander, la technique va au-dela de I'utilisatébane partie ou du

corps en entier ; elle est une manifestation tesage de so»®°, a entendre comme un tout

88 yves GAHERY - Laboratoire de Neurobiologie Intégratet Adaptative, UMR 6562 - Université de
Provence/CNRS, Marseille.

8 Voir p. 116 : pour Olivier Reboul, un savoir-facerrespond a un pouvoir direct du sujet sur soprgr corps.
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indissociable qui comprend le corporel, le mentdeespirituel. Sans la prise en compte ce
cette globalité, une personne ne ferait qu'applique technique qui serait ainsi coupée de
son sens. ¥ne technique libre est donc synonyme de bon udagei car c’est le bon usage
de soi qui permet a nos perceptions sensoriellégajustes» (de Alcantara, 2000/2006, p.
216).

Ce bon usage de soi passe par une bonne connaskan0i.

Danis Boig°, fasciathérapeute, a réalisé I'importance deligation de ces techniques de
connaissances somatiques pour sa pratique. |l [aoesence a soi, dans l'interaction avec
autrui, au centre du processus d'acces a la caamais. Cette présence a soi est mise en
ceuvre a partir d’'un contact conscient avec l'ioté@ du corps. Cet enrichissement perceptif
se fait a travers des mises en situations pratiquesorps. (Berger, 1999 ; Rugira, 2008).
Cette relation sensible a son propre corps permétérapeute d’étre a I'écoute du patient et

de son mouvement interne.

Ces notions d’'usage de soi et de présence a soagparues dans le discours de certains des
enseignants d’'ISO Paris pour définir deux pararsegu@ concernent I'’habileté, a savoir la
maitrise du geste et la maniere de |'« habiteresxd@uxieme parameétre est primordial dans la

mesure ou un ostéopathe s’adresse a une « pengoante ».

Cette idée fait référence au concept de Leib. CGhesserl, leLeib désigne corps vivant et
sensible. |l s'oppose au Kérper qui correspondt@ps physique observableBerthoz &
Jorland, 2004 ; Bertrand, 2002). Est-ce que celaif@ que, pour s'adresser a une « personne
vivante », un ostéopathe ne doit pas s’arréterogoscphysique mais s’intéresserlaeib, au
demas? Est-ce que cela sous-entend également que padiesser a une « personne
vivante », un ostéopathe doit, pour avoir une cmsaace de soi comme le préconise le
référentiel de formation du groupe INFO, ressemir,conscience, I'aspect sensible de son

propre corps ?

Qu’en est-il pour la technique ostéopathique ? &t gu'interface entre le praticien et le

patient, doit-elle étre éprouvée elle aussi ?

% Danis Bois, docteur en sciences de I'éducatioage¢gé en Psychopédagogie Perceptive, est professeu
Sciences Sociales a I'Université Fernando Pessd@ode au Portugal, ou il dirige le Centre d’Etugtede
Recherche Appliquée en Psychopédagogie percepiivevicerap.org). Il a élaboré une pratique gestuelle
intériorisée a partir du mouvement ainsi qu’'unecpspédagogie perceptive.

%1 e mot “ corps " vient du laticorpus, corporigjui désigne le corps mort, la charogne par oppwsiil'ame
(anim@. Nous retrouvons cette nuance dans la langue grepgudilise deux termes : Boma,pour le corps
mort et ledemas,pour le vivant. Cette nuance existe également tmsngue allemande avec les termes
"Korper' et "Leib".

Voir annexes n° 11.
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Pour qu’une technique puisse étre appropriée (dsndeux sens du terme), une incorporation
des savoir-faire techniques et des connaissanéssidhes de I'ostéopathe est nécessaire.
Cela impligue que, pendant la formation, cet aspeittpris en compte et que les étudiants

puissent « apprendre par cofys.

Est-ce la condition pour que, au-dela de l'aspeasement formel de la technique, I'art

ostéopathique puisse s’exprimer ?

« La technique ostéopathique est une applicatioelligente du sens tactile et du sens
proprioceptif permettant de rechercher le problécoerect dans le corps du patient. Il

n'‘est pas possible d'acquérir les compétences tipérelles et de diagnostic

nécessaires pour une bonne pratique de l'ostéopathi regardant simplement les
manipulations de ses confréres. L'ostéopathe espraticien qui pense, et non un
bricoleur. Par conséquent, la techniqgue ne peut étre enseigaéda démonstration

d’'une série de manipulations. L’étudiant peut acquées compétences en travaillant
aux cotés d'un moniteur. Il est possible d’enseigie main en main en étudiant les
tissus vivants et en les guidant soigneusement,cemoent, fermement, et
scientifiquement vers leurs relations normales. tbecher est essentiel pour le

traitement, ainsi que pour le diagnostic(Sutherland, 2006, p. 170).

92 Biennale de I'éducation, de la formation et dedigues professionnelles. CNAM. Juillet 2012.
Communication n° 272 — Atelier 36 : Sens, sensbleorporéité. 6 juillet 2012.
Apprendre « par corps » : Corps de la transmissianTransmission du corps ? Le cas du chant et daese
Alessia Rita Vitale, Maitre de conférences, Sorleotuniversité Paris IV
http://labiennale.cnam.fr/medias/fichier/alessidtale-com-n-272-atelier-36_1360078952176.pdf

Voir également Faure & Gosselin, 2008.
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CONCLUSION

Les ostéopathes interrogés, enseignants a I'lhSitpérieur d’Ostéopathie PARIS, ont tous
placé I'expérience au coeur de l'apprentissage desirsfaire techniques en ostéopathie.
Cette expérience s’étaye sur la perception, I'aceo la réflexion ; le corps en entier est
impliqué.

Pour ces enseignants, I'élément clé de la prat@piéopathique est le ressenti, le ressenti
manuel, le ressenti de la posture, le ressenttislmss du patient. Pourtant, il ne leur est pas
facile de mettre des mots sur leur propre resséteur pratigue. Quand ils sont interrogés sur
la maniere d’enseigner une technique ostéopathicpréains disent que, contrairement a la
pratique professionnelle, I'appropriation d’'un gestchnique est facile. Tous précisent que
les étudiants doivent ressentir une technique swrn@emes avant de l'appliquer a des
patients en situation réelle. C’est grace a ceergssassocié a ses connaissances théoriques et

a son savoir-étre, qu’un ostéopathe réalise ldsiques adaptées aux besoins du patient.

S’adapter sous-entend savoir faire preuve de eitatGrace a I'observation, I'imitation et la
répétition, les étudiants en ostéopathie apprenaerm pas singer une technique et a réaliser

un mouvement qui n’est pas automatise.
Toutes ces données justifient I'utilisation de peassion « art ostéopathique ».

Parler d’art ostéopathique, en effet, c’est dire Igs$ techniques ostéopathiques ne sont pas de
simples schémas a reproduire. C’est spécifier qustéopathe ne travaille pas sur une
machine, que la finalité du traitement ostéopathiqest pas un simple ajustement osseux ou
tissulaire, mais apporter une réponse spécifiqgua gatient unique. C'est aussi signifier
I'aisance avec laquelle un ostéopathe exerce @gon C’est mettre I'accent sur la nécessité

de transmettre des valeurs et les qualités humaines

Notre profession est arrivée a un tournant de sstoite : continuer a transmettre en étant
conscient de ce qui est transmis. Cela implique priee du recul et une conceptualisation.
Plusieurs disciplines peuvent venir alimenter cetflexion. Grace a I'anthropologie,

I'ostéopathie peut étre considérée comme une tgobnilu corps. La phénoménologie nous

apprend a considérer le corps vivant.

L’ostéopathie ne peut faire 'économie de cettderddn si elle veut étre reconnue, mais
surtout si les ostéopathes souhaitent que les aos futures n’aient pas une vision
mécaniste du corps et qu’elles continuent a réalisns les regles de I'art, les techniques en

les éprouvant.
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PROLONGEMENTS, PRECONISATIONS

Un des buts de la professionnalisation de la faonast de mettre en relation les
compétences a acquérir et leur mode d'acquisitienréférentiel de formation du groupe
INFO préconise la pédagogie active ainsi qu’'unena@sance de soi.

Mettre I'étudiant au centre du processus, commertpose la pédagogie active, requiert
I’évaluation de ses connaissances et de ses bedeme début de la formation puis en cours
de formation. Cela suppose également la mise ete gl@ moyens (humain, technique,...)
adaptés et évalués régulierement ainsi qu’'un caldieement posé (contenu, didactique,
progression), cadre qui est réajusté au fur etsurae

1. Mettre I'apprenant au centre de la formation

1.1. L’évaluation des étudiants

> Evaluer comment un étudiant apprengbur comprendre quel canal est privilégié et ainsi
lui proposer un accompagnement plus adapté.
Peut étre utilisée la théorie des intelligencestiplas de Gardne(Richez, 2009) ou la
notion de styles d’apprentissage, développée paidD¥a Kolb (Chartier, 2003).

> Evaluer ce qu'un étudiant sait faire comment il utilise son corps en se basant sur sa

propre expérience (pratique artistique ; sportive)
1.2. La formation

1.2.1. Evaluation des risques professionnels etarés ceuvre de mesures de prévention

> Education Gestuelle Spécifique (EGS) utiliser la sécurité physique et I'économie
d'effort indispensable pour acquérir une habiletéure aisance dans le geste et le
comportement (redressement, pivot, transfert, katios) ;

> Connaitre les postures PRAP (les bons gestes @irgssau travaiff pour choisir une

position adaptée.

> la PSE (Prévention Santé Environneménprend en compte :

I'individu et la santé (concilier rythmes biologegiet rythmes influencés par le travail ;
adapter son alimentation a son activité ; gérerambinité physique...) ;
I'individu dans ses actes de consommation ;

I'individu dans son parcours professionnel ;

9 http://www.sistm50.com/newsletterSISTM/Newsletteeisletter9.html
94 http://www.inrs.fr/accueil/produits/mediatheque/fdlications.html?refINRS=DW%2060
95 http://www.biotechno.fr/IMG/pdf/CAP_Prevention SanEnvironnement 65521.pdf
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'individu dans son environnement professionn¢appréhender les risques
professionnels : risques professionnels au postetralail; prévenir les troubles
musculosquelettiques.

Connaitre ses éléments de prévention s’avereligat aissi bien pour la pratique future de

leur profession que pour les conseils qu'ils seamnénés a donner a leurs patients.

1.2.2. La formation du ressenti

» sur_soi: pour apprendre a realiser une techniggetéopathique dans I'éprouvé et a
stabiliser son attention
- des ateliers interactifs pour développer le resseanuel et la palpation ;
- des groupes de pratiques d’éducation somatiquéoiiieude Gerda Alexander ; Gi

Gong.)

» sur l'autre : savoir prendre contact avec l'ause@n élément a prendre en compte (le
holding et le handling, décrits par Winnicott ; teucher haptique défini par Frans
Veldman ; le concept d’espace proxémique, dévelgapéEdward. T. Hall ; le « care »,

développé par Maéla Paul, 2004).

1.2.3. La reflexivité
La pédagogie active préconise de privilégier dégasons-problemespour favoriser le
développement d'un conflit cognitif. Ces situations-problémes se situent dans une
temporalité différente de celle de 'action qui se déroule en temps réel.

» des photographies ou des films qui représentenbsigopathes ou des étudiants en train

de réaliser des techniques, peuvent étre propokess gtudiants ont a commenter la
réalisation de la technique, les postures, lessresetension ; des erreurs sont a intégrer
volontairement ;

> photographier ou filmer les étudiants en train @éaiser une technique ; ils sont invités a

les commenter eux-mémes dans un deuxieme tempsl(leet al, 2010).
Ces exercices sont proposés dans le but de ndarriflexion « en cours d'action et sur
I'action » (Schon, 1993) et d’extraire le savoadrporé (le Bellu et al, 2010).

2. Au niveau des enseignants

Une réflexion est a mener également chez les emagligy Des réunions sur différents themes
pourraient ainsi étre proposées, comme cela & @&#@sl a I'Institut Supérieur d’Ostéopathie de
Lyon, avec la collaboration de Michel Develay (2p11
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2.1. Une réflexion théorique

» sur I'apprentissage des savoir-faire techniques ;

quels sont les savoir-faire techniques a ensegpéxifiques en ostéopathie ?
guelles sont leurs conditions d’apprentissage ?
guelles modalités didactiques favorisent cet emsgigent ? Selon quelle progression ?
» sur la mémoire (procédurale ; déclarative) ;
» sur I'imitation (Meltzoff & Moore, 2005) ;
> sur le corp¥;
» sur les neurones miroirs et leur intervention desspprentissages moteurs ;
» sur 'accompagnement des étudiants (Boutte, 2@au|, 2003, Greenfield & Lave, 1979
in Chevallier, 1991 ; Richez, 2009).

2.1. Une réflexion sur la pratique, a la fois ostdmthique et enseignante

> L’apprentissage des habiletés motrices ;

» L'apprentissage informel (Boutte, 2007 ; Chevalll995 ; Crahay, 2002) ;

» L'analyse de I'action dans la mesure ou une coermé& s’acquiert et se manifeste dans

action et qu'une partie des connaissances restertrporées. Plusieurs possibilités
existent : l'observation directe ou enregistrée l@detion, qui concerne I'activité
effective’’ ou les techniques d’explicitation de I'action qudrte sur le discours a son

propos (Pierre Vermerst.

La constitution de tels groupes de réflexion petraietd’établir un vocabulaire commun et de
booster I'esprit d’équipe ; ce qui aurait I'avardade dépasser les croyances de chacun
(Crahay, et al. 2010). Cela faciliterait, d’'unetp&a transformation d’une connaissance tacite
en connaissance explicite et sa transmission (edteation), et d’autre part, 'augmentation
des connaissances explicites de chacun par dess misecommun des connaissances

(combinaison¥.

9% Dereux, 2005 ; Girard & Calvin, 1997/2004 ; Loa®;79.

97 Barbier J.-M. (2011)Vocabulaire d’analyse des activitdaris : PUF.
Pastré P. (2011)a didactique professionnell®aris : PUF.

% Vermersch P. (2011). entretien d’explicitation Paris : ESF édition.

9 Voir p.29, les quatre temps du modéle SECI.
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3. Au niveau institutionnel

> Pour prendre en compte l'apprentissage des habiletétrices, il serait intéressant
d’intégrer, dans les objectifs pédagogiques, Igertamies psychomotrices de maniere a
hiérarchiser ces objectifs et a graduer la progrestu cours (Thibault, 1997).
A titre d’exemple, peut étre citée la taxonomieHBrow, constituée de I'ensemble des
mouvements observables chez I'étre humain. Harrawtenu ainsi six catégories : les
mouvements réflexes, les mouvements fondamentaas<,chpacités perceptives, les
capacités physiques, les habiletés motrices etolanwnication gestuelle (Nadeau,
1981/1988Y°.

> Une personne extérieure pourrait intervenir poucoamagner I'équipe dans son
processus de réflexion et d’analyse (Cloutier g2@12 ; Develay, 2011). Le but de cette
intervention est de permettre a I'institution dégter et de mobiliser les connaissances

accumulées au niveau individuel.

Une réflexion ainsi menée au sein de l'institutiendrait possible la mise en place, non pas
de curriculum®! formels (ou prescrits) ou il serait question ueigent de développement de
compétences et de résolution de situations-proldemais plutét de curriculums réels (ou
réalisés) et de curriculums cacHésjui mettraient en jeu des sujets et, par conséggen
tiendraient compte de leurs connaissances incogppte leurs expériences vécues et de leur
savoir-étre. (Perrenoud, 1993/1994 ; Malet, 2000).

100 v/oir annexes n°12.

101 « Un curriculum, au sens commun, c'estparcourscelui que résume le curriculum vitae. Dans le champ
éducatif, c'est uparcours de formation. » (Perrenoud, 1993).

102 « Le curriculum caché, c'est la part des apprenti€sagui n'apparait pas programmée par linstitution
scolaire, du moins pas explicitementPerrenoud, 1993).
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BILAN

La grande difficulté de ce mémoire a été de trol@etistance suffisante pour expliciter la

pratique et I'apprentissage des techniques, étanhdél que je suis moi ostéopathe et que
janime, au sein de l'Institut Supérieur d’Ostédpat Paris, des cours de connaissance
somatique. Les étudiants peuvent y expérimentegssentir leur palpation, leur posture, leur
facon de se mouvoir, leur fagon d’aborder l'auttans des ateliers interactifs... Les exercices
proposes ont été créés a partir de ma pratiquesgiehpmotricienne. Apres huit années, le

besoin de mettre en mots cette expérience pua denlceptualiser s’est fait sentir.

Le M2 GTE — ostéopathie est donc arrivé au bon nmbrdans ma vie et j'ai pu m'y inscrire
par le biais du dispositif VAP 85. Je pensais pauyomener une réflexion sur mon
expérience et réaliser une étude a visée comprgiee@mme il s'agissait d’'un outil que je
ne connaissais pas encore, mon choix s'est porté&ursel étude qualitative, I'analyse de

contenu.

Il était prévu au départ d’interviewer 6 enseigsastt ostéopathie et 6 enseignants en pratique
corporelle ou artistique. Il a été, cependant, seaiee de réajuster cette position : ce qui était
attendu, était un mémoire professionnel ou desopigations devaient étre apportées, en

réponse a une demande précise de l'institution @Gapelle j'effectuais mon stage.

Mais comment réussir a prendre suffisamment dd peur traiter ce theme alors que je suis
impliquée personnellement ? Un moyen, baser laereble uniquement sur ce que pensent
d’autres ostéopathes-enseignants et suivre unerdiéenprécise et rigoureuse, étayée par de
nombreuses références, autres que celles que jaissais en tant que psychomotricienne

pour ne pas étre influencée.

Dix enseignants de I'Institut Supérieur d’OstéopgtiParis se sont prétés au jeu et ont

accepté d’'étre interviewés.

Pour obtenir les informations pertinentes pour dalaction de la problématique et de
I'hypothese, la préparation du guide d’entretierf'atalyse du discours, une longue phase
exploratoire a été nécessaire. L’'anthropologie’egbnomie m’ont apporté les premiers
éléments nécessaires. Puis la biennale du CNAMa qui lieu en juillet 2012 sur le théme de
la transmission, m’'a fait découvrir les rechercimemées en STAPS, en ethnométhodologie et

en didactique professionnelle.
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Dans la mesure ou I'analyse de contenu est un queilj'expérimentais, cette étude présente

certainement des biais et des maladresses :

- certains éléments pertinents du discours des asitgep interviewés n’ont peut-étre pas
éte repérés ;

- lanalyse quantitative a été réalisée avec leciefjiTropes V8.3. Ce logiciel gratuit a une
utilisation limitée car il a recours a un traiterhaotomatisé. Il a été nécessaire de vérifier

manuellement la pertinence de ces éléments, agguatde logiciel, avant leur utilisation.

Ces deux années de M2 ont répondu a des enjelespionnels et personnels.

L’enjeu professionnel majeur était I'obtention d’'alipléme universitaire en sciences de
I'éducation. Derriére ce besoin explicite, se cécha besoin implicite de légitimation,
|égitimation de la formation pratique que j'ai neis place mais également légitimation de ma

place de directrice de la rédaction d’ApoStill.
Ces deux années ont éte tres riches, riches enites, en surprises, en rencontres.

Une de ces surprises est de me rendre compte finguen plus d’étayer cette recherche, la
phase exploratoire m’'a permis de réaliser, d'umtat®e maniére, mon projet initial : mener
une réflexion sur l'apprentissage des techniquestaopathie. Il serait envisageable de
poursuivre cette recherche, par une étude surliatgtion de I'apprentissage des techniques
en s’appuyant sur le savoir-faire de professionraiseignant d’autres techniques du corps
(artistiques, sportives ou thérapeutiques).

Le fait de venir a ISO Paris en dehors de mes jo@rgprésence habituels, m’a donné
I'occasion d’avoir des temps de discussion et dtagea avec des ostéopathes que je ne voyais
gue rarement. Nous avons ainsi réalisé que ceajaigsait comme allant de soi pour chacun

d’entre nous, ne I'était pas pour tous les enseigna

Un sujet d’étude peut étre déduit de cette corigtatales croyances des enseignants

déterminent-elles leurs pratiques ?

Il serait intéressant également de connaitre liopindes étudiants sur leur formation
pratique : pour la réalisation d'une technique, gixamt-ils les mémes critéres que les
enseignants ? Quelle est leur définition des sdwaoie techniques ? Evoquent-ils le besoin
d’ateliers personnalisés ? Des améliorations en@bus ajustées pourraient, ainsi, étre

apportées.
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GLOSSAIRE

Analyse de contenu
«Un ensemble de techniques d'analyse des commuamsatvisant, par des procédures
systématiques et objectives de description du nanties énoncés, a obtenir des indicateurs
(quantitatifs ou non) permettant l'inférence de maissances relatives aux conditions de
production/réception (variables inférées) de cesn&és». (Bardin, 1977, p. 43).

Didactique d'une discipline : ®cience qui étudie, pour un domaine particuliels |ghénoménes
d’enseignements, les conditions de la transmisd®ia «culture» propre a une institution et les
conditions de 'acquisition des connaissances paapprenant> (Johsua & Dupin, 1993)

Fulcrum : n.m. (mot anglais, lat.fulcrum « point d’appui »)Point d’appui, pivot(Tricot, 2002)

Habileté : n.f. du latin habilitas, -atis, aptitude
A. — Au sing.
1. a) Qualité (innée ou acquise) de finesse, d'adremse lé choix des moyens pour arriver a une
fin.
b) Qualité d'adresse, d'intelligence, de compétenns dne activité demandant l'acquisition et
l'application de techniques.
2. [Constr. avec un compl. ou un adj. spécifiantyypetd'activité, une activité ou un domaine
d'activité] Aptitude et/ou adresse particuliereslétrl domaine) ou pour (telle activité).
Habileté d'esprit ; Habileté pratique, commercigbelitique, professionnelle.
B. — Au sing.Caractére habile de (quelque chose), caractéte dai est approprié a un but.
C. —Au sing.ouau plur., p. méton.
1. Maniere d'agir habile, adroite et opportune.
2. Maniére de faire habile, dénotant la grande nsaiiune technique.
— [Constr. avec un comple ou un adj. spécifiant une technique ou un domaakertique]
Habileté de langage, habileté oratoire; habiletémtecédure
(Extraits de http://www.cnrtl.fr/definition/habilé)

Cette définition de I'habileté fait penser a la iméfintelligence pratique) grecque qui s’identifie
par trois caractéristiques : I'Euchéreia (la dexté), I'Eustochia (la sOreté du coup d'ceil),
I’Agchinoia (la pénétration de I'esprit(Richez, 2009, p. 83).

Imitation-modélisation interactive

«Nous proposons la notion dimitation-modélisationteractive, la ou le sujet, modifiant ses
conduites en fonction de celles du modele, provatpez ce dernier une inflexion des siennes, a
partir d'une prise en considération des transforibas comportementales qu'il a induites chez
I'observateur xWinnykamen, 1990, p. 333]

Relance(Types de) [Blanchet & Gotman, 1992 / 2001, p82] :

- Réitération : le locuteur reprend, en le répétant, un pointukeénoncé par l'interlocuteur

- Déclaration : le locuteur fait connaitre a l'interlocuteur gmint de vue sur le discours de
l'interviewe

- Interrogation : l'interviewer pose une question a l'interviewé

Savoir-faire techniques:

« Ensemble des connaissances et des savoirs humsaims;ients ou inconscients, qui permettent la
mise en forme d’'une technique. lls peuvent étreugkset intellectuels, collectifs et individueds,
ils dépendent toujours a la fois des rapports etéeshommes et les lois de la matiér¢Chamoux,
2010]
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Savoir-y-faire :

« Ce sont les tours de main, les ficelles du mégertrucs, les astuces. C'est le coup d’oeil diseur
de four qui sait estimer la température en foncttenla couleur de la matiere en fusion. C’est
I'oreille du fondeur de cloche pour s’assurer dedanorité de la cloche. C'est la sensibilité de
I'infirmiére qui sait plus vite que linterne repér le malade qui va dans les minutes qui suivent
faire des complications. C'est le coup d'ceil duiodmbue dans l'interprétation d’un cliché, c’est
l'intuition. » (Le Boterf, 2008b, p. 30).

Savoir-faire incorporé / savoir-faire algorithmisé: « Le travail est d’abord une activité qui repose
soit sur un savoir-faire incorporé, soit sur la miage d'algorithmes. Un savoir-faire incorporé est
un savoir-faire indissociable d’individus ou de gpes concrets : il est le résultat de leur
apprentissage personnel, de leur expérience, dehahileté. La caractéristique la plus importante
du savoir-faire incorporé est qu’il n'est pas ansdple et décomposable jusqu’au bout (le cas ou
l'analyse et la décomposition totales sont possiblmais non tentées, est un cas limite). Le
travailleur sait faire, mais il ne sait pas com@gtent comment il sait. Le savoir-faire incorporé
n’'est donc pas transmissible par enseignementegitiransmissible que par apprentissage c’est-a-
dire par la reproduction plus ou moins a l'identad’individus ou groupes au cours du travail lui-
méme. Le support du savoir-faire est humain etogigue. Mais quand le savoir-faire est
analysable et décomposable jusqu’au bout le sa@ble faire peuvent se déconnecter. Le savoir
s'incorpore alors dans un rapport non humain : uwrd, un traité, un programme, une fiche
d’instructions, un croquis etc. Le grand trend davail depuis la fin du Moyen Age réside dans son
algorithmisation croissante, liée a une impossiéilide pousser jusqu'a son terme cette
algorithmisation : de nouveaux savoir-faire incorge naissent de la dynamique méme de
I'algorithmisation.» [Barel, 1977, cité par Chamoux, 1981, p. 74].

Technique:

» «Un acte traditionnel efficace (Mauss, 1934).

> «L'ensemble des moyens transmissibles a mettre greggar 'nomme, pour effectuer le plus
efficacement possible une tache motrice donné@/igarello et al., 1983, 45, cité par Lafont,
2002b, 59).

> C’est d'abord un «ensemble de procédés bien définis, transmissildetings a produire des
résultats jugés utiles: Combarnous (1984, cité par Goirand, 1987, p. 16)

Trait (art du) : «terme spécial au Compagnon, pour désigner l'artddssiner les appareils
(Bayard, 1977 / 1990).

Transmission e Grand Dictionnaire Hachette, 1993)
1. Action de transmettre légalement ;

2. Action de faire passer (quelque chose) ;

3. Propagation ;

4. Fait, pour un mouvement, d’étre transmis d’'un organun autre ;
5

. plur. MIL ensemble des moyens qui permettent aoxipgs et aux eétats-majors de
communiquer. »

Vicariant: Se dit d'un organe qui supplée, par son propre titomement, a linsuffisance
fonctionnelle d'un autre organe. (Larousse).
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Annexes 1 : Référentiels rédiges par les ostéopath

le référentiel profession ostéopath@po®©), en 2001 ;

référentiel métier ostéopathe (rmo) ;

le référentiel d’activités du métier d’ostéopathmsi que référentiel de compétences du
métier d’ostéopatifeen 2009 ;

le référentiel du métier et compétentes 2010 ;

le référentiel de formation du groupe INE@n 2012 ;

devenir ostéopathe. « Agir avec compétence »J0iP.

Parmi eux, peuvent étre distingués 4 types deaéfiéis :

des référentiels métier ou professionnejui désignent I'ensemble des activités, des
aptitudes, des savoirs et des savoir-faire ass@cigs meétier, ainsi que les conditions
d’exercice, les buts et les objectifs visés ;

desréférentiels de compétencepii décrivent les compétences dont faire faieupe un
ostéopathe dans I'exercice de son activité ;

desréférentiels d’évaluatioimodalités de délivrance du dipléme) ;

des référentiels de formatiorqui ont pour but de professionnaliser le parcodes
I'étudiant ostéopathe et d’expliciter les moyemseitre en ceuvre pour y parvenir.

1 http://lwww.osteopathie.org/documents.php?url=rpoeif 3566.pdf

2 http://afosteo.org/files/Referentiel%20activitesd6&@opathes.pdf

http://afosteo.org/files/Referentiel%20Competenc@88steopathes. pdf

8 http://www.osteofrance.com/actualites/media/pdféitveferencosteo.pdf

4 http://www.infosteo.com/lereferentieldef/le-r-f-iggi-de-formation.pdf

> Newsletter n°44 Les référentiels en ostéopathie - Rappels et higiemvww.osteopathie.org
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Annexes 2 : textes législatifs France

Les enjeux de la préservation et de la transmis$ésnsavoir-faire ont été pris en compte par

les législateurs en France

1. Le préambule de 'accord national interprofessidioiuel3 octobre 2005 relatif a I'emploi

des seniors en vue de promouvoir leur maintiereet tetour a I'emplbiindique que

['amélioration du taux d'emploi des seniors corsiitour notre pays un enjeu majeur.
L’article 10 de cet accord portant sur la transioissles savoirs et des savoir-faire, stipule
que :
« Organiser la transmission des savoirs et des safaiie au sein de I'entreprise doit
constituer un objectif prioritaire de la gestionsdeessources humaines. La pratique du
tutorat, du parrainage ou de toute autre modalig tdansmission des savoirs et des
savoir-faire est de nature a contribuer a la réatisn d'un tel objectif dés lors qu'elle
est concue et mise en oeuvre de fagcon a permettéehange réciproque d'expériences

et de connaissances entre le salarié ou les saati@rgés de cette mission et le salarié
concerné»

2. la mission ministérielle projets annuels de perfamoes — annexe au projet de loi de

finances pour 2013 : travail et emploi :

«Au terme de la négociation qui se déroule au secamdestre 2012, le dispositif du
contrat de génération ouvrira en 2013 de nouvedjggortunités dans les entreprises du
secteur marchand pour les jeunes, conjointementa&tions en direction des salariés

seniors de ces mémes entreprises et favoriserost lai transition générationnelle et le

maintien des seniors dans I'emploi. (...) La miseptate prochaine du contrat de

génération devra contribuer a la fois a amélioréaccés des jeunes au marché du
travail en réduisant la précarité et favoriser lamtien des seniors en emploi ainsi que
la transmission des compétencés

3. Les accords et plans d’actions en faveur de I'emgids salariés agés : obligations des

entreprise® Le 18 mars 2013 est entrée en vigueur la Loigmbrtréation du « contrat de
génération » : les jeunes en CDI sont embauchés gaméder a un emploi stable et les

seniors sont maintenus dans leur emploi.

6 http://www.dialogue-social.fr/files_upload/documatimn/200810091459040.accord_interprof _seniors.pdf

7 http://www.performance-publique.budget.gouv.fr/fatale/2013/pap/pdf/PAP2013 BG_Travail_emploi.pdf

8 http://travail-emploi.gouv.fr/ses-actions,277/plaational-d-action-concerte,542/plan-national-d-acti
concerte,3428.html
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Annexes 3 : court rappel historique de I'ostéopatie

pY

La “Convention Européenne” a Bruxelles en 1987 @dardéfinition suivante :
“La médecine ostéopathique est une science, uretattne philosophie des soins de
santé, étayée par des connaissances scientifiquésaution. Sa philosophie englobe
le concept de l'unité de la structure de l'organesmivant et de ses fonctions. Sa
spécificité consiste a utiliser un mode thérapeawdicqui vise a réharmoniser les
rapports de mobilité et de fluctuation des struesianatomiques. Son art consiste en
'application de ses concepts a la pratique médicdlans toutes ses branches et
spécialités. Sa science comprend notamment lesasmamces comportementales,
chimiques, physiques et biologiques relatives dabtéssement et a la préservation de
la santé, ainsi qu’a la prévention de la maladieastsoulagement du malade(Caure
& Pilate, 2013 p. 14).

En quoi Andrew Taylor Still, en tant que médecigénieur et
pasteur méthodiste, occupe-t-il une place paréoalidans
I'histoire de la médecine ?

Des réponses sont possibles a partir de ses étriteux de
Pierre Tricot, d’Alain Abeshera et de Carol Trovdge.

Still est né a Jonesvillen Virginie dans une famille de
pionniers, missionnaires meéthodistes ameéricains. Le
méthodisme est une religion trés puritaine qui sepgur la peur

de I'Enfer, mais aussi sur le moyen d'y échappamour de
Dieu et la fraternité entre les hommes.

" Mon expérience de frontalier fut pour moi d'uradeur que je ne pourrais jamais dire.
Elle fut inestimable pour ma recherche scientifigiieant d'étudier I'anatomie dans les
livres, j'avais déja perfectionné mon savoir gréme grand livre de la nature. Le
dépecage des écureuils m'avait mis en contact Besanuscles, les veines. Les os,
grande fondation de la merveilleuse demeure dagsdiée nous vivons, furent pour
moi un sujet d'étude constant, bien avant d'apmeihes noms compliqués donnés par
le monde scientifique[Still, 2008, p. 40-41.]

Il suit les traces de son pére et devient “méde&iadn tour.

Jusqu'en 1857, la biographie de Still est floueaddson autobiographie, il évoque des études
d'ingénieur, mais aucune trace n'en existe. lliétladmécanique pour améliorer les travaux
de la ferme et décrit plusieurs dispositifs de swention. La pensée meécanique jouera un
réle trés important dans le développement du cdrastpopathique.

Au Kansas dans les années 1850, une lutte féropeseppartisans et opposants de
I'esclavage. Chaque camp essayant de faire nochrembreux colons venus de I'Est et du
Nord des USA arrivent.

A.T. Still rencontre beaucoup de colons, dont @estatres cultivés, lui permettent de
découvrir de nombreux courants scientifiques, glojitniques et spirituels de I'époque.

En 1859, Mary Vaughan sa premiere épouse décealende suivante, il épouse Mary Elvira
Turner qui est issue de la région de New York. Nenlement elle le soutiendra dans sa
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recherche et ses épreuves, mais elle lui fournimalien constant avec ces milieux
intellectuels.

La guerre de cessession éclate le 12 avril 186ll.s®&nhgage chez les fédéraux en tant que
médecin et chirurgien. Il est désespéré par ledpemoyens dont il dispose pour soigner :

" En parlant de I'armée, laissez moi vous dire gaesgérvi en tant que chirurgien sous
les ordres de Fremont et que je sais de quoi jéedarsque je dis que I'équipement de la
trousse du chirurgien était complet lorsqu'elle worait du calomel, de la quinine, du
whisky, de I'opium, des chiffons et un scalpelinSpatient avait un pied dans la tombe, et
un demi-litre de whisky dans une bouteille, le doctdevait travailler aussi dur pour
faire sortir le whisky de la bouteille que pour mizinir le pied hors de la tombé&[Still,
2008, p. 167-168].

En 1865, trois membres de sa famille meurent aussadune épidémie de méningite cérébro-
spinale. Il pense alors abandonner la médecines fimglement, cette épreuve sera pour lui
un puissant stimulant dans sa quéte vers une @Bdtecine.

Son intérét pour la mécanique le conduit a étalgs rapprochements avec l'organisation de
la structure humaine et a se plonger dans l'anatomi

Le 22 juin 1874 a 10 heures, il dit avoir pris sandconscience qu'il développait une
nouvelle approche médicale qui deviendra I'ostdopat

" Ma science ou ma découverte naquit au Kansassuéisle multiples essais, réalisés a
la frontiére, alors que je combattais les idées -psalavagistes, les serpents et les
blaireaux puis, plus tard, tout au long de la guede Sécession et jusqu'au 22 juin 1874.
Comme I'éclat d'un soleil, une vérité frappa mopries par I'étude, la recherche et
I'observation, j'approchai graduellement une sceegoi serait un grand bienfait pour le
monde." [Still, 2008, p. 73-74]

A.T. Still essaye, par la suite, de fournir un eadonceptuel a I'ostéopathie.

En 1878, il s'installe a Kirksville dans le Missoetr jusque vers 1885, exerce l'ostéopathie de
maniéere itinérante. Ses succes thérapeutiquesrtidcquérir une renommée dépassant les
états du Missouri et du Kansas.

Il forme ses propres enfants a I'ostéopathie. Beusnt ostéopathes. L’'ostéopathie n’est donc
pas un don mais peut étre transmise, s’apprendre.

Transmettre devient une préoccupation essentielleegonduit en 1892, a fonder I'American
School of Osteopathy. Le college et I'ostéopatimienaissent une expansion tres rapide :
entre 1896 et 1899, treize colléges d'ostéopatimeséés dans le pays.

Still sent l'ostéopathie lui échapper. A partir 8898, il se retire progressivement de
I'enseignement. Toujours conscient de la nécedsitéansmettre son savoir, il passe une
grande partie de son temps a écrire :

- Autobiography (1897),

- Philosophy of Osteopathy (1899),

- Philosophy and mechanical Principles of OsteopétB02),

- Osteopathy, research and practice (1910).

En 1914, 4gé de 86 ans, il est atteint d'un icérelral dont il ne se remettra jamais
compléetement.

Il décede le 12 décembre 1917.
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Annexes 4 : guides d’entretien

A. Guide d’entretien N° 1

1.

Présentation:

- Age

Depuis combien de temps exercez-vous |'ostéop&thie
Depuis combien de temps enseignez-vous ?

Quelle matiere ?

EnFI? enFP ?

En quelle(s) année(s) ?

Selon vous, sur quoi devrait reposer la formation din étudiant en ostéopathie ?
Quelle place accorder a la pratique ? a la technicu?
Sous quelle forme ? Collectif (cours — cliniquetage sportif) ou individuel (stages en

cabinet).

Quelle définition donneriez-vous au mot « technique ?

Quelle est sa fonction ?
Pour vous, sur quoi repose l'efficacité d’'une techique ostéopathique ? (a expliciter)

Comment faire passer cela aupres des étudiants ?
- comment faites-vous ?
- avez-vous organisé une progression dans votre ergement? Donner des
exemples concrets ?
- progression au cours d’'une année ?
- en fonction des années d’études ?
- avez-vous observé une différence :
- entre FI et FPS ?
- entre votre maniére d’enseigner une technique daiteréviser une technique déja
vue ?
- depuis que vous avez commencé a enseigner ?
Si oui, est-elle liée :
. a votre parcours ?
. a I'établissement dans lequel vous enseignez ?

. au statut de I'ostéopathe (décrets 2007 — ré&iétsn?
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6. - pour Mauss, anthropologue, 4e corps est le premier et le plus naturel instrumele
I’'homme », qu’en pensez-vous ? est-ce valable en ostéopathi
- mémes remarques : Nathalie Schmid Nichols, psyclogue, « le corps est le lieu

d’intégration des expériences

7. Comment vous étes-vous formé / enseignement ?
- tenez-vous votre « savoir »
- de quelqu’un ?
- de formations
- de réflexions personnelles

- d’activités artistiques, sportives...

8. Quel serait selon vous, un enseignement idéal dedeatique?
- celui que vous auriez aimé avoir ?

- celui que vous auriez aimé pouvoir enseigner ?

B. Guide d’entretien N°2

1. Présentation:

- Age

Depuis combien de temps exercez-vous |'ostéop&thie

Depuis combien de temps enseignez-vous ?

Quelle matiere ?
-EnFI? enFP?

En quelle(s) année(s) ?

2. D’aprés vous, quelles sont les compétence(s) domitdfaire preuve un ostéopathe ?
Pour «l'art ostéopathique », des compétences sosltes requises plus

particulierement ?

3. Quel est le mode d’acquisition de ces compétences ?
- globalement

- pour celles qui concerne '« art ostéopathique »
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Quelle définition donneriez-vous au mot « technique ?

Quelle est sa fonction ? A quoi sert-elle ?
Pour vous, sur quoi repose la réalisation d’'une témique ostéopathique ?(a expliciter)

Comment faire passer cela aupres des étudiants ?

Comment faites-vous ?Donner des exemples concrets...

Avez-vous organisé une progression dans votre engeément ?
- progression au cours d’'une année ?

- en fonction des années d’'études ?

Avez-vous observé une différence :
entre la maniéere d’apprendre des étudiants et FP &
entre votre maniére d’enseigner une technique daideréviser une technique déja vue ?
depuis que vous avez commencé a enseigner ?
Si oui, est-elle liée :
0 avotre parcours ?
0 a l'établissement dans lequel vous enseignez ?

0 au statut de l'ostéopathe (décrets 2007 — réf@leh®

Pour Mauss, anthropologue, 4e corps est le premier et le plus naturel instrunmiele
I’'homme », qu’en pensez-vous ? est-ce valable en ostéopathi
Nathalie Schmid Nichols, psychologuexle corps est le lieu dintégration des

expériences

En ce qui concerne votre enseignement, d'ou tenepws VoS savoirs et vos
connaissances?
De quelqu’'un ? De formations ? De réflexions penstles ? D’activités artistiques,

sportives... ?

10. Quel serait selon vous, un enseignement idéal dedeatique ?

Celui que vous auriez aimé avoir

Celui que vous auriez aimé pouvoir enseigner
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Annexes 5

Entretien n°10 : Jacques

Je te remercie de répondre a ces quelques questiodans le cadre de mon M2, je fais un
mémoire dont je ne te dis pas le sujet tout de seit comme ¢a, je n’induis rien. Est-ce
que tu peux te présenter ?

Tu veux gue je me présente par rapport a ce qeg,ajdais ou... ?

Juste ton age dans un premier temps, ton nom...

Donc. ............... , 53 ans.

Depuis combien de temps tu exerces l'ostéopathie?

Euh depuis euh...1984.

Et depuis combien de temps tu I'enseignes ?

Depuis 1990.

Dans quelles matieres enseignes-tu ?

J'enseigne essentiellement cranien et clinique.

Tu as enseigné autre chose ?

Ouais. J'enseigne I'énergie musculaire mais paSEAOHM, et puis sinon j'ai fait quelque
post-grad. sur euh la pédiatrie.

D'accord. En Fl en FPS?

Les deux.

Et pour quelles années?

Euh... Alors en FPS toutes les années et en FhtestEment 4eme et S5eme ; P4. P5.

D'apres toi quelles sont les compétences dont dddire preuve un ostéopathe pour
exercer sa profession?

Alors les compétences d'un ostéopathe, euh tuissetadeux secondes pour réfléchir ?
Vasy, y a pas de soucis.

Hé... hé... hé. Euh, alors je pense qu'il faut déjdon niveau d'écoute, euh, un bon niveau
de... bah d'écoute et a la fois par rapport alep@gt puis ensuite un bon niveau d'écoute
euh... au niveau tissulaire, euh... c'est a diné dala fois étre disponible sur un plan euh...
mental intellectuel psychologique et disponible gnrplan palpatoire, euh... ¢a, ¢ca me parait
essentiel, et puis euh je pense que de cette édoitteaitre une, une empathie par rapport au
patient qui permet de de, de s'investir dans lgetreent d'une part, et puis d'autre part bien
évidemment aprés les, les, les, les qualités jaisdithumaines”, les qualités techniques
evidemment sont essentielles je pense, c'est dagams d'une méme chose quoi.

Tu peux en parler plus sur ces qualités? Pour l'artostéopathique pour toi, les
compétences ce serait quoi ?

Les compétences pour l'art ostéopathique, pour larptique, pour les techniques...

Bah, je pense que c'est, c'est une euh... d'alm@rébanne disponibilité, enfin, pas une bonne,
une grande disponibilité par rapport euh... papogipa I'autre. Ca me parait étre essentiel. Et
pour euh... pour l'acquisition euh, d'une bonnértepie, bah c'est aussi étre capable d'avoir,
comment dire, une capacité a se centrer, a seegtyec sur euh sur ce qu'on a a faire, euh...
Avec euh comment dire un..., une attention patgcellau niveau de, au niveau du dialogue
avec le patient, dialogue dans tous les sens thetegue ce soit un dialogue verbal et que ce
soit un dialogue tissulaire. Donc ¢ca, ¢ca me pagaie un élément clef dans le, dans
I'acquisition de, de, de compétences cliniquesafs quoi. Cliniques et pratiques efficaces,
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quoi.

Et quel est le mode d'acquisition de ces compéters@D'abord pour étre un ostéopathe

et aprés par rapport a I'art ostéo justement? Commst on acquiert ces compétences?

Euh, on acquiert ces compétences, je pense déja, guatn une réflexion et un travail sur soi.
Ca me parait étre la... la premiére chose. Eubnsuite je pense que sur un plan euh
technique, c'est euh la répétition, euh la répétitu geste la répétition du, du, de I'approche
palpatoire qui est euh qui est super importantd..Eet puis ensuite c'est, euh, c'est de, de
s'ouvrir a la diversité des approches ostéopathique permettent de, de, de comment...
"d'inventer un petit peu sa propre approche" pgreeje pense qu'elle est vraiment, elle doit
étre vraiment personnelle et acquise au fil, auddll'expérience mais de l'expérience des
autres et de ce qu'elle peut apporter & chacunefuiE se construire comme ¢a sa propre euh
sa propre compétence.

Et concrétement ?
Concretement, concretement, euh concretement @ui. i (rires). Euh qu'est ce que tu veux
me faire dire par, concrétement?

Je ne veux pas te faire dire quelque chose ; entfau parles de répétition, d'approche
palpatoire, tu peux expliciter?

Euh... Bah, écoute je pense que le, le, le, ..usiylan pratique je pense que au niveau euh...
au niveau palpatoire ¢ca demande, euh, un travdil, @n travail répétitif. J'suis en train de me
répéter complétement mais euh mais comment tecgdireoncrétement... Je pense que ca
demande euh un apprentissage euh, de la pratique €ui peut ... donne le temps a
I'étudiant d’avoir une ... répétions justement destge qui sont... qui sont demandeés, qui
sont appris alors que ce soit sur un plan de lpapah en tant que tel, que ce soit sur un plan
du, du geste technique de correction... Enfin jgermgue c’est d’abord un travail
d’apprentissage en cours qui doit étre fait et t&p€a, c’est une premiére chose. Ensuite,
c’est un... le, le, cet apprentissage palpatoiri¢ &@oe mis en place sur un plan clinique...
pareil sur un travail qui doit étre un travail d#e, répétitions. Alors répétitions pas
évidemment sur la méme technique sur tous lesrpatimais une répétition de c’qui a été
appris en cours sur un maximum de cas cliniguegstCuand le geste devient un
automatisme qu’il devient efficace

Quelle définition tu donnerais au mot Technique ?
Heu quelle définition je donnerais au mot Techaiddeu... (blanc) je ne sais pas...

Quelle est sa fonction ?
Sa fonction, c’est d’avoir la possibilité d’étrepétée dans les... meilleures conditions
possibles, c’est-a-dire avec le maximum de parasétraitrisés.

Et elle sert a quoi ?
Elle sert a... étre un moyen de, de, d'ajusteneeptus... précis, le plus pertinent possible.

Selon toi, sur quoi repose justement la realisatiodes techniques ostéopathiques ?

Heu... Pour moi la chose essentielle de la teclenigiest qu’elle doit reposer sur le dialogue
tissulaire, c’est-a-dire, heu, a la fois I'action’an va avoir sur les tissus et la fagcon dont
répondent les tissus... a cette action.

Concretement, comment on fait passer ¢ca aupres détidiants ?

Et bien on fait passer ¢a concretement d’aborceenfhisant prendre conscience que le tissu
sur lequel ils travaillent... va répondre a leuicatet donc d’avoir conscience du fait que le,
le tissu en tant que tel est réactif a tous leseaux de la technique c’est-a-dire de la mise en
place de la technique jusqu’a la correction. Etceetement, ben I'idée, c’est de leur faire
sentir a la fois sur eux et a la fois dans leustagetechniques de ... de poser la main sur les
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leurs... de se mettre dans leur situation... @ des situations de mise en tension ou autre
chose comme ¢a pour leur faire sentir ... ce qu'tendtd’eux dans le geste... ce qu’on attend
des tissus qui sont sous leurs mains.

Donc si je comprends bien, tu mets ta main quand tdis faire sentir...

Ouais, ouais, absolument je fais sentir sur lui ourpgu’il I'integre sur lui ; je mets ma main
sur la sienne effectivement pour lui faire trawailla technique et essayer de lui faire ressentir
ce que... j'aimerai ce qu'il ressente cette infolioratissulaire qui lui est donnée, quoi.

Est-ce que dans ta formation t'a organisé une progssion par rapport a tes techniques ?
Par rapport a ce que tu enseignes ?
Oui, oui, tout a fait.

Tu peux en dire deux mots ?

Heu ben la progression ¢a va étre justement ungrgssion sur... une approche palpatoire,
entre guillemets, simple qui va jouer plus sur desons de qualités tissulaires souples,
rigides. Et puis au fur et a mesure on va fairdu@rdes... techniques sur I'approche tissulaire
en écoute, c’est-a-dire, on laisse l'informatiogstilaire sous la main donner le ...comment
dire... (rires)

Ce qui vient...

On va laisser I'étudiant prendre l'information &elju’elle est dans les tissus en fait. On
'amene d’abord & lui a aller chercher l'informatiet apres a laisser le corps lui donner
I'information. Donc si je peux résumer en trois mbévolution qu’on essaye d’avoir sur les 5
annees.

Est-ce que toi, tu as observe, puisque tu travaibeavec des Fl et des FPS, est ce que dans
leur mode d’apprentissage dans leur fagon d’appreng y a une différence ?

Oui a une différence... Les FI sont plus neutredépart sur un plan palpatoire... alors que les
FPS ont déja... comment dire, une certaine apprpalmtoire... Sur les FPS, y a certaines
choses qui sont plus faciles quand ce sont euxdguwient aller chercher l'information au
niveau palpatoire. Par contre, c’est beaucoup dlfiile quand ils doivent attendre des
tissus l'information ; alors que le Fl y sont beawg plus neutres et... pour eux de laisser
venir I'information dans leur main, c’est beaucopips simple... Par contre c’est moins
evident pour eux d’aller... chercher des misesesibn, des choses comme c¢a d’aller mettre
une information au niveau tissulaire... je trouue dp ils ont plus de mal a se mettre dedans
que les FPS.

Du coup t'a fait la méme progression pour Fl et FP®
J'ai fait ... alors est-ce-que j’ai fait la méme preggsion... ? (blanc).

Tu disais que d'abord ils doivent aller chercher etdans un deuxieme temps ils doivent
laisser le corps s’exprimer...
Ouais, ouais, on a globalement le méme type d'ajmgra absolument, ouais, tout a fait.

Est-ce-que tu as remarqué une difference dans ta mere d’enseigner quand c’est une
technique nouvelle ou quand c’est une technique qeist en révision... qui a déja été vue
par les étudiants ? Est-ce que toi, tu fais pareft

Alors ¢a c’est une bonne question... Euh (blaec) $ais rien. J'vais dire, j'en sais rien parce
que... En fait, si comment on travaille, on leg feavailler pas mal sur... comment dire, des
types de technique, en fait, & partir du momentieol type de technique est maitrise, la
nouvelle technique ce n’est qu’'un changement déiposie mains. Donc y’'a pas vraiment
de..., tu vois, de notion de nouvelle techniqudasin Parce qu’en fait, on travaille nous sur
quoi trois technigques quoi a peu prés... Et arpaetla, le reste, c’est que de la position de
mains quoi ; tu vois ce que je veux dire ; y ayasment de nouvelles techniques en tant que
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telles...

Imagine que t’ai fait un cours sur le sphénoide, tues a vus une premiere fois pour
apprendre la technigue et gu’a un moment dans I'anée, on est en révision ; on refait ce
jour-la sphénoide et occipital... on te demande deemontrer, de revoir la technique.
Comment tu fais quand c’est en début d’année et qua c’est en fin d'année ? Est-ce que

tu fais la méme chose ? Est ce que tu insistes $& mémes choses ?

Non jinsiste pas sur les méme choses ¢a c'est cli dirai que si... voila sur cet exemple-
la, on va étre plus au début dans I'explication anéque des choses et dans le palpatoire, on
va dire entre guillemet, « grossier » c’est-a-djté essaye la palpation, qui essaye de se
mettre en phase de la « biomécanique » qu’ils ons des mains, alors que justement les
répétitions ont va étre plus dans le ressenti pailiga; on va laisser de c6té completement
I'aspect intellectualisé, le systeme mécaniqueestl.. et toutes les notions de mouvement,
d’axe et autres pour étre vraiment dans la palpatians ce que je te disais tout a I'heure, au
niveau du dialogue tissulaire, essayer de renteement dans une technique avec... un... un...
un axe thérapeutique quoi.

Est-ce que toi, t'as observé une différence dans tacon de faire depuis que t'as démarré
I'enseignement ?
Dans ma pratique a moi ou... ?

Dans ta pratique d’enseignant...
Dans ma pratique d’enseignant ha ben oui ¢a dest s

Tu peux en dire un peu plus ?

Heu ouais, ben ouais, jai énormément simplifié. orémment simplifié les choses quoi... ou
jessaye justement sur un plan... sur un plan deptamtissage technique d’étre, d’étre le
plus... le plus simple possible, le plus concisspme...euh... pour justement... laisser
I'étudiant le plus disponible possible au niveau..deu niveau de sa main et qu'’il ne soit
pas... trop dans l'intellect quand il travaille quoi.

D’accord et ce changement, ¢a a été lié a qudi

Ce changement, chez toi...

Ce changement, il a été trés progressif ; il @stali fait que... y a un moment donné, je
m’apercevais que les étudiants étaient bien medldans I'explication de la technique que
dans la réalisation de la technique donc heu... iy moment ou je me suis dit que ¢a servait
a rien d'aller dans trop dans I'explication etropt de choses parce que c’'est ce gu'ils
retenaient mais en fait heu... dans les mains it gea de plus quoi. Donc heu... donc c’est
pour ¢a que j'ai pris plutot cette... cette optiordiétre beaucoup moins dans I'explication et
d’étre beaucoup plus dans le ressenti.

Je vais te donner deux citations. La premiere est ed Marcel Mauss qui est
anthropologue ; il dit «le corps est le premier et le plus naturel instrumiele I’'hnomme».
Qu’est-ce que tu en penses ?

(blanc) ouais je suis assez d’accord Heé... H&...H

Tu peux en dire un peu plus ?
(rires) ... ben non... c’est avec ¢a qu’on... qu'dn.vc’est avec ¢a qu’on travaille que... Non,
¢ca me parait assez clair.

Une psychologue qui s’appelle Nathalie Schmid Nicle dit «le corps est le lieu
d’intégration des expériences
Heu ... oui ben oui, oui (rires) ... tu veux que gntdise un peu plus ?
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Oui. Qu’est ce qui te fait rire ?
Ben. non c’est....voila ca me parait assez ... assee@vquoi...

Tu parlais tout a I'heure d’information intégrée...

Ben oui, oui justement ... je pense que notamment dapprentissage c'est ... c’est
exactement ca ; c'est... c’est des expériencengategre... petit a petit et qui viennent, qui
viennent se conforter ou se confronter les uneslig®s et qui... qui va... te construire ton
expérience et qui va te construire ta compréhendas) choses et ta pratique donc heu...
Ouais, ca me parait assez clair et puis assezpada rapport a ce qu’on fait nous, quoi.

Et le corps dans l'intégration, t'en dis quoi ?

Ben, le corps dans l'intégration heu... je vai® diette intégration pour moi elle n’est pas que
psychologique d’autant plus en ostéopathie helle. ast/... elle est... complétement ...
completement physique cette intégration. J'veug,djuand on travaille avec heu... avec nos
mains, on intégre a la fois intellectuellement maissi physiquement ...les informations
gu’on va chercher, quoi.

En ce qui concerne ton enseignement comment tu f&dssComment tu t'es formé ? Est-ce
que tu tiens ¢a de quelqu’un ? De formations ? Coment ¢’a t'est venu tout ¢ca ?

Ben moi jai fait heu... jai déja fait & la baseuk formations différentes, au CETOHM et a
Montréal donc heu... javais déja un approche ashkem... assez diverse, assez
complémentaire et puis heu... j'ai continué pas daals cette voie-la quoi... j'ai pas... je me
suis jamais raccroché a quelque chose ou quelqgnuparticulier j'ai, j'ai, j'ai été cherché
pas mal de choses un peu... un peu partout quitrpEimis moi de ... voila de construire un
p’tit peu ma compréhension des choses et d’aréviaire un petit melting-pot de tout ce que
javais vu quoi .

Les deux approches entre le CETOHM et Montréal, typeux en dire quelque chose... ?
Elles étaient différentes en quoi ?

Ben elles différentes dans le... le sens ou au CET@HMtait dans une approche beaucoup
plus rationnelle et heu... et mécaniste on va di@s que... qu’a Montréal on était dans une
approche beaucoup plus heu... (souffle) Comment anrgid dire ca ? Sensorielle ; donc
heu... c’était, c’était assez intéressant parcecquae permettait quand j'étais a Montréal, de
recaler des choses heu... plus concretes sur oe que disait et quand j'étais au CETOHM,
ca me permettait de... voila d'aller un petit peusploin que... que l'axe simplement
mécanique, quoi.

Tu les as faites en parallele ?
Ouais, ouais, j'ai les ai faites en parallele. Tadsit.

Tu as pratiqué un sport particulier qui t'aurait ai dé aussi a intégrer des choses ?
Une pratique corporelle, en fait, c’est pour ca gupensais a ¢a. Tu parlais de corps tout a
I’'heure qui pouvait aussi intégrer des expériences.

Est-ce que toi tu as fait des approches corporellggrticulieres qui t'on aidé ?
Heu... ouais, j'en ai fait pas mal mais je ne peus giae qu'’il y en est une spécifiguement
qui heu... qui ai été déterminante...

Qu’est-ce que tu entends par « pas mal » ?

J'ai fait pas mal de travail heu... sur moi quesci au niveau psychologique, que ce soit au
niveau physique, sur un plan thérapeutique comme.laes approches en Méziéres, comme
en fascia, comme en ... en énergétique, mais j'aidag, par exemple, beaucoup d’'aikido,
beaucoup de karaté. Ca, c’est des trucs qui migmbréé heu... qui m’ont apporté pas mal, tu
VOIS.
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Tu peux en dire 2 mots... ? Est-ce que de l'aikido & karaté ont pu t'aider par rapport

a I'ostéopathie dans ta pratique et dans ton enseigment, dans les deux ?

Ouais dans les deux c’est-a-dire... c’est vrai quand t'as... des approches physiques qui
sont heu... qui te demandent une heu... commeat dine enter..., une intériorisation du
mouvement, une heu... par rapport a des... commesyt diés systemes qui sont heu... qui
sont a la fois différents mais qui recoupent conegpieent les notions qu’on peut avoir en
ostéopathie ... Quand tu fais heu... ce travail suettpas sur l'autre, forcement ¢ca taméne a
découvrir des choses intérieurement qui vont ttadbns ta pratique. Derriére ¢a, c’est clair
ne serait-ce que, que dans ta ... ta posture paomapd’autre, quoi. C'est des choses qui
sont... enfin qui m’ont vraiment apporté. Apres janais réfléchi au pourquoi du comment.
J'aurai bien du mal a t'expliquer le pourquoi. \ZilC’est vraiment... moi ; c’est vraiment
des choses qui m'ont aidé, quoi, dans ton enseignem

Comment, concrétement, c’que t'apprend en aikido tule mets en place,dans ton
enseignement et dans ta pratique ostéo ? Est ce qgeet’aide déja ? Et si c’est ouli...

Ouais, ouais, bien sur bien sdr. Ca m'aide maisu..heomment jen sais rien ; j’en sais rien
parce que c’est vraiment heu... la on est plusesinplus dans le ressenti. J'ai jamais
intellectualisé le fait de voir comment I'aikido await aidé dans ma pratique ostéo ; je dirais
que c’est plutét quelque chose que je ressens aglgue chose que je comprends, tu vois...
Que ce soit sur des appuis que ce soit sur deaaEpents que ce soit sur heu... pouvoir faire
bouger... bouger quelqu’un ou autre... Voila, framolet, je te dis, je serai bien incapable de
te dire comment, quoi.

Ta pratique de thérapeute de danseurs ?
Ouais...

Ca ta apporté aussi des choses ?

Ha ben ouais, ouais, ¢ca m’a apporté énormémenis.oudans la mesure la ou tu as... tu as la
chance d’avoir quelqu’un sur la table qui est bépale te dire, au moment ou tu fais un

geste, si c’est bon ou si c’est pas bon, quoi.ditipquand il se reléve de la table, il va te dire
tout de suite si c’est bien ou c’est pas bien. Doacc’est... pour moi, ¢ca a été un apport
énorme, énorme ; surtout au début, au début otrgaaillé.

Donc tu les soignais des le départ pendant que ttaé& étudiant...
Ha ouais, ouais, ouais, tout a fait ; absolument.

Cataaide... ?
Ha ben énormément, énormément parce que la euanéteapables de me dire quand je
faisais une technique si heu ... si c’était passpasu..

Donc t'avais le feedback ... ?
J'avais le feedback immédiat, ouais.

Quel serai selon toi I'enseignement idéal en ostéathie ?

Tu aurais les moyens quel qu’ils soient, humainsinfanciers, matériels... ?
QOuais...

Qu’est ce que serait, pour toi, I'enseignement idéan ostéopathie ?

Heu ... ben écoute I'enseignement idéal ¢’a serait. hen enseignant avec un étudiant sur un
patient ; voila et ¢a toute la journée hé... hpas le méme patient c’est-a-dire ¢a serait de
pouvoir confronter en permanence ce que fait li@hid., son test..., son bilan, sa
compréhension des choses, le... le... la techmjglieva mettre en place, comment, pourquoi
et puis pouvoir contrdler a chaque niveau, justénssm ressenti palpatoire et son ressenti sur
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la technique parce que je pense que si on poudaiggt ca en permanence, on gagnerait des
anneées quoi, des années d’enseignement...

C’est celui que t'aurai aimé avoir ?

Ha oui ; oui completement... ouais absolument. Pquee.. patauger pendant des semaines et
des mois a pas savoir si ton test il est bon duest pas bon, heu... et pas savoir si ta
technique elle est bonne, ou si elle est pas bpotest slr que... si t'a quelqu’un derriere
pour mettre la main, pour te dire ¢a, ¢a va ; aa/agpas ¢a... aide beaucoup. Et moi, c’est ce
que j'essaye de mettre en place et dans les coers@inique ; c’est vraiment de les amener
a leurs faire partager mon expérience pour leg fanancer plus vite ou au moins valider ce
gu’ils sentent, quoi. Cane parait un élément essentiel de I'apprentissage.

lIs cherchent par eux-mémes et toi tu valides ?

Exactement.
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Annexes 6 : étude de la population interviewée

Dans le but de faire apparaitre des spécificitélles existent, les dix enseignants de
I'Institut Supérieur d’Ostéopathie Paris ont ét& été choisis en fonction d’'un certain

nombre de variables.

1. Formation initiale
Sur les 10 enseignants interviewes, 6 ont eu umeaftion de masseur-kinésithérapeute, un de

psychomotricien et trois sortent de la formatianpe plein en ostéopathie :

interviewés A B C D E F G H | J
MK X X X X X X
.Fc.)ltmatlon Psychomot. X
initiale
Ostéopathe X X X

2. Durée de I'enseignement

L’échantillon est composé de cing enseignants gylastde 10 ans d’ancienneté et de 5 ayant

moins de 10 ans d'ancienneté :

interviewés A B C D E F G H | J
durée > 10 ans X X X X X
enseignement <10 ans X X X X X

3. Matiéres enseignées

Toutes les matiéres concernant la pratique deédpstthie, enseignées au sein de I'Institut
Supérieur d’Ostéopathie PARIS sont représentéasscato-squelettique (MS), myo-fascial-
abdomnio-thoracique (MFAT), myo-fascial-cervicghalique (MFCC), fascia, fonctionnel.
Tous, a lI'exception d’'un enseignant qui n’intertiamiquement en post-gradué et un

assistant, participent a la clinique :

interviewés A B C D E F G H | J
MS X X X X
MFAT X X X
Matiéres e X X X
enseignées el X X
fonctionnel X X
clinique X X X X X X X X
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4. Promotions a qui ils enseignent
Les enseignants interviennent soit en post-grashieen Formation Temps Plein (FI), soit en

Formation Professionnelle de santé (FPS). Quelgussependant le font dans deux ou trois

types de formations :

Interviewés A B C D E F G H | J
Fl X X X X X X X X
FI/FPS/ FPS X X X X X
post grade
Post gradué X X X X

Toutes les promotions (a I'exception de la prema&meée FI) sont représentées :

Interviewés A B C D E F G H I J
P1 / X
P2 X / X X
FI P3 X X X / X X XX
P4 X X X / X X X XX X
P5 X X XX / XX X X X X
Années
Al X XX / X = X
A2 X XX / X = X
FPS | A3 X X X / X = X
A4 X X X / X = X
A5 X / X X
= remplacement
5. Statuts

Tous sont enseignants, méme s'ils occupent degidoscau sein de l'institution (directeur,
directeur pédagogique, responsable de cycle, reaptande matiéere). L'interviewé n° 4 est

assistant.

Interviewés A B C D E F G H | J

Directeur X

Dir. pédagogique X

Resp. cycle X

Statut —
Resp. matiere X X

Enseignant X X X X X X X X X

Assistant X
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6. Professionnalisation

La moitié des enseignants interviewés ont suivifon@ation universitaire.

Interviewés A B C D E F |
Dipléme oui X X X X
universitaire non X X X X
7. Genre - Age
Interviewés |
Genre M M M M M M M
Age 56 61 54 24 65 57 63 36 29 53

Au-dela de la technique... I'art ostéopathique

Une étude sur le mode de transmission des savogrt&chniques en ostéopathie

- Annexes -

Université Francgois Rabelais de Tours - Porzia PRANDOLFI - 2012/2013




Annexes 7 : étude descriptive thématique des entrehs

1. Theme 1 : le cadre de la formation

1.1. Définition de I'ostéopathie

Albert parle de thérapie ostéopathique. La place declanique y est fondamentale sans

technique, il n'y a pas d'osteo[A.38].

Bernard dit du métier d’'ostéopathe que c'est a la foisnuétier humaniste et un métier
technique [«C’est ¢a qui est le fondement méme [B.55]. Il parle d’« art ostéopathique ».

Charles souligne que I'ostéopathie est a la fois une s&eftonnaissances) et un art qui

nécessite de I'habileté et une gestuelle.

Francois définit I'ostéopathie comme une interface, a larofere entre un savoir-faire et un
savoir-étre. D’aprés lui, son mode d’action survia serait multiple : du mécanique, a
I’émotionnel et au spirituel. Une lésion ostéopatiei serait due a un blocage d’'une énergie
(cinétique, toxémique ou émotionnelle) ou un métame différentes énergies, qui ne
circulent pas. L'ostéopathe représenterait un tuficpour les patients, dans leur posture, et ce

dés 'anamnése.
Hélenequalifie, elle aussi, I'ostéopathie de thérapie.

Pourlgor, I'ostéopathie est un métier manuel. Ce qui ne pas dire, pour autant qu’il suffit
d’étre dans le toucher pour étre un ostéopatheosléopathe n’est pas un guérisseur : il
interagit avec une personne et ce sont les capatit&ette personne vont qui lui permettront

d’aller mieux ou pas.

1.2. Formation idéale

Albert définit le compagnonnage comme la forme de fownatdéale, vers laquelle les
ostéopathes devraient tendreC'est quelque chose d'impossible a faire en osbéais
pourtant ce serait le meilleurs system¢A315-316]. Albert préconise, non pas forcément
une relation de face-a-face avec un seul éleves,maur la pratique, des petits groupes de
travail d’une dizaine d’étudiants. Cela permettd®tles suivre de plus prés et de susciter la

curiosité de tous.
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Cela sous-entend de réduire le nombre d’étudiante d’'une promotion et de prévoir des
séquences beaucoup plus courtes pour mainteniattergion maximum pendant une heure

sur une petite série de techniques.

Bernard préconise avant tout I'expérientiel : a partir @’bagage théorique minimum, les
étudiants sont invités a mettre tout de suite ‘leaihs a la pate”. Les objectifs a atteindre
sont donnés a l'avance ainsi que des pistes peuaitier a chercher ; puis les étudiants sont

invités & mettre en commun les techniques aingvées.

Charles propose qu’une formation idéale soit un mixe ergremiérement, un socle commun
de techniques, deuxiemement, apprendre aux étsderde servir de leurs mains pour
développer leur sensibilité, troisiemement, indweela pratique sportivde maniere a leur

apprendre a se servir de leur corps et, derniergrége confrontés a de vrais patients pour

développer la tactique.

Denis conseille, pour les cours de pratiques, de rédaifrille réduite des promotions (20
étudiants maximum), la présence de deux enseigaantsins mais également de multiplier
le nombre d'intervenants différents au cours derdaation. Il insiste sur 'importance de la
répétition d’'une technique pour la ressentir maistasit sur la fréquence de contréles

continus.

Eric rejoint Francis Peyralade quand il évoque le cpnde compagnonnage comme modéle
pour transmettre les valeurs éthiques, philoso@siget les techniqgues fondamentales en
ostéopathie. Ce mode d’enseignement met I'accentissi groupes a petits effectifs et des
enseignants proches de leurs étudiants et de défficsiltés. «Je ne vois pas en particulier

comment on peut enseigner I'ostéopathie a des goue 100 personnes ou plus, peu

encadrées (par des gens inexpérimentés]E. 209-210].

Pour Francois, c’est difficile de donner une réponse: une fdrom idéale nécessite

énormément de pratigue-technique, plus de décauvpglpatoire, plus de pratique
personnelle (danse, de yoga, de méditation, ouailecfii chuan), tout en apprenant aux
étudiants en fin de cursus, d’étre beaucoup phusdiavec les techniques.... Cela implique

d’étre confronté a des patients aigus avant lesiailation professionnelle.

Gérard préconise lui aussi des promotions d’'une trentdimgersonnes. Cette taille réduite
favoriserait la bonne entente et I'entraide. Celitedes perturbations liées a la formation de

sous-groupes. Gérard ajoute une autre condities :étudiants devraient étre passionnés.
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«Plus y’a d’étudiants, plus c’est difficile de captattention de tout le monde. [G. 256-
257]. Pour Gérard, une formation idéale ne dépenthsndes moyens que des professeurs
eux-mémes. L'enseignant idéal devrait étre brillenintéressant, savoir faire bien passer son

cours, et ainsi passionner ses éleves.

Hélene recommande elle aussi des petits groupes ; efligelte également plus de stages.
Une formation idéale devrait tenir compte de l'egmyaent et de la motivation. Le
compagnonnage fournit un cadrerrespondant a sa définition de la formation ieéales
étudiants motivés, une formation sur le tas, I'ataris sur la transmission, des formateurs
qui s’'investissent avec I'étudiant, la notion detpge, la réalisation d’un chef d’ceuvre. A la
fin de leur formation, I'étudiant devient lui-ménfermateur : «’est une boucle qui est
bouclée etquand on a été content de sa formation on a enzieedonner ce qu’on nous a
transmis» » [H.556-557].

L’important pourlgor est de sortir un peu des rails d’'un systeme cjassil’apprentissage et
mettre en place un cadre d’enseignement dans legueétudiant s’ouvre a plusieurs
disciplines telle que I'écriture, la calligraphreais aussi dans lequel un temps est consacré a
des expériences manuelles pour développer le tocheailler la terre). Igor souhaite, pour
former des ostéopathes, que soit aménagé un esgraps-dans lequel I'étudiant peut étre
amené a travailler sur lui-méme, a ce qu’il pewdseatir au dela des livres.On peut
I'apprendre par cceur mais bon euh...on peut leaer mais on ne peut pas le vivre ».
[1.448-449].

Jacquesprone dans l'idéal une formation en face a fag@in enseignant avec un étudiant
sur un patient et ca toute la journée... pas le méntient..» [J. 268-269]. Ce type de
formation permettrait de confronter en permanenee que fait I'étudiant avec sa
compréhension de la technique mais aussi de centsdh ressenti palpatoire et son ressenti
pendant la réalisation de la technique. Cela péraiietie gagner des années d’enseignement.

Jacques aurait aimé avoir ce genre d’enseignement.

1.3. Ressources générales pour I'ostéopathie
Albert :

- les savoirs, les connaissances (anatomiques,ighbysjues, sciences fondamentales,
technique) ;
- connaissances techniques indispensables ;

- le savoir-étre, le comportement, I'attitude, piosi du soignant, du thérapeute ;
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- tout I'apprentissage, qu’il soit théorique ou tpmae, doit étre baigné dans le concept
ostéopathique pour qu'il ait un sens, a la théraptéopathique.

Bernard :

- des qualités humaines a développer dés la formateopremiere, c’est aimer les gens, une
nécessité d’empathie, d’écoute du patient pour teenprendre ce qui I'améne a consulter ;

- la compétence ultime, c’est de prendre conscien@mngest dans un métier de relation, un
métier de travail a ’humain ;

- compétences techniques qui sont validées par umesxales compétences techniques de
base s’affinent avec le temps ;

- c'est ce qui permet de renforcer toute son atterdio patient, d’étre plus centré sur lui,
d’étre a I'écoute de ce qu'il veut dire ;

- le plus difficile c’est de faire un lien de transsa&ité entre toutes les compétences acquises

dans les matiéres

Charles

- I'écoute du patient ;

- la connaissance des pathologies ;

- la maniere de traiter, les connaissances pratiques

- le cheminement dans une séance, les limites dertrant.

Denis
* |le relationnel fait 75% de la séance ; pour étmebon ostéopathe on est obligé de s'adapter a
notre patient.

- Je pars du principe que si on s'entend bien kveatient, bon c¢a fait pas tout c'est sdr,
mais si on s'entend bien avec lui, qu'il est rétapte qu'on lui dit, il sera réceptif a notre
traitement.

- ne pas braquer un patient des le début, par ares@ mal choisie, par peut étre une
question mal posée que le patient n'était peutp@isgres a ce moment la a entendre,

* c'est étre avenant et avoir de bonnes mains fieeo€ connaitre son anatomie,

* avoir envie de faire ce qu'on fait

Eric
Des compétences que devrait avoir tout thérapeute

- la science médicale ;
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- la compétence technique ;

- la compétence lui permettant d’établir avec laigmts une relation de confiance et de
bienveillance, tournée vers l'intention d’aidemplatient ;

- au niveau de la qualité de présence et des desita la palpation, c’est-a-dire a la relation
avec le systeme corporel des patients ;

- compétenceelationnelle importante ; capacité d’écoute.

Francois

- des qualités manuelles ;

- des qualités palpatoires ;

- des qualités d’écoute de l'autre ;

- des qualités de remise en cause de lui-méme ;

- des qualités de remise en cause de sa pratique ;

- avoir des compétences technigues au serviceedlation humaine avec le patient.

Gérard
- étre a I'écoute,
- étre curieux,

- étre empathique, Si il n‘arrive pas a avoir cetigitg, c'est difficile.

Hélene

- I'écoute,

- 'empathie,

- étre bien dans sa vie pour pouvoir étre a I'éealgt son patient
- étre bien posé, bien centré

Igor

- lintégrité.

- I'ego doit...avant tout étre une notion qu’il fdatsser de c6té pour pouvoir étre a I'écoute
des autres et non pas se laisser déborder ave@Esue ;

- c'est une des choses dont on parle peu en coum) gaseigne pas ; on parle pas parce que
c’est peut étre du domaine de savoir-étre maisejes@ que c’est un sujet qu’'on devrait
guand méme aborder parce que c’est souvent uneeatfago ;

- en partant du principe gqu'on est moins centré suyra est plus ouvert et a I'écoute de

'autre ;
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- c’est un métier ou on doit étre a la fois a I'éeoauditive de ce qu’on raconte et a I'écoute
sensitive, sensorielle de ce qu’on ressent ;

- .je vois pas d’autre moyen que d’étre dans la tEmeple ce qui se passe du monde autour
de nous que d’étre perturbé avec son monde intérieu

- en I'occurrence le plus grand but c’est soi méme.

- c'est ce que j'entends lorsque je parle du mot €jest tout ce qui passe en nous et qui
n'est pas forcément canalisé et avec lequel paofoiseut étre en lutte

Jacques

- un bon niveau d'écoute, a la fois par rapport diemtaet un bon niveau d'écoute au niveau
tissulaire,

- a la fois étre disponible sur un plan mental ietgliel, psychologique et disponible sur un
plan palpatoire,

- de cette écoute doit naitre une empathie par rappopatient qui permet de s'investir dans
le traitement

- les qualités je dirais "humaines”,

- les qualités techniques évidemment sont essestielle

- je pense, c'est deux versants d'une méme chose.

1.4. Ressources spécifiques pour I'art ostéopatleiqu

Deux types d’ostéopathes ont été décrits : ceuxsoni nés avec un don et ceux qui le sont

devenus Denis parce que ce n’est pas inné Charles.

Bernard cite, en premier lieu, les ressources qui cornegdeot a ce qu'il nommetechnique-
technique» («savoir comment ca marche, comment ¢ca marche>)Bs353]) : I'anatomie, la
gestuelle et les tests. Vient en second la facortodeher le patient, de I'appréhender

(« I'obligation de demander la permission, conscie@ntou non >}B.86-87]).

Charles insiste sur les compétences en gestuelle, subildtd manuelle en plus des
compétences de base (l'anatomie, la biomécaniquéln étudiant doit étre curieux. Mais

pour lui, «dans I'art de I'ostéopathie, on n’est pas ostéopatar hasard..» [C.41].

Denisle rejoint quand il décrit deux types d'ostéopsitheeux qui sont rés avec ¢a (« des
mains vraiment ou il y a la sensatiorD.65-66] et ceux qui sont devenus ostéopathes.
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insiste sur la nécessité d’'bagage solide en anatomjhysiologie et biomécaniqueant de se

lancer dana pratique.

bY

Eric met l'accent, quant a luisur les compétences relationnelles (importante cit#pa
d’écoute et qualité de présence) ainsi que desudpt a la palpation @est-a-dire a la

relation avec le systeme corporel des patiest§E.23-24]

Francois ne croit pas que des compétences particulierestsnecessaires ; pour lui, il est
plus question du désir d'utiliser cette techniglmerviennent ensuite les compétences

humaines et les compétences d’adresse.

Pour Gérard, un étudiant doit connaitre I'anatomie et les @pas fondamentaux de
l'ostéopathie. Cela lui permet d’avoir une réflextbérapeutique puisqueckaque patient est
différent, chaque facon d'aborder le patient effédente (...). Le patient, c'est une énigme et

il faut essayer de résoudre cette énigme enx*dit.24-28]

Pour Héleng c’est grace aux savoir-faire, au savoir-vivreaetexpérience que l'on peut
devenir un thérapeute ; ce qui implique savoir atte&coute des tissus.Parce qu’a partir
du moment ou on est a I'écoute des tissus, on saler les violer ; on va aller dans le sens
thérapeutique». [H.63-64]

Igor développe la notion d’optimisation de contraint&estune notion qu’il expérimente lui-
méme. Elle correspond a la capacité de chercheujaurs faire mieux, au sein d’'un cadre
imposé par soi-méme ou qui nous est imposé. Elmgted’aller au-dela de I'acquis, de se
bousculer un peuw Cette notion de d’optimisation de contrainte reviardire que, pour moi,
I'art ostéopathique, c’est celui ou I'on s’exercechercher a chaque fois a s’améliorer. »
[1.79-81]

Pour Jacques l'art ostéopathique nécessite une grande dispib@ild I'autre ainsi qu’'une
capacité a se centrer, a se concentrer sur ce yila faire. Jacques porte une attention

particuliere au dialogue avec le patient, dialogussi bien verbal que tissulaire.

2. Theme 2 : la technique

2.1. Définition « technique »

2.2. Finalité d’'une technique

2.3. Realisation de la technique
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2.4. Le corps-instrument

Commentaires de la citation de Mausde ¢orps est le premier et le plus naturel instrame

de '’homme>».

PourAlbert, le concept d’'instrument est trop réducteur dansésure ou le corps et esprit
sont interreliés. La technique ostéopathique niest sans le concept ; la main ne peut agir
gu’'avec l'esprit et dans le concept. L'outil prpai c'est la main qui est le prolongement de
notre esprit Le corps s'implique a travers les saim contact du patient. L'ostéopathe est a la
fois artiste et artisan.

PourBernard, il est péjoratif de dire que l'outil principaltda main ; elle n'est pas toute
seule ; il manque l'esprit. Bernard ne parvient pasve pas a dissocier le corps d'un
fonctionnement global : le corps physique permetpéaformance par I'entrainement et
I'apprentissage ; le corps permet de se mouvanali une action ou le relationnel.

Pour Charles, notre corps est fait pour bouger et se dépldcest organisé dans ce but.
Charles fait le lien avec l'ostéopathie dont le bst la restauration de mobilité perdue.
« L'immobilité, c'est mortet [C.333-334]. Mais il est nécessaire de tenir g@rde notre
esprit.

Denis précise qu’un ostéopathe mobilise son corps tatiere. «parce que juste avec les

mains sans une bonne position on fera pas une bechaique»

Eric considéere le corps comme une interface entre tenmatériel ({'étre ») et le matériel
(I'univers physique) et comme un systeme de déagé (« élément de diagnostic »).

Pour Francois, il est impossible de différencier le corps etolfime : «’est pas un
instrument au service de quelqu’'un dautre ; c’egtelqu’un ». Le corps est bien un
instrument puisqu’une correction nécessite desnpétras de force physiqueA«we moment-
la, on se sert d’'un corps-instrument mais il net gamais étre uniguement un instrument

puisqu’il a un fonctionnement systémique (du méegaaj a I’émotionnel et au spirituel).

Gérard consideére le corps comme un instrument formiddhles la mesure ou il est capable
d’autoguérison et d’autogestion. Un ostéopathe @bk en mesure de se servir de ses
qualités, qualité de sensorialité, d’intuition,adgiosité, d’écoute.

Pour Héléne également, il n'est pas possible de prendre enptore corps sans I'ame
(«autre chose derriere). Le corps sert a faire des choses. Elle leidérs comme «n bel

instrument dans nos maimsque I'on ne sait pas forcément toujours bietiseti dans la
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mesure ou I'on se crée des limites. Il est doncomamt, pour elle, d’arriver a lacher ces

barriéres.

Igor insiste Iui aussi sule coté spirituel. Pour lui, le corps peut étre sidéré comme un
instrument pour un ostéopathe orxpeut transmettre une vibration et cette vibnattie doit
naitre a l'intérieur de nous-mémes pour pouvoireéfransmise et non pas par le biais de

contraction musculaire. [1.384-386]

Pour Jacques le fait de considérer le corps comme un instrunesh d'une telle évidence
gu’il ne voit pas l'intérét de développer ce pailet vue : «c’est avec ¢a qu’on vit, c’est avec

ca qu’on travaille.. » [J. 175]

3. Théme 3 : 'apprentissage (étudiants)

3.1. Modalité d’apprentissage
3.2. Progression pédagogique
3.3. Spécificités FI/FPS

3.4. Le corps, lieu d’intégration des expériences

Commentaires de la citation Nathalie Schmid Nichpsychologue « le corps est le lieu
d’intégration des expériences

PourBernard, le corps retire toujours quelque chose des exipées, que ce soit en bien ou

non.

Charles note que les expériences psychologiques ou aféect’intégrent dans la gestuelle, la

posture et la maniere de fonctionner.

Pour Denis intégration va de pair avec répétition. Dang ketéopathique, I'intégration de
tout ce qui est connaissances s’effectue au nigéegbral alors que l'intégration de tout ce

qui est palpation ou sensation a lieu au niveacodps.

PourEric, lorsque les expériences ne peuvent s'intégreectament, elles laissent des traces
dans le corps ; ces traces sont lisibles pourdesopnes qui savent lire ou déchiffrer ce qu'il

exprime.

Francois cette intégration dans le corps est une évidera@n: méme temps, je ne sais pas
trop ce qu'on est d’autre que le corps. Donc, jesaés pas ou est-ce que cela s'intégrerait
ailleurs...» [F.163-164]
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Pour Gérard, tout ce qui arrive, est intégré dans l'organismie corps a la capacité
d’emmagasiner les sensations ressenties. L'ostiéemhtit interpréter, au niveau de sa téte,

les informations que les mains ou la peau ressenten

PourHélene,tout ce qui nous arrive, tout ce que nous entenadontoutes les émotions que
nous ressentons, passent par le corps. Pour appriasdtechniques, les étudiants doivent

donc se les approprier dans leur corps.

Pour Igor, engrammer une notion, c’est avant tout en faiexpérience. Il invite par

conséquent, les étudiants a en vivre un maximumeateent.

Pour Jacques cette intégration n’est pas que psychologique.oEi®opathie, quand nous
travaillons avec nos mains, sont intégrées a la ifaiellectuellement et physiquement les

informations que nous allons chercher.

4. Theme 4 : la transmissiofl (enseignants)

4.1. Mode de transmission

En cours, les étudiants apprennent les bases, desipps aussi bien théoriques que
techniques selon le modele de I'empreinte pour reepassible, dans un second temps, la
recherche d’autres techniques (position officieteposition adaptée). Parmi ses bases a
acquérir,Bernard décrit le positionnement et la palpation (palpetaside choses, modifier
des pressions ou des tensions et donner des éEmerdomparaison). En clinique, il est
possible d’affiner un peu plus cette démarche. Maisabinet d’ostéopathie reste le lieu qui
permet réellement un travail a deux (comparaisos dEssentis, l'intention, comment
s’investir).

Le principal est de faire expérimenter les étudidfdire avec eux la gestuellessentir sur
eux la technique) pour qu’ils aient les sensatjuis de discuter avec eux de leur vécu.

Bernard passe toujours par le concret et par kayial

Pour Charles, les étudiants sont tres heureux de trouver lanigoe par eux-méme®our
cela il leur donne les éléments de base (l'anatoraidgidmécanique) a partir desquels ils
peuvent chercher le moyen de corriger une articuiaCharles passe par le concret, le visuel

(image mentale, dessin, représentation), la palpaton induite et la démonstration a vide de

9 La notion de transmission implique la notion d’teigie (passer quelque chose a quelqu’un).
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la gestuelle. Il est conscient quesus le plan pédagogique, c'est pas évident a meitre

place».

Denis pense lui aussi qu'il est nécessaire de partitadihéorie (base) avant d’aborder la
pratique. Il note I'importance de tenir compte dé&rents modes d'acquisition des étudiants
en alliant cours pratique et théorique pour toutbat le monde. Il ajoute que pour faciliter
I'apprentissage des étudiants, il importe de préwoe évaluation réguliére des connaissances
pratiques en début de cours ou sous forme de demmatinu.

Il poursuit en notant I'importance de I'applicatieh de la répétition des techniques sur des
sujets différents ainsi que de la multiplications denseignants. C’est en partant de son
ressenti, en I'accompagnant et en répondant a gestigns pendant la réalisation de la

technique qu’un étudiant pourra l'intégrer.

PourEric, I'aspect plus subtil de la qualité de la relatest difficile a transmettre. Il repose
sur les parametres de palpation de la structuresigqny, a savoir la densité, la tension,
I'attention et I'intention de ce qu’on cherche drdall utilise des ballons pour exercer les
étudiants.

Francois précise que la transmission n’est pas facile danmmesure ou il n’existe pas de
recettes et qu’il refuse d’étre considéré comme muwdele. Pour leur éviter de partir
directement dans les tests ou les techniquespibdde aux étudiants de parler du patient en
méme temps qu'’ils travaillent, de palper la zonelaareuse pour l'identifier. De temps a
temps, Francois travaille avec eux (mettre les saunr les leurs ; s’engager avec eux dans le
traitement) avant de les lacher a un moment. Cetengt I'ouverture a des sensations. |l
discute avec eux une fois le patient parti. Frasmest attentif, dés 'anamnése, a la posture des
étudiants ; il leur demande de se tenir comme defegsionnels et ainsi étre des fulcrums

pour les patients.

Gérard, dans un premier temps, pose sa main sur cellétddsnts pour les aider a ressentir,

puis il enleve sa main pour qu’ils aient cette pption propre.

Héléne essaye de montrer aux étudiants, l'intérét de reeth place les techniques.
L’important est qu’ils I'aient comprise pour pouvae l'approprier progressivement, méme
s’ils la modifient légerement. C'est de cette memigu’ils la retiendront mieux et la
retrouveront. Elle les invite a prendre le tempssdgoser, se centrer puis d’étre dans leurs
mains avant d’appliquer une technique (accompagngme
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Hélene trouve difficile de faire passer cela augles étudiants. Répéter ne suffit pas dans la
mesure ou certains étudiants comprendront plusouiteles autres parce que ils ont déja
fait du yoga» [H.158]. Cela dépend donc du vécu des étudiants. Mais mémelas est

difficile a faire passer, cette constatation moque cela peut s’apprendre.

Igor tient du fait que la mémoire a plusieurs facettgseigner une technique passe donc par
plusieurs vecteurs. Il invite les étudiants expénter pour prendre conscience et engrammer
une notion (le centrage ; le ressenti dans degemtahteractifs ou sur le marché). Il est
important pour Igor de se faire comprendilefait donc attention au vocabulaire ou a I'ineag

gu'il utilise pour étre au plus pres du messagd ghérche a faire passer.

PourJacques pour qu'un étudiant intégre une technique, ilt gwendre conscience que le
tissu sur lequel il travaille, va répondre a satioac. «le tissu en tant que tel est réactif a tous
les niveaux de la technique c’est-a-dire de la meseplace de la technique jusqu'a la
correction »[J.86-88]. Pour cela, Jacques se propose de lgardentir a la fois sur eux et a
la fois dans leurs gestes techniques ce qui estdattdes tissus qui sont sous leurs mains. Le

fait de leur faire ressentir sur eux leur permeitdgrer sur eux.
4.2. Apprentissage de nouvelles / anciennes techeg)

L’enseignementd’Albert est différent pour une technique nouvelle ou wEhiique en
révision. Albertne montre qu’une technique nouvelle a la fois. &weignement est basique,
extrémement précis et rigoureux sur le positionmerpeur que les étudiants parviennent a la
cerner et la reproduire. Par la suite, il donnkblerté aux étudiants de choisir leur position et
leur mise en tension [@n ne peut créer qu’avec de la matiere de baspefjese». A.197]. Il

les invite également a étre plus dans le ress@ntine technique trouvée par un étudiant est

validée par Albert, elle est montrée et appliquael’ensemble de la promotion.

Charles n'applique pas non plus la méme pédagogie selomol@ment d’apprentissage d’'une
technique. Quand cela est possible pour lui, ingre temps, au cours suivant, de reprendre
les techniques pour lesquelles les étudiants ostdificultés ; il leur fait a nouveau la
démonstration avant de leur demander de la travagir eux-mémes, soit en training pour
toute le promotion en méme temps pour les Fl,mitbindbme chacun a leur rythme, pour les

FPS. Dans ce cas-la, Charles passe dans les ramgsgpriger si nécessaire.

Quand il s’agit d’'une technique nouvelle, Gérarill ®wjours la méme séquence : il la montre

pour que les étudiants la voient et la comprennputs ils la réalisent chacun a son rythme ;
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ce n'est qu’a la fin qu’ils en écrivent les diffates étapes. Gérard ne met pas en place pas de

training dans la mesure ou il tient compte dudai chacun a un rythme différent.

Héléne pour les techniques en révision, ne se place ¢édins la technicité ; elle considére
cela comme acquis. Elle privilégie alors la sensatia finesse. Elle souhaite que les étudiants

aillent dans la correction et ressentent dans maiss le relachement tissulaire.

Au moment de retravailler une technique en coursdssion,lgor développe une notion sur
lagquelle ils ne se sont pas encore penchés jusg(ieténtion, mise en tension, subtilité de
I'écoute tissulaire). £’est quelque chose que je ne peux pas faire qianqésente une
technique pour la premiére fois[1.344-345] parce qu’un étudiant a besoin d@taprier

une technique avant de pouvoir jouer avec elle.

Jacquesn’insiste pas sur les mémes choses. Au débuta ietve plus dans I'explication
meécanique des choses et dans le palpatoire «grosddans les répétitions, il introduit le
ressenti palpatoire en abandonnant completemerspd@ intellectualisé du systeme
mécanique. Son but est de permettre aux étudiantsedtre en place le dialogue tissulaire et

par conséquent d’entrer dans une technique avagaithérapeutique.

4.3. Leur propre progression

Albert dit avoir énormément évolué : il est devenu plas de lui grace a des notions de
pédagogie acquises sur le terrain et a la correctie certaines erreurs. Sur le plan
pédagogique aussi, Albert dit avoir changéAvant, je sortais d’'un cours, j'étais exténué,
vidé parce que javais tout donné. Je donne tagjoautant mais différemment, en les
stimulant plus qu’en donnant de ma personngA.227-229]. Il ne donne plus tous les
éléments ; c’est aux étudiants de trouver eux-méméschnique a partir de ces éléments.
Pour lui, c’est plus intéressant pour eux dansdaure ou #s vont retenir plus facilement ce

gu’ils « créent eux-mémes » plutdt que ce qu’ilst weimer» [A.236-237].

Bernard a modifié sa maniére de présenter les technicuesiépart, les étudiants devaient
reproduire par imitation les techniques qu’il avaibntrées. Maintenant, il est plus dans
I'accompagnement des étudiants et tient compteuts difficultés.

Charles également dit avoir beaucoup changé. Ses coutspbas structurés ; il est plus
synthétique ; il fait plus d’efforts de verbalisati(il explicite ; il donne des exemples). Il se

sent plus a l'aise.
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Eric doutait énormément de lui au départ. Il est ardvéépasser cela grace a la pratique

(essais/erreurs), la réflexivité (différence effigiee etétre) et I'envie d’aider les autres.

Francois voit surtout une grande différence : il se permé@sormais de plus intervenir en
box pour stimuler les étudiants. Avant, il avaitipde les déstabiliser, de les mettre en porte a

faux vis-a-vis du patient et moi.

Gérard dit qu'il était maladroit dans sa verbalisationd@but ; cela I'a amené a suivre une
formation en PNL. Un changement s’est produit égale dans sa maniére de préparer ses
cours : ils sont plus clairs, beaucoup plus caraeec plus de références scientifiques et
utilisation des nouvelles technologies (PowerPpilmternet). Il y a également inclus des
films. Pour Gérard, enseigner est enrichissant Gansesure ou ¢a I'oblige a réfléchir et par

conséquent a modifier son enseignement.

L’évenement majeur qui a modifié la facon de trbeaid’Hélene est la naissance de ses
enfants. Cela a des conséquences aussi bien emetcajpie dans sa facon d’'étre avec les

étudiants : elle est plus dans I'accompagnememterzant.

Igor a mis du temps a essayer de personnaliser soigeasent jusqu’au moment ou il a
compris que pour y arriver, il lui fallait oubliee qui lui a été montré et chercher en lui-méme
'information et non pas a l'extérieur : il avaigjd emmagasiné toutes les connaissances

nécessaires ; a lui de composer quelque chose @ndeant dans leur globalité.

PourJacques le changement a été tres progressif. Il s’estiggtajuand il a réalisé que les
étudiants étaient meilleurs dans I'explication detdchnique que dans la réalisation de la
technique. A partir de ce moment, Jacques a pugbipll'option d’étre moins dans

I'explication et de mettre I'accent plus dans lesenti.

4.4. Mode d’apprentissage de I'enseignant

Les modeles qu’ont été son frere masseur-kinésitleéite et ses premiers enseignants, sont
importants pouAlbert. La touche personnelle n’intervient que par li#desu«la personnalité

va donner un sens pédagogigudPour Albert, ce sens pédagogique est innéstuemoyen

de le développer, c'est I'enseignement.

Bernard puise ses connaissances de sa propre expérieactoriation DUHEPS lui a
permis de prendre du recul et de mettre en motespérience mais aussi d’accueillir celles

des autres professionnels.
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Charles apprend en se représentant visuellement les charsae référant a quelque chose de
concret et en partageant avec d’autres faut pas rester dans son coth Cela se fait au
cours de formations et grace a des discutions lagesutres professeurs. Charles tire aussi des
lecons de son expériencesladechnique en elle-méme pure et dure ¢a va §ipeeandre les
gestes du tennis mais la tactique, la tactique dmattre un adversaire c'est la méme chose

gue la tactique qu'on a face a la pathologie d'atignt» [C.385-387].

Denis a appris durant sa formation sur le plan théorignecoloriant des schémas et en
recopiant le cours ; sur le plan technique enéggtant. Mais pour Denis, un ostéopathe n’a
pas terminé sa formation a la sortie de I'écol@skistanat, les rencontres avec professionnels
ainsi que sa qualité de soigneur dans une équipegiy lui permettent de la poursuivre. Un
ostéopathe doit également savoir se remettre estignen cherchant a faire autrement et en

cherchant l'information qui lui manque.

Eric a beaucoup appris des ostéopathes, ses maitresifig René Quéguiner et Francis
Peyralade) et américains (Viola Frymann et Tom 8ky) ainsi que de formations (Bruno
Ducoux pour le somato-émotionnel de Upledger). Bgalement beaucoup appris de ses
démarches personnelles (PNL), de ses lectures eras@ue personnelle. La PNL lui a
apporté des outils pour mettre en ceuvre une réaftenunication. «a motivation n'était pas
de prendre le contrOle de la relation pour quelquefit personnel mais simplement pour
améliorer la qualité de la relation et aider l'aetdans une relation thérapeutique[E.170-
173]

Francoistire lui aussi des legcons de son expérience : son,Me cabinet et de I'école (sur le
tas) ; de formations post gradué (Pierre Tricade; sa pratique personnelle (méditation,
relaxation) et de sa formation de base en psychaitétqui lui a donné plus de facilité de
faire des liens esprit-corps et ainsi étre pluaiad entre ces deux péles).

La PNL a aidé Geérargour une meilleure communication. La rencontre agvedains
ostéopathes a été capitale pour lui ainsi queinegdormationgenviscéral avec J.P. Barral
et J. Weischenck ; en fascia avec P. Tricot ; extcanie ; en structurel).

Hélenetire ses enseignements de sa formation initi@eses rencontres avec des ostéopathes
du stage de Pierre Tricot qui lui a donné confiancsespropres ressentis. La pratique de la
danse depuis 5 ans lui appris a lacher prise suaices choses. La facon de faire de
I'enseignante de ce cours I'a amené a sa propréneatienseigner. €e que j'apprécie chez
elle, c’est que elle fait avec ce que I'on edt).361]. Cette pratique lui a permis d’étre bien

dans son corps et sa posture et ainsi étre enuye fécoute de son patient et des étudiants.
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Igor a toujours basé ses apprentissages sur I'expéatimmn ressenti par soi-méme,
I'observation de ce qui I'entoure tout en étantadute de ce qui se passe a l'intérieur de lui.
Ce lui importe, c’est d’étre capable de mettre oeds sur ce vécu (Marcel Proust). Une
personne a énormément compté pour lui : son granel-gui I'emmenait voir les canards et
qui observait 'onde produite par le morceau de petié a I'eau : «1éme si tu ne la vois pas,

I'onde revient toujours a I'épicentre d’'un phénoraen1.255-256].

Jacques a beaucoup travaillé sur luiaussi bien au niv@aychologique, sur un plan
thérapeutique (Méziéres), en fascia ou en énergetig a beaucoup pratique de l'aikido et
du karaté, qui sont des approches physiques quamident une intériorisation du mouvement
« qui recoupent complétement les notions qu’on peair &n ostéopathie [J. 230]. Jacques

a conscience que ce travail sur soi et pas sutrddia aidé dans son enseignement et sa
pratique (sa posture par rapport a l'autre - squiigp- ses déplacements - pouvoir faire
bouger 'autre) mais il serait incapable de direnoment cela s’est fait. Jacques reconnait le
fait d’étre le thérapeute de danseurs lui a appéngmément : il a eu la chance d’avoir
quelqu’un qui est capable de lui dire tout de sugiteson geste était bon ou pas, si une
technique était passée ou pasPfur moi ¢’a a été un apport énorme surtout au délouj’ai

commence a travailles J. 253-254].
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Annexes 8 : résultats de I'étude quantitative gloda des entretiens

» données quantitatives

total et fréquence par entretien des occurrencessubstantifs — adjectifs et verbes »

A. B. C. D. E. G. H. l. J. total
SUBST.| 613 735 850 522 156 311 431 578 714 422 5332
16,06%| 16,80% 16,05%| 13,20% 18,25%| 15,47% 15,87%| 12,86% 14,16%]| 16,44%
ADJ. 195 148 218 146 29 71 91 130 143 12p 1293
510% | 3,38%| 4,129 3,70% 3,40% 3,53% 3,3%% 2,90% 492,83 4,75%
VERBE 700 895 1070 849 168 357 559 864 1001 466 6929
18,33%| 20,47% 20,02%| 21,469 19,65%| 17,76% 20,59%| 19,23% 19,85%| 18,159
total 3818 4375 5296 3956 855 201D 2715 4494 5042 2567 3181

* cooccurrencesrincipales :

Matrices des fréquences moyennes des cooccurrenpesir 'ensemble des textes

SUBSTANTIFS | OIS IOl li2
apparition personnes
Technique 246 10
Patient 108 7
Corps 83 9
Etudiant 82 7
Main 75 7
Expérience 56 5
Cours 35 3
Qualité 32 4
guelque chose 31 2
Question 28 3
ostéopathe 26 2
Ecoute 26 3
Pratique 25 3
Facon 25 2
articulation 24 1
Chose 23 1
Personne 19 2
information 19 2
Geste 18 2
ADJECTIES i nompr_e nombre
apparition personnes

Bon 68 6
différent 36 6
petit 29 4
difficile 26 4
tissulaire 17 3
technique 16 4
important 15 3
premier 13 2
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SERENTIAS d‘;;pn;lrai:ieon pz(r)sn(])g;ees
Praticien 18 2
Notion 18 2
Parametre 17 2
Formation 17 2
Maniéere 16 1
Répétition 16 2
Coté 16 1
apprentissage 14 2
Accord 14 2
Base 13 1
Concept 13 1
Relation 12 2
Tissus 12 3
Avis 12 2
Approche 12 1
Niveau 12 1
Gestuelle 11
Présence 11 1
Tension 10 2
ARIEETIRS d';;prgﬁ[i%n pr;(r)sr?)tr)lgees
facile 12 3
propre 11 2
gestuel 10 1
certain 9 2
palpatoire 9 1
curieux 8 2
pédagogique 7 1
manuel 6 2

Une étude sur le mode de transmission des savogrt&chniques en ostéopathie
- Annexes -

Université Francgois Rabelais de Tours - Porzia PRANDOLFI - 2012/2013



nombre nombre nombre nombre

VERBES d'apparition personnes| VERBES d'apparition | personnes
étre 1660 10 trouver 32 3
avoir 545 9 arriver 24 2
faire 500 10 aller 24 1
dire 221 9 travailler 20 3
pouvoir 140 8 donner 17 2
falloir 123 7 partir 16 1
penser 114 6 ressentir 16 3
pouvoir 94 3 enseigner 15 2
mettre 60 4 chercher 15 2
Voir 57 5 traiter 14 2
savoir 50 5 passer 14 2
sentir 45 6 comprendre 13 2
essayer 3] 4 aider 12 2
apprendre 3% 3 poser 12 1
vouloir 34 4 changer 1] 2
devoir 33 4 fonctionner 10 1
permettre 37 3 bouger 9 1

* cooccurrencegrincipales

mise / tension (12) technique / personnes technique / geste
niveau / écoute 9 qualité / enracinement bonne / disponibilité
art / ostéopathique  (7) voie / passage mode / acquisition

ostéopathie / qualité

écoute / tissus

corpprites

part / pain (6) pouvoir / écoute univers / physique
lieu / intégration gualité /écoute techniquépétition
tissus / patient ostéopathie / écoute (3) aspect / qualité

point / appui 5) niveau / palpatoire qualité / palpatoire
concept / ostéopathique qualité / intuition zbeeuffrance

corps / intégration principes / technique edancept

qualité / présence approche / palpatoire batdmetre 2]

qualité / relation

technique / tissus

compétdrabileté

écoute / patient

(4)

compétences / écoute

position / enracinement

optimisation / contrainte

répétition / cours

piosi / mise

corps / patient

technique / base
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Annexes 9 :
Place ducorpsdans les entretiens a partir du logiciel Tropes V3

Albert

COrps

Il ST SRR RRY SIS, S SN SRR RN SRS R SRR SR S -g--g--ﬂ---&---a---ﬂ-
0 28 (12)

A. 130-131: lls vont se familiariser avec ces trois plans despjace qui est le fonctionnementodupshumain.

A. 246: Alors lecorps y a pas que le corps, terpsle corpsl’esprit ! Euh... Lecorpsil est rien sans I'esprit !

A. 248: le corpsen lui-méme si tu résumes qu'@rpsbon c’est une main qui...

A. 263-268: parce que c'est pas que les mains parce que scdgps est mal placé dans une technique, tes
mains seront pas efficaces, mais c'est quand mésnmains qui sont au contact. Donc on va dire gueips
s'implique a travers les mains au contact du patibren sir puisqu'on travaille pas qu'avec lesmsalans les
techniques que j'enseigne. Se servir decampsdans ce sens la oui c'est sdr c'est évident guane gestion du
corpsimportante ! Mais bon, moi je trouve pas péjordgfdire que I'outil principal c'est la main, maias toute
seule.

Bernard

corps

EIEIDDDEIEIEIDDEIEIDDDD D

B. 54: technique parce que I'on connait bierctgps humain

B. 151-152 c’est un... un geste... manuel...euh... qui aideips (donc le patient) qui aide leorpsou la
structure a trouver la voie... d'un mieux étre.

B. 158-159: c’est un geste précis qui respecte les tissus, siEnqui permet agorpsde se débrouiller tout
seul.

B. 203-204: c'est cette aisance (j'allai dire complicité) mag complicité quand méme avec derps du
patient...

B. 324-325: Donc lecorps(¢ca dépend de ce que tu entends par ... la définifiee tu donnes au meorpy ; si
c’estcorpsphysique, alors oui

B. 326-330: je suis intimement convaincu qu'il faut absolumiésprit la-dessus... Tu vois bien que dans un...
une situation, t'arriveras pas a faire quelque chossuffit que les conditions changent et qu'ilitykeesoin de
survie etc... ettu ... leorpsy se booste quoi... Doncderpsoui, oui, c’est quelque chose d’important mais pas
que...

B. 339-340: Encore une fois, si c'est mrpsphysique, intégration des expériences, oui.

B. 343: J'arrive pas a dissocier leorpsd’un fonctionnement global, si tu veux

B. 345-346: Donc, le corps, c'est ce qui permet de faire quelghose, se mouvoir, d’avoir une action, le
relationnel, de faire quelque chose.

B. 346-348 tu peux pas le dissocier de I'esprit; donc queistdes expériences ressenties douloureuses
intellectuellement, tonorpsva forcement, euh... retirer quelque chose de esttérience
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Charles

Corps

nununununuunnunu !0004

0 E29F (13)

C. 249: Alors on peut une logique élargie, hein euh unéglog de fonctionnement euh darpsd'un patient

C. 331-332 le corpsca dépend comment on le... Je pense que I'étraihuhest... Notrecorpsest fait pour
bouger et fait pour déplacer.

C. 339: Donc je pense que noto®rps ouais, c'est un instrument

C. 352-354: alors si on prend leorps notre chair, nos muscles, nos articulations, nj@igirai un « petit

mais » parce qu'il n'y a pas que ¢a, il y a ausgre esprit; Aprés tout dépend si on inclut le cerveau dans le
corps..

C. 362-363 Le corpsest le lieu d’'intégration des expériences... C'aegpeu plus dur la... Leorpsest le lieu
d’intégration des expériences...

C. 428-430: mais je pense a la limite qu'il faudrait qu'ils $esit des cours d'aikido pour apprendre a se servir
de leurcorps Comment tu veux traiter un patient si tu sais fgaservir de tortorps?

C. 431-433: par exemple en FA un type qui soigne des judokas fait du judo a un relativement haut niveau,
tu lui montres une technique vlan, il a le placehdkicorps c'est immédiat.

C. 435-437: En FA ils ont souvent fait pas mal de sports. Yaequi en font en Fl, mais on en revient par
rapport a vos questions de tout a I'heure cdepset I'ostéopathie.

Denis

corps

DDDDDDDDUDDDDDDDD!I!DDDU

0 20EF (8)

D. 202-205 :Moi je suis d'accord dans le sens ou de toute fagahce qu'on cherche a créer, tout ce qu'on
cherche a faire, c'est "dans le prolongementcdrps'. Si y a de nouvelles machines ou quoi que cec&st
pour faciliter ce que leorpsne peut pas faire ou ce qu'on est trop "fainéaatlr faire et donc je suis vraiment
d'accord.

D. 206-207: Alors jallais dire ses mains mais je pense qustsencorpstout entier

D. 209-210 donc je pense que c'estderpsen entier, d'un coté pour la position, et de ltautoté pour les
extrémités qu'on peut utiliser

D. 213: Lecorpsest le lieu d'intégration des expériences...

D. 216-220: je suis d'accord dans le sens ou l'intégratiorcdepsest le lieu d'intégration forcément parce que
que ce soit dans l'art ostéopathique ol on va ietégu niveau tout ce qui est connaissances awanieérébral
forcément, et tout ce qui palpation tout ce quisestsation au niveau des mains ou comme je dsatisit

I'neure d'autres parties deorps c'est vraiment global, et du coup on peut vraintire lecorpsplutét qu'autre
chose.

Au-dela de la technique... I'art ostéopathique
Une étude sur le mode de transmission des savogrt&chniques en ostéopathie
- Annexes -

Université Francgois Rabelais de Tours - Porzia PRANDOLFI - 2012/2013



Eric

Corps

DDDDDDDDDDDDIDDDDDD

0 IE0F (10)

E. 70-71: en ostéopathie, a trouver et libérer les zonesiffieulté de vie dans leorpsdu patient.

E. 97-100: Des questions aussi basiques que le positionnetaesualité de I'enracinement (la maniére de
s’appuyer sur le sol ou sur la table, etc.) peuvdarhander de I'apprentissage, d’autant que pous &tlide, il
faut que ca passe par le ressenti de son proprpspar le praticien

E. 147-148: Je vois lecorpscomme une interface entre ce qui est non matgrelons de I'étre, et ce qui est
matériel, I'univers physique.

E. 148-154: Cela veut dire que ce que I'étre veut exprimer pgss lecorpspour aller dans I'univers
physique, mais qu'inversement, ce qui vient de\ens physique passe bien souvent pargspour rejoindre
I'étre. De plus, dans leorpss’inscrivent (se manifestent) les difficultés 'é&ré, c’est-a-dire ce qu’il n’a pu
vivre compléetement (et probablement bien plus @eellui-méme, mais également des informationdasur
lignée ancestrale). Et comme c’est inscrit dansdigs celui-ci devient un systéme de déchiffrage qunpéde
remonter de I'effet & la cause. Pour un ostéopgthepis cela comme fondamental.

E. 156-158: Lorsque les expériences ne peuvent s’intégrerectement, elles laissent des traces, lisibles dans
le corps a qui sait lire ou déchiffrer ce qu'il exprime

E. 178-180: J'ai suivi peu de formations, parce qu'a I'époquerda quéte, il y en avait peu qui répondaient a
mes questionnements. Beaucoup s'intéressaient éhdsgs deorpspour lecorps sans aller au-dela (a cette
époque en tout cas).

Francois

Corps

0 210 (5)

F. 83: Engager a la fois dans saorpset dans les tissus du patient

F. 145-147: en fin ¢a I'est dans le sens ol on peut mettrepdesmeétres de force physique qui nous permettent
de corriger ; donc a ce moment-la on se sert darpsinstrument mais il ne doit jamais étre uniquemsamnt
instrument.

F. 172-173: je ne sais pas trop ce qu'on est d'autre quedgs Donc euh... je ne sais pas ou est-ce que cela
s'intégrerait

F. 183-184 ... je pense qu'on a plus de facilité de faire liass espritcorpsMais méme temps I'esprit et le
corpsc’est un peu la méme chose. Ouais. Voila. Je pguise est plus a 'aise entre les deux péles.
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Gérard

coips

D'D'UD'D'UD’D'UD’D'UD’D'UD’!!D’D'UUD'U

0 2715 (6)

G. 180-182 ... il rejoint la pensée de Still qui dit que torps de 'homme, dans leorps de I’'homme, se
trouvent tous les ingrédients nécessaires a sars'autoguérir et s'autogérer, en fait. Ca reviénta en fait...
c’est vrai que euh... leorpsest un instrument formidable.

G. 190-191 :je pense que, si jai bien compris, elle veut djtee, pas lecorpselle veut dire, I'esprit, parce
que...

G. 196-198: le lieu d’intégration des expériences...euh...jeysiense que leorpsa la capacité de... alors c’est
a double euh....tranchant. Leorps a la capacité d’emmagasiner les sensations ressenet d'analyser ce
que.... les mains ou la peau ressent en fait.

Hélene
corps
uuununununuu!uu o0 o
0 4484 (15)
H. 267-273: Le premier oui parce que bah voila, on est euh.estrcomme ¢a mais c’est pas...pas seulement il y
a lecorpsmais il y a aussi... il y a 'ame il y a autre d®derriere mais euh...voila. Et euh...et puisat t

gu’'ostéopathe euh...bah I, Ia on est en plein dedpioi...c’est que leorpsil est pas du tout naturel quoi donc
euh...on a en permanence des stress qui nous viedessus et euh...et donc qui modifient compléteme
notre...nos attitudes, notre posture, notre...voila

H. 277-278: I'instrument moi ¢a me renvoie a la musique denb... Alors effectivement on utilise noteps
pour faire plein de choses...

H. 285-288: des petits ajustements dorpsfont que on va ressentir dans...dans la...on &sestir et on va
avoir une correction qui va étre différente. Et dpmplus on est...bien placé...mieux on est placéietx
la...mieux on va sentir dans les tissus et lesisis®nt plus nous parler

H. 293-299: J'suis euh...entierement d’accord, a trois cerdarpcent parce que tout passe pactps..tout ce
qui nous arrive, I'émotion...ca passe parderps Tout ce qu'on entend euh...moi d’entendre de Uaique ca
peut me faire vibrer...dans toutderpsquoi donc euh...avec le cceur qui se met a batuex; des frissons, avec
euh...voila. La danse c’est pareil donc euh...vdiés enfants euh...moi la naissance de mes enfantsété un
chamboulement...profond pour moi donc euh voilad&tbs le corps puis alors la encore plus dans un
accouchement parce que on le vit.

H. 304-307: ils apprennent pas les techniques pour apprendsetdehniques mais qu’ils se les approprient
dans leurcorpsquoi en fait, voila. Alors le mot appropriatiorfettivement je le mettais pas derriere dans leur
corpsmais c’est tout a fait ca quoi.

H. 362-365: c'est le coté de... bah de se lacher dans mps donc du coup se lacher dans smrps c’est
aprés étre bien dans s@orpset étre euh...donc du coup d'étre...de pouvoie émcore plus a I'écoute de... de
son patient...

H 374-375: Je suis plus a l'aise dans moarpsdonc du coup je suis plus a I'aise en tant qu’ergmnte

H. 424-416: c’est vrai que j'ai vécu un accouchement ou ewm.accouchait a trois et... ¢a a changé beaucoup
de choses dans ma vie euh... personnelle, intintée @onc... et dans moeorpsdu coup.
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Igor

corps

0 5843 (3)
I. 141-143:; Et qu’entre les deux il existe un espace et..l@n@rieur duquel euh...justement pour moi se treu

toutes les subtilités deorps

I. 313-214: méme si vous vous en rendez pas compte, eotps votre euh...votre cerveau et un ensemble de
choses méme archaiques, primaires vont se me#nalgser, a ressentir, étre a I'écoute de ce qupasse.

I. 374-378 :0Oui. oui, le premier et le plus naturel... (silehte corps? (long silence) Je sais pas trop quoi dire
de ca parce que je pense que ¢a, c’est un anthogpel, c’est un domaine plutdt scientifique. Jai.gu mal a
aborder les choses uniqguement sous un rapport.euh...pragmatique, terre a terre, je...je gardajoors un
coté euh...spirituel et euh...aux choses. Naturel.premier, non mais...

I. 385: je pense que c'est...t®rpsest, est un.

Jacques

Corps

J. 105-106: On va laisser I'étudiant prendre I'information telfju’elle est dans les tissus en fait. On 'ameéne
d’'abord a lui a aller chercher I'information et aps a laisser leorpslui donner I'information.

J. 186-187: le corps dans lintégration heu... je vais dire cette im&gpn pour moi elle n'est pas que
psychologique d’'autant plus en ostéopathie helle.est/... elle est... complétement ... complétepieygique
cette intégration.
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Au coeur de la transmission chez les Compagnons @evoir :

« le geste métier »

«L'homme est intelligent parce qu'il a une main
Anaxagore (500-428 av. J.-C.)

«L’apprentissage d’'un métier, la pratique de celuiet sa transmission,
sont I'assise fondamentale du Compagnonnage
(de Castera, 2003, p.53)

«Pour Dubois (1995) former un individu en situatiole travail, c’est
I'aider a trouver sa propre fagon de faire et d'éwer et non le conformer a
un moule prédéfims (Hulin 2011)

« “Permettre a ’homme de s’accomplir dans et jpar métier, par le partage
d'un esprit, dans une attitude d’ouverture et @mgmissiot) tel est le but
fixé par les Compagnons du Devoir.

(Nauleau B.)

Pour aider a comprendre I'importance de la tramsioischez les Compagnons du devoir,
Florent Teyras, responsable pédagogique a Toufdskociation Ouvriere des Compagnons
du Devoir du Tour de France (AOCDTF) a développ@énierie et expliqué le but de leur

formation, lors de I'entretien gu'’il nous a accotd®0 avril 2012.

L’ASSOCIATION OUVRIERE DES COMPAGNONS DU DEVOIR DU TOUR DE
FRANCE (AOCDTF)

L’AOCDTF est une association loi 1901, créee enll®lle est reconnue d'utilité publique.
Elle est inscrite au patrimoine de I'Unesco.

Elle forme chaque année 10000 jeunes dont 600Ceatiprdans une trentaine de métiers

différents.

ENRACINEMENT HISTORIQUE

Il est difficile de déterminer I'origine exacte @ompagnonnage.

Des légendes font remonter cette organisationgemitre, a Salomon et la construction du
Temple de Jérusalem. Des historiens pensent quet aie temps de la construction des
cathédrales et des monastéres, avec le regroupesesnobuvriers tailleurs de pierre et
charpentiers, qu'elle a vu le jour. D'autres folférence aux fraternités ouvrieres qui

accompagnaient les croisés (de Castéra, Icher).
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L’histoire en Occident nous apprend que les ousrser sont rassemblés trés tot : les Guildes
ou les Hanses au Pt X¢ siecles dans I'Europe du nord, les FraternitéesiCharités dans

le Midi de la France. Ces regroupements avaient fioalité la solidarité, I'entraide sociale,
la coopération entre gens de méme meétier.

Une différence est a noter cependant avec le Congpagge qui ne regroupe que des
ouvriers compétents confirmés, préts a transmiettiresavoir (savoir théorique, savoir faire et
savoir étre). <Au sens large, le compagnon, c'est celui qui pasagrécise Bertrand
Nauleau, Secrétaire Général de I'Association Owergles Compagnons du Devoir du Tour
de France en 2006.

« Quoi qu’il en soit des origines du Compagnonnage&st I'héritier d’une culture
ouvriere qui se confond avec le patrimoine spifitdes grandes civilisationg...) De
temps immémorial, le sacré fait partie intégrante ld culture ouvriére (...). En
accomplissant ce gestpuvrier], c’est 'homme Iui méme qui se construit, qui

s’accomplit dans I'unité de la main et de la penséde Castéra p.22)

De Castéra en conclut que le compagnonnage esplasidaire «le quelque chose de sacré

qui touche au mystere (...) du pouvoir de crédde>Castéra p.53)

LA TRANSMISSION
L’apprentissage d’'un métier, sa pratique ainsi gaetransmission constituent la base du

Compagnonnage, depuis son origine jusqu’a nos.jours

« L'extraordinaire dans I'Association tient probablemh & sa capacité d'inciter chacun
a se révéler a lui-méme, en s'engageant dans leirddiétre le « compagnon » de
quelqu'un d'autre. RJANNIN B.)

«" Devoir" integre des éléments essentiels poucdmpagnonnage. Le devoir, c’est
d’abord étre redevable de ce que I'on posséde, pauvoir recu auparavant. Le devoir,

c’est aussi une notion essentielle de transmisssams laquelle le compagnonnage
n'existerait plus depuis longtemps ; le devoir,st’élonc une obligation morale de
s’employer a faire perdurer savoir et savoir-étrenade permettre aux jeunes de se

réaliser dans et par leur métier, dans un espriduVerture et de partage(Mauleau B.)

Florent Teyras nous a énoncé ses deux principes :
- la transmission de 'homme par 'homme (transmisdi@ansgénérationnelle qui s'appuie

sur le réseau d’anciens transmettant aux jeunes) ;
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- transmettre a travers le « geste métier. »

Qu’est-ce que la transmissi@nLe Grand Dictionnaire Hachette (1993) donne fnid@&n
suivante « transmission:
1. Action de transmettre légalement ;
Action de faire passer (qgch) ;
Propagation ;

Fait, pour un mouvement, d’étre transmis d’un organun autre ;

ok~ 0N

plur. MIL en semble des moyens qui permettent @muypés et aux états-majors de

communiquer. »

La notion de transmission implique donc la notichédtage (passer quelque chose a
quelqu’un). Chez les compagnons, cet héritageaegahsmission d’'un métier, avec tout ce

que cela implique (savoir faire — valeurs — fraitéra amour du métier....).

« La transmission est le liant de toute la Francecdmpagnonnage. Un métier ne peut
s’apprendre qu’a partir du moment otg@elqu’un qui saib redonne un jour a un autre
«ce qui lui a été prété. (...) Ainsi définie, la transmission suppose ddac’inscrire
dans la durée, de voyager pour rencontrer, de dégoliautre et de I'accepter. Ce qui
est visé, a I'occasion de cette formation, ce nfest I'obtention de tel dipléme ou titre
(méme s’ils sont nécessaires) mais la formatiom diesmme de métier. C’est 1a la

finalité de I'action de formation. ¢§Nauleau B.)

L'ECOLE DE L'EXPERIENCE ET DU TRAIT
Le compagnonnage est le plus ancien de tous leinsgs de formation.
« L’enseignement donné n’est pas théorique et alist@iest un accompagnement

permettant a chacun de progresser a partir de sqegence » (de Castéra p 63)

Ce que Florent Teyras résume parl’Ecole de I'Expérience et du Trait dans laquelle

['alternance est valorisée.

1. cadre législatif relatif a I'apprentissage

Un certain nombre de lois et de décrets encadamyrentissage en France :
- la Loi n°® 71-576 du 16 juillet 1971 relative a bapntissage définit I'apprentissage comme

une voie de formation initiale. Elle reglementel€e d’une formation professionnelle avec

un contrat de travail ;
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- La loi n° 75-620 du 11 juillet 1975 relative a Lm@tion instaure le collége unique.

L'orientation se fera désormais par le jeu desoaptichoisies en quatrieme, options
d'enseignement général ou a caractere préprofessipn

-le_décret n°® 77-99 du 2 février 1977 précise leaditmns de forme du contrat

d’apprentissage ;

- La loi n°77-767 du 12 juillet 1977 modifiant certas dispositions du code du travail

relatives a l'apprentissage, compléte le statliagprenti ;

- La loi de programme n° 85-1371 du 23 décembre Ea8Benseignement technologique et

professionnel ;

- La loi n° 87-572 du 23 juillet 1987 consacre |'appiissage comme une Véritable filiere de

formation professionnelle initiale r@ation du bac professionnel) ;

- La loi quinguennale du 20 décembre 1993 sur I'eirgtlta formation professionnelle ;

- La loi du 27 février 2002 de modernisation sociedacernant la réforme d’ensemble du

systeme de formation professionnelle ;
- La loi du 4 mai 2004 relative a la formation praiesnelle tout au long de la vie et au

dialogue social ;

- La loi de programmation pour la cohésion socialel8yanvier 2005 améliore le statut de

I'apprenti.
Les compagnons du Devoir ont intégré ce cadre kayad leur formation.
2. La formation chez les Compagnons du Devoir

La formation comprend trois volets :

» la formation initiale, 'apprentissage

Un CFA est accessible a partir de la troisieme. jeeses deviennent alors apprentis et
suivent pendant deux ans une formation en altemafiu terme de cette formation, ils

obtiennent un diplome de niveau V (CAP-BEP). llsyent alors, s’ils le souhaitent, suivre

le tour de France ;

» le perfectionnement & un métier par le voyggpeis contrat de professionnalisation)

Le tour de France a une durée de 6 a 8 ans. linpsissible de devenir Compagnon sans
avoir effectué son tour de France. Son objectif l'eshélioration des connaissances et
lintégration au sein de la communauté des Compagnoll permet les rencontres, la
confrontation des personnalités et des techniquesappuie sur le réseau des anciens. »
précise FlorenTeyras. «Et le but de ces investigations est de parveniingelligence du
geste concret qu'on va exécuter a telle ou tellmspe du processus de la transformation de
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la matiere. L’homme émerge alors de son métierloam constate la logique (de Castéra

2012 p.57).

Le tour de France est marqué par deux cérémoniesles : 'adoption et la réception. |l

rend possible le passage de I'apprenti au professloet du professionnel a 'Homme.

«L’initiation, c’est I'apprentissage des vertus detmer » (de Castéra 2012 p.61). Des

gu’un jeune est adopté, il est a méme de transeetfflorent Teyras ;

» la formation continue ou deux profils coexisterg\blution de carriére et la reconversion

compléete).

Il est a noter que le voyage et la formation cargisont accessibles a des professionnels qui

n’ont pas suivi leur formation initiale chez lesyqmagnons.

Fig. 1 : Le déroulement « type » de la carriere d’'utompagnon du Devoir (Hulin 2008)

LE VOYAGE - Le Tour de France (3 a 7 ans en moyenne)

Contrat de professionnalisation

Alternance entre Ie fravail en entrepriss, les cours du soir. les caussiies, la vie en communauté,

Obtention du CAP -

les gaches. les changements de villes...

BEP
« Misp en Cérémonie « Mise en Céramanics de »
L d'adoption chantier réception
Travail d'adoption Travail de réception
APPRENTI
Contrat STAGIAIRE ASPIRANT COMPAGNON ITINERANT COMPAGNON SEDENTAIRE -
‘apprent I « Ancien »
d apprentissage
\\7 N /JI .\\- jl
N .S

Deux demi-joumées -

¥ @ ghoisir sa mabilité »,

du départ sur

v' « aide & l'orgar

le tour ».

3. La pédagogie

Gaches : préviis, maitres de
stages, rofeur...

Participation & fa vie active de
I'association, transmission de
compélences..

Les compagnons du Devoir ont toujours fait figuliarsbvateurs en matiére de formatfBnLa

pédagogie qu’ils mettent en place, prend en comapgpersonnalité du jeune dans sa globalité.

Pour Florent Teyras, @ ne peut pas se départir des valeurs qui nousi@mi quand on fait

de la formation ou quand on est au travail.»

10| es femmes sont accueillies dans le compagnontha@evoir depuis 2004.
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De Castéra énumere les vetius développer a chacune des étapes du parcours FRpb

- le Compagnon-aspiranpersévérance et golt du perfectionnement

- le Compagnondiscipline et possession de soi

- le Compagnon-finiplénitude de la conscience et sollicitude envesgdanes

- le Maitre d'oeuvresouci d'une pérennité des valeurs ouvriéres eepitis conscience d'une

vocation sociale

« Les étapes par lesquelles I'ouvrier est appedé perfectionner ngont pas seulement

n A

techniques. Ce sont des étapes d’humanité. Ctlist gu'elles sanctionnent des "états”,
et non pas une qualification purement technique. Lehnejue n'est d'ailleurs pas
dévaluée : comment &erait-elle quand elle est mise au service de lher? »

(de Castéra 1996 p. 88)

Le principe de transmission est mis en avant emaeence dans le but de diffuser la

philosophie du compagnonnage et de rapprochegleérgtions dans toutes les situations.

« La pédagogie inductive - ou le geste précededsique - au coeur de leurs pratiques
de transmission fait I'objet d’'un fort engouementaafois de la part des pouvoirs

publics mais aussi des chercheurs en Sciences dgoGeaui prennent régulierement
pour exemple les Compagnons du Devoir pour illustes pratiques de tutorat. »

(Hennequin E., Abonneau D.)

L’accompagnement représente une autre caractémestig la formation chez les compagnons.
Lors de sa formation, un apprenti n’est jamais sdudst conseillé et soutenu dans I'exercice
de son métier. Il apprend ainsi I'entraide et lidswité dans le respect de la régle

4. L’organisation de la formation

La formation est assurée par plusieurs acteurs :

- le maitre d’apprentissage en entreprise

- le maitre de stage (formateur professionnel) en.CFA

- des "anciens " bénévoles, sédentaires ou itinéaansein des Maisore Compagnons.

11 | es 7 vertus des compagnons du devoir sont : @it I'honnéteté, la fraternité, le courage, dadyosité, la
discipline et la patience.

2 Une regle est toujours expliquée ; en effet cetrigi’'une fois comprise qu’elle peut étre appliqaésuivie
en toute connaissance de cause (col pour entrer@aalle & manger — piercing non accepté).
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« |l s’agit d’'une hiérarchie fonctionnelle précise Florent Teyras. kes bénévoles sont ages
de 26 a 80 ans. lls sont coordonnés par les saafignaitres de méti€y qui assurent

I'aspect organisationnel et cadrent les choseslsyslan juridique (sécurisation). Le maitre
de métier est a I'écoute du jeune ; il a autorité kii pour réguler certains comportements

déviants... Il suit les formations, les stages efde®mations transmises par les bénévoies.

Des cours sont donnés en soirée :

- du lundi au mercredi : culture générale - enisgpr

L’enseignement de la culture générale se fait trgjen lien avec le métier, que ce soit pour
les mathématiques, le francais, I'histoire - gépgra. Sont enseignées également la PSE
(Prévention Santé EnvironnemE&tet les postures PRAP (les bons gestes et posiures
travail).

Florent Teyras insiste sur I'importance de cet gmament « a la rentrée, une formation
bac + 3 sera mise en place. Il s’agit d’'une foriaatsupérieur&, amorce de ce qui doit
devenir la Grande Ecole des Hommes de Métier enpagnonnage (bac+5). Cela viendra
compléter notre offre de formation.

Grande : élévation ;Homme de métier: pratique; en compagnonnage savoir étre.

Il ne sera pas question de faire des énarques mess hommes de métiers manuels de
transformation de la matiére et en compagnonnagetiqn d’apprentissage par la

transmission)» ;

- le jeudi : instant purement compagnonnique :ualthistorique ou symboliquécguserié

ou des anciens racontent leur histoire de vie) ;

- le vendredi : des anciens enseignent une tecariqrs atelier ou le dessin (tait'®), savoir

faire particulier qui ne se maitrise qu’aprés éngment.

- le samedi est consacré a un cours pratique edieraén présence d’'un ancien (technique

particuliere transmisex Le projet pédagogique de ce cours est de metirgaleur des

13 a. lindividu et la santé (concilier rythmes biologiques et rythmes influemg#ar le travail ; adapter son
alimentation a son activité ; gérer son activitggitue...)
b. individu dans ses actes de consommation
c. I'individu dans son parcours professionnel
d. lindividu dans son environnement professionnel(appréhender les risques professionnels : risques
professionnels au poste de trayalévenir les troubles musculosquelettiques ;
http://www.biotechno.fr/IMG/pdf/{CAP_Prevention_SanEnvironnement 65521.pdf

14 A partir de la rentrée, est mise en place urieente des métiers », véritable bac+3, en colldlmoravec le
CNAM.

15 Pour plus d’information, lire de Castéra (2012)30p- 83.
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compétences particulieéres. Par exemple, la tectendpumoellon ou la réalisation d’un four
a pain selon une techniquiaditionnelle ancienne. Technigues ou l'art ess@sé a la

technologie. Ce qui donne une valeur ajoutée carctielle »

LA FORMATION DANS ET PAR LE METIER 16
La formation chez les compagnons intégre aux sswvpipbfessionnels (savoir faire) des
principes éthiques (savoir étre aesprit compagndi. Il s’agit d’'une formation de 'homme

dans sa globalité dont le but est deahsmettre dans et par le métier

« C'est dans le travail de I'ceuvre qu’'elle s’appier’est dans I'ceuvre réalisée qui la
prouve. Et le fruit en est 'homme, fagconné par semail.» (de Castéra p 55)

Le métier constitue un référent identitaire forezhes Compagnons.

« On en peut pas comprendre cette dimension tamnqréduit le métier a une
guelconque habilité manuelle. (...) La qualité duienésuppose que l'ouvrier en
malitrise tous les éléments, toute la chaine quilesda matiere brute a I'objet fini. La
recherche personnelle, solitaire, devient insépé&atte celle accumulée et transmise
par les générations. Avancer dans la connaissahae métier, c’est s’'inscrire dans une

chaine de solidarité» (de Castéra p.56)
« Les matériaux sont eux sacralisés, tout commerigs humain.{Florent Teyras)

Comment acquérir cette intelligence du métier ?

» Par la répétition accompagnée du geBterent Teyrasexplique quel’«on est dans le

geste métier essentiellement : le formateur monéeg,jeunes répetent et le formateur
n'accompagne de sa main le jeune que si ce demiene difficulté. On est dans la
répétition systématique jusqu’a ce que cela fomct® C’est notre seule technique

Il précise quexla transmission, ce n’'est pas forcément transmdgtrgeste, c’est d’avoir

la compréhension du geste.

» Par une connaissance personnelle concrete et @erodes matériau, des outils, des

techniques, des gestes, du langage, des compottereenes qualités morales« Le

compagnon sent ce gu'il sait (de Castéra p.59).

16 voir I'Institut des Métiers (créé pour les Compags soient acteurs du devenir de leurs métietdhstitut
de la Transmission.
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CONCLUSION

Les Compagnons du Devoir ont su mettre en placysteéme cohérengui comprend :

un socle de base : langage commun ; rites ; coeperits en adéquation avec les valeurs
qui animent (vivantes) ;
des connexions avec le métier, I'histoire, la régla symbolique (sens apporté) ;

le lien générationnel et le sentiment d'apparteaa@ngn groupe.

La finalité de ce systeme est la formation d'un Homme de métat la devise estMi se

servir, ni s'asservir, mais servir.

La transmissionest une des clés de volte de ce systeme. Qustseles arcanes ?

la transmission est rendue possible par une org@istransgénérationnelle ou chacun est
le maillon d’'une chaine (dimension temporelle dtarod’humilité) ;

la transmission s’opére par la rencontre ou chagomend de 'autre ; ou chacun donne a
l'autre (partage - don) ;

la transmission participe a la construction despétences (de l'individuel au collectif) ;

la transmission des savoir faire ne peut étre iedéante de celle du savoir étre ; elle
concourt a la transmission du métier (formatiommdiwmme de métier et non d’'un simple
technicien) ;

la transmission du métier ne peut s'opérer ques dere pédagogie active : le geste est
pratiqué, éprouveé ; il n'est pas une simple imotati il implique pour I'apprenti d’avoir
une vision de I'ensemble des processus du matatigaroduit fini et de savoir se projeter

("sens de l'oriert’).

Ce systeme de transmission pourrait-il servir ddét®aux ostéopathes ?

17 « L'Orient, c’est, en substance, le sens de 'orgation, la pratique ; le Trait, c’est la sciencassique, la

théorie.» [Vergez, 1995 94].
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Annexes 11 : Pour une unité en ostéopathie...

Porzia PONTRANDOLFI D.O. MRO(F)

Depuis l'origine, les ostéopathes ont essayé déromer empiriquement ou scientifiquement
les principes émis par Still. Parmi ces explicajarous citerons a titre indicdfif

- Charlotte Weavequi a démontré le lien entre une base du crane emlésides troubles
mentaux, survenus pratiguement a chaque fois ajprascident ;

- Louisa Burns [ ] qui a constaté expérimentalenggriine Iésion vertébrale déclenche une
réaction de type inflammatoire sur le territoire lgiicorrespond ;

- JohnStedman Denslow et Irvin Korr [ ] qui ont mis evidence la facilitation nerveuse
métamérique ;

- Jean Pierre Barral et Alain Croibier [ ] qui deent une porte d’entrée mécanique : lors
d'un choc, les structures fasciales et ligamergammnt supporter l'inertie et installeront
des lésions liées a cet étirement (énergie potkiéeergie cinétique) ;

- Philippe Bourdinaud [ - ] qui, & partir des traxade Dan Urry sur le phénoméne de
"transition inversg nous expligue que l'ostéopathe, par la presgioil exerce, va
apporter une énergie nouvelle. Cet apport a pdet &f réajustement de I'organisation
cellulaire et tissulaire: la structure est alordifiée, la fonction améliorée et
I’'hnoméostasie rétablie.

Le nombre sans cesse croissant de ces hypothgsescantribuer a donner l'image d'une
ostéopathie divisée, voir de faire croire a la atexice de plusieurs ostéopathies...

Une maniére de dépasser cette situation est dichéflsur les concepts a la base de notre
profession, de les resituer dans leur contextefiigte et de les étayer par des théories issues
d’autres disciplines.

S'’interroger sur le concept est, en effet, uneetgsentielle a mon sens, si hous souhaitons
obtenir un véritable statut et une reconnaissdnde suis persuadée que le concept est le
ciment qui nous permettra de rester unis dansitedprs que des différences coexistent dans
la lettre.

Catherine Malabou, philosophe, nous donne une ddésle que peut remplir un concept :
" la plasticité est le concept fédérateur des neuerses (...) dans la mesure ou elle permet
de décrire le cerveau a la fois comme une dynamigne organisation et une structure
inédites" [Malabou p.14]

Quel concept pourrait étre assez fédérateur, cbag nstéopathes, pour servir a la foes
dynamique, d’organisation et de structure inédife®ourquoi les principes fondateurs que
Still nous a légués n’y parviennent-ils pas ? Tpbposophiques ? Pas assez démontrables ?

Le premier concept sur lequel je vous invite & namter est un concept que nous
"manipulons”, au sens propre du terme, tous las joie CORPZ,

18 Cette liste n'est pas exhaustive et n'impliqueiae@référence de ma part
19 L’homéopathie en est arrivée au méme constat

20 peu de livres en ostéopathie développent ce sujet
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S'interroger sur le corps pourrait paraitre acdesswooire futile ou trop intellectuel.
Néanmoins, cela me semble étre une des questioostaurnables dans I'établissement des
bases théoriques de notre profession ainsi que ldgmise de conscience des principes qui
sous-tendent notre pratique.

Qu'est-ce que le corps ?

Nous nous faisons tous une idée de ce qu'est ps.chtéme si elle reste hors du champ de

notre conscience, cette idée est déterminée parogieéle que nous privilégions :

- corps-puzzle, composé de pieces interchange@igargie esthétique),

- corps, instrument a modeler (musculation),

- corps, moyen de connaissance (gymnastique douce),

- corps, moyen de communication ou d'épanouisse(danse, relaxation, théatre, sports, tai
chi chuan, gi gong)

- corps, instrument de notre psychisme (méthoderen psychomaotricité),

- corps, temple de notre &me (méditation)...

Une premiere étape consiste a s’appuyer sur I'éygno dont le but est de chercher le vrai
sens des mots tout en les inscrivant dans lewitast

Le mot “ corps ” vient du latirtorpus, corporisqui désigne le corps mort, la charogne par
opposition a I'amegnimg. Nous retrouvons cette nuance dans la langue greqpgjuetilise
deux termes : lsoma,pour le corps mort et ldemas,pour le vivant. Cette nuance existe
également dans la langue allemande avec les tékwoeger" et "Leib'".

A quel “ corps ” l'ostéopathie s’adresse-t-elle @ soma ou au demas ? Dans la mesure ou
I'emploi du mot “ corps ” est une habitude langagjeccomment continuer sans contre sens ?
Comment le faire vivre ?

Le Dictionnaire de la langue philosophique de Foidlget Saint-Jean nous apporte un premier

élément de réponse :

« Corps: tout objet matériel

a) la composante matérielle d'un étre animé.

b) par extensiontoute substance matérielle.

c) par analogie se dit de la partie principale d’'une chose oucgequi constitue un ensemble
organique (corps de batiment, corps d'armée, esdst corps) ; sert a marquer la
consistance (un bruit qui prend corps, faire coguec). »

Au travers de cette définition, nous voyons combiém corps et la matiere sont
indissociables

Dans son analyse diCbrps multiple et urf, Frangois Dagognet, docteur en médecine et
agrégé de philosophie, met I'accent sur le faitlgumot ‘torps' s'applique a un tout organise,
composeé de plusieurs parties interreliées et igfmddantes.

« (...) les parties chez ’'homme ne peuvent fono#o, s’'isoler apparemment que si le tout
intégrateur et remanieur n’est pas altéré. Les sau (ou les parties) ressemblent alors a
une “forme” inséparable d'un “ fond " sur lequel kgls se détachent (optiguement
parlant). » [Dagognet p.117]

Le corps désigne donc une matiere a la fois indiatisée et organisée.

Une approche historique longitudinale nous révalautre aspect.
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Le corps au fil du temps

Dans les civilisations traditionnelles, les "thérafes" abordaient la personne dans son
intégralité, en tenant compte de ses composantesieiies et immatérielles.

Le XIX® siecle, en Occident, marque un bouleversementpelessée dite scientifigue se

développe et seule la dimension anatomo-bio-plggigle du corps est privilégiée. Le

regard du médecin devient alors plus "rationnelisdi@ but de trouver la maladie grace aux
signes qu'il observe.

Le XX°€ siécle décrit un autre tournant : le corps devienbbjet d'attention. De nombreux
écrits témoignent de cet intérét. Une nouvelleigise voit le jour, I'anthropologie du corps.

Jean Le Camuspsychologue, a observé plusieurs périodes penesaii¢lles le corps occupe
une place particuliére.

* de 1900 a 1945

Grace aux progrées de la neurophysiologie normal@aihologique, émerge la notion du
corps adroit. C’est le corps du réflexe myotatique, des schématsurs, de la sensibilite.

C’est a cette époque qu'apparait la gymnastiquingesou le training autogéne de Schultz.

Mais dans la mesure ou I'on aborde le corps parfonetion particuliere (le mouvement,
'équilibre, la coordination dynamique générale, ¢aordination oculo-manuelle, la
latéralisation, la posture ou la détente), le capmit reste une approche parcellaire qui
élude l'intensité émotionnelle.

*de 1945 a 1973

Le corps est reconnu capable de recevoir, d'orgagisde mémoriser des messages issus
de son propre fonctionnement et du milieu dansdefjwit. L'importance est alors donnée
aux premiers contacts entre la mére et I'enfanimroent elle le porte ; quels messages elle
lui envoie par le toucher, le regard, ses mimigeasjoix, son intonation...

C’est I'époquedu corps imprimable, corps récepteurqui obéit a la loi de diffusion :
hypotonie en cas de détente ou de satisfactiorymrtonie pour signifier I'appel ou la
souffrance.

Plusieurs auteurs ont marqué cette période en dbnaala motricité une place
prépondérante. C'est, en effet, par la motrici& lgunfant va pouvoir structurer :

- son intelligence (Piag®) ;

- sa communication (Wallon et la notion a®tps propré??).

21 SelonPiaget, le corps cognitif va développer I'activité intellectuelle a parti Hactivité sensorimotrice puis
perceptivomotice jusqu’a la représentation. |l petritle faire des opérations, de créer sur la réafidinsi
conceptualiser le monde ; ce corps cognitif esk li@ motricité volontaire, a I'action.
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Merleau Ponty avec le courant phénoménologiquenvigher cette notion de corps propre

en étudiant la maniére dont le sujet vit son campdui-méme. Il définit ainsi la notion de

"corps vecl: le corps devient le point de rencontre de telés expériences, de toutes les
découvertes.

Le corps devient un élément primordial du dévelopgat de la personnalité : I'origine de
la conscience de soi est située dans I'expériermteice. La réalité du mouvement ne se
limite donc pas a son apparence mécanique et neysigtogique. Un trouble émotionnel
peut ainsi étre a l'origine de dysfonctions retrdesy dans le systéme neuromoteur
volontaire ou dans le systeme neurovégétatif.

Le corps imprimable est un corps qui comprend maisne parle pas. La psychanalyse et
les thérapies corporelles vont modifier ce statut.

* de 1974 a 1980

Le corps est désormais reconnu capable d’émettiénéirmation : corps émetteur qui
parle en utilisant son propre langage.

Ajurriaguerra spécifie la notion ddialogue toniquéa partir de la notion de corps propre : le

jeune enfant peut établir une communication avecestwourage par la fonction posturale. Par
elle, I'enfant exprime ses besoins, ses sensas@ssémotions ou ses pensées. L’affectivité
influe donc sur nos gestes et inversement.

Ce langage corporel ou langage infra-verbal resiegmt tout le long de notre vie : par notre
corps, nous vivons notre relation a l'autre et aande en rendant compte a tout moment,
par son état tonique, de la qualité de cette calati

Les thérapies a médiation corporelle se sont agsuger ces concepts.

Remarque : a partir de cette période, les troisalesdcoexistent :
- le corps anatomo-bio-physiologique, corps objeobjectivable,
- le corps psychanalytique, subjectif,
- le corps phénoménologique, vécu.

* de 1980 a nos jours
Philippe Meyer, psychiatre, complete cette liste en décrivant :

- le corps communicationnelque I'on met en action au travers des technigelsstque
I’Analyse Transactionnelle, la Programmation Neloguistique, la Gestalt-thérapie.

- le corps transfonctionnel que I'on touche par toutes les techniddiepii induisent des
états modifiés de conscience (I'hyperventilatiangdénse, le Rebirth).

22 |’état tonique fait partie intégrante du vécu affeet émotionnel ; il est lié, par la motricitéviolontaire, aux
pulsions, aux interdits, aux conflits relationnetsnconscientscorps émotionne).

23 Par ces techniques, s’ouvre la porte au spirituel.
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Ces approches prennent en compte 'homme dansobaligg en établissant des relations
entre lI'ensemble et les parties qui le composeles Enettent l'accent sur la santé et
rejoignent, en cela, les thérapeutes de I'Antiquité

« Considérer I'individu comme un tout plus grand daesomme de ses parties, c’est le
considérer dans la totalité de ses parties (c'eslira le corps, I'esprit, la pensée, les
ressentis, I'imagination, le mouvement, etc.), teat étant différent de chacune des
parties. C’est le fonctionnement intégré des diifées facettes du tout dans le temps et
dans I'espace qui constitue la personng¢Kepner p50]

C’est vers cette prise en charge holistique que femenir :

« Le corps ne sera plus demain cet objet dont enetigbuse et que I'on abandonne, une
fois brisé, a la toute-puissance d’une médecineaméte, mais le sujet autonome d’une

médecine holistiqgue. Une conception de la santéureslée, ou les médecines se montrent
soucieuses de préserver I'lharmonie entre le cdigsprit et la nature. >sjForeseerp.21]

Pour Philippe Meyer, la chronologie de ces cingpgemest pas fortuite. Elle décrit la genése
et les étapes de la maturation de I'étre humain.

Représentons ces cing étapes dans un tableautvéatfi

de 1900 a 1945 corps adroit corps objectif

de 1945 & 1974 corps imprimable

corps vécu

de 1974 3 1980 corps emetteur

corps communicationnel

de 1980 a nos jours corps subjectif
corps transfonctionnel

Il est a noter que, parmi ces cinq périodes, plusiese retrouvent dans I'histoire de
I'ostéopathie. En effet, méme si le corps a tolgodbé envisagé de maniere globale depuis
Still, plusieurs auteurs ont apporté un éclairaagiqulier. Nous citerort§, a titre d'exemples,
les conceptions de Littlejohn qui émergent I'épogalie corps adroit, celles de Becker a
I'époque du corps imprimable, celles de Upledgéépoque du corps émetteur et celles de
Tricot & I'époque du corps communicationnel.

Cette approche chronologique, basée sur les cépaciti corps, nous a ouvert des
perspectives mais peut, malgré tout, augmentepft@ssion de disparité.

Pour approfondir notre analyse, il convient de sopser, a cette description, une modalité
d'approche du corps basée sur la physiologie.

Apport de la psychomotricité et de I'analyse systémue

24 Liste non exhaustive
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En allant de la superficie a la profondeur, FraBoscaini, psychomotricien et psychologue,

décrit :

- un plan biologique, biochimique(glucides, acides aminés, cellules, milieu intérie..) ;

- un plan biomécanique résultat de lois physiques, osseuses, méecanjgues

- un plan neuromoteur qui fonctionne avec la regle du réflexe ; si ulaisedéfaille, la
machine ne fonctionne plus ;

- un plan cognitif ou I'activité intellectuelle est liée a la motrieivolontaire ;

- un plan émotionnel avec I'expression tonique en tant que commurtinadie base support
des expériences sur lequel se construit notreitdent

- un plan fantasmatique symbolique lie au vécu imaginaire du corps dans la relation a
l'autre et au monde,

auxquels nous pouvons ajouter, a partir des éteitsleyer, leplans communicationnelet

spirituel.

Ce qui donne le tableau suivant :

Description Description liée
chronologique a la physiologie
biologique
corps adroit mécanique
corps objectif neuromoteur
corps imprimable émotionnel
corps vecu . fantasmatique
corps eémetteur .
symbolique
corps subjectif corps communicationnel communicationnel
corps transfonctionnel spirituel

Il est primordial de ne pas opposer ces différpraas ou d'en privilégier un aux dépens des
autres mais de les considécemme des niveaux d'organisatiomui agissent en interrelation
par étayages successifs

« Chacun de ces étages a son mode d’expressiomnemede défensif (...). Et chaque
personne, en fonction de son histoire, essaye auwnd’établir la plus grande continuité
co-intégrée de I'un a l'autre, avec parfois des tres qui déchirent tel ou tel tissu,
somatique, corporel ou psychiqugTonella p.83-84]

L’analyse systémique nomme ce type d’organisation<gysteme complexe » dont Joél de
Rosnay donne la définition suivantesySteme constitué de nombreux éléments en intemacti
qui possede sa dynamique propre se régulant pamissanismes complexegde Rosnay
p.36]

25 Cf Dagognet
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Un systeme complexe fait intervenir cinq facteurs :

- il est constitué d'éléments en interaction ;

- il est caractérisé par de nombreuses relations'éasiblissent entre ces éléments ;
- il est composé de plusieurs niveaux hierarchiques ;

- il adopte un comportement dynamique dans le tepqsr (en assurer le maintien) ;
- il possede une capacité d'évolution dans le temps.

Pour qu’un organisme soit en bonne sante, il estgsaire qu’une communication s’établisse
et se maintienne :

- entre les différentes parties qui le composesg(eant ainsi sa cohérence),

- entre lui et son environnement.

« Un organisme est constitué de structures possédaatfinalité fonctionnelle qui par
niveaux d'organisation concourent a la finalité lEnsemble, finalité qui parait étre ce
gue I'on peut appeler la survie de cet organismguétrésulte du maintien de sa structure
complexe dans un milieu qui l'est[Laborit p.41-42]

Qu’en conclure pour l'ostéopathie ?

Il est possible de mettre en place une grille deute qui permet de féderer les divers points
de vue a partir d'un socle commun.

En s’appuyant entre autre sur les idées définias lpapsychomotricité et I'analyse
systémique, un parallele est a établir entre Igmtihgses émises par les ostéopathes et les
niveaux d'organisation du corps. En effet, danmésure ou chacun de ces niveaux a son
propre mode de fonctionnement et de dysfonctionngnieest envisageable de les considérer
comme une porte d'entrée ou un vecteur de transmidse la Iésion ostéopathique.

Schématisons sous la forme d'un troisieme tableauiens entre les niveaux d’organisation
du corps et certains modéles explicatifs des méoses de la |ésion ostéopathidbie

niveaux d'organisation du corps mécanismes de ladi&n ostéopathique
niveau transfonctionnel approche biodynamique
niveau communicationnel flux bloqués d'énergie
niveau fantasmatique kyste énergétique

traces dans les tissus

niveau émotionnel . . )
whiplash émotionnel

niveau cognitif

niveau neuromoteur facilitation nerveuse métameériqu

26 Cette liste n'est pas exhaustive et, je le répéteplique aucune préférence de ma part
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contraction musculaire
cicatrice fibreuse
énergie potentielle
tenségrité

niveau mécanique

stase, cedéme
niveau biologique ischémie
acidose, alcalose

Structurer?’ ainsi, dans le sens mettre en relation, les diffése théories du mode de

transmission de la Iésion ostéopathique a I'avani@igviter I'écueil de morceler le corps.

Pour paraphraser Frangois Dagognet, nous pouvagsalant parler de Iésion ostéopathique

multiple et une :

- multiple dans les formes qu’elle prend (selon neésgaux du corps gu’elle atteint ou les
fonctions qu’elle perturbe) ;

- une dans son essence (perte de mobilité / néodilitle relation).

Ce sont les différentes formes qu'elle revét quied@inent le niveau d’intervention en
ostéopathie. De ce fait, au cours d'une méme sé¢anc@stéopathe peut agir sur un ou
plusieurs niveaux en fonction des besoins du patéansa réalité du moment et non pas de
ses propres habitudes, croyances ou envies.

« Chaque patient qui se présente devant le praties un étre humain unique, avec ses
interrogations qui demandent des techniques sp@ea$ pour leur solution. fFrymann
V]

Par cette démarche, nous affinons notre cadre ptugle en envisageant comme un
continuum historique les diverses théories ostdugaes.

« Il'y a eu la Source Still, puis dans cette rigiegont venus se jeter d'autres cours : le
cranien, le viscéral, le somato-émotionnel, j'ywgle réflexe. Et la riviere stilliene est
devenue le fleuve ostéopathique. (...) L'ostéopathédecine manuelle, doit utiliser toutes
les techniques pouvant étre appliquées par la rméimde rendre I'équilibre a la structure.
Mais il ne faut absolument pas que l'une ou l'auteeses parties puisse faire et devienne
une spécialité. (...) Il ne peut pas y avoir detéiment d'une partie, seule la rééquilibration
totale peut étre bénéfique[Beyronneaud Ferré p.44]

Cette démarche nous permet également de revendiqtrerfiliation directe avec Still, pour
qui I'unité du corps était un élement capital.

27 structure

« A. Disposition des différentes parties d'un tout 1t soatériel (du corps humain, d'un massif montagheux
soit, par analogie, d'une réalité immatérielle (ddiscours, de la conscience), politique, économi@ructure
de I'Etat, réformes de structure)... (...)

B. De nos jours : disposition dans laquelle les padient dépendantes du tout et par la suite sagléds unes
des autres.» [Foulquie et Saint Jean]

Le terme “structure” ne s’applique donc pas sim@ema la charpente musculo-squelettale. Ce queiHenr
Laborit résume en ces termes :

« Si nous définissons la structure comme I'ensemeterdlations existant entre les éléments d'un ebkem
c’est bien la structure de la matiére vivante goi upporte toutes les caractéristiques originabegLaborit
p24]

Au-dela de la technique... I'art ostéopathique
Une étude sur le mode de transmission des savartéchniques en ostéopathie
- Annexes -

Université Francgois Rabelais de Tours - Porzia PRANDOLFI - 2012/2013



« Je crois que le conseil le plus important qupgarrais donner a I'étudiant-Ostéopathe
et au praticien qui s’oppose aux vieilles théorese sert de sa téte comme de son étoile
de raison, c'est celui-ci : qu’il considére le caerfaumain comme une confrérie bien
organisée de travailleurs. Le travail du praticieriest de maintenir la paix et I’harmonie
dans toute la confrérie. Celui qui réalise la granunportance de cette vérité, et qui la
met en pratique, est un Ostéopathe digne de cardian[Still, p.8]

Ce modele, comme tout modele, n'est qu’'une cornsbricqu’une représentation simplifiée
du réél dont le but en est la compréhesion. Il &a¥tnettre des hypotheses, mettre en place
des observations ou des expérimentations de maniereonfirmer ou I'infirmer.

"Un modele scientifique vise a rendre compréhensitiletes les connaissances
disponibles; ensuite, on fait tout pour vérifigt €st solide. Pour cela on engage de
nouvelles recherches. Tant qu'elles le confortentle garde. Mais - et c'est le plus
important en sciences - on développe d'autres rebles pour tenter de contester le
modele, on dit "réfuter". Le but de la science hjgas de s'obstiner a conserver un
modéle, mais de faire avancer les connaissancessdi#gnce, les modeéles sont des
moyens, pas des buts, ce qu'ont du mal & compréegickseurs de vérités [Picq]

Pour conclure, nous pouvons définir I'ostéopatloenme une médecine holistique positive
qui s'adresse a un sujet. Elle dépasse le dualigsgehé et « son@», tient compte des
différentes composantes de I'organisme dans unlgseneultifactorielle et permet la mise en
relation (structure) pour que la fonction s’amedior

A nous, donc, de ne pas morceler le corps en aaabplus d'importance a un des niveaux
aussi bien dans nos techniques d'examen, de diagoogie traitement ostéopathique.

A nous de comprendre qu'il s’agit de niveaux d'pniggtion qui interagissent par étayage
successif.

A nous d'en assurer la synthése et de les faire dians I'harmonie, seule clé pour le maintien
de la santé.

A nous de ne pas oublier que nos conceptions tngesisont dépendantes de notre histoire
ainsi que du contexte historique, social ou phipbsgue dans lequel nous vivons.

L'unité de notre profession se fera au prix depeeses de conscience.
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Annexes 12 : RESUME DE LA TAXONOMIE DE HARROW

(d’aprés Nadeau, M. A., 1981/1988, p. 266)

1.00 Les mouvements reflexes

1.10 Les reflexes segmantaires
1.11 Le reflaxe de flaxion
1.12 La raflexe rmyotatique {d'atiramant)
1.13 Le réflexe dextansion
1.14 Le reflexe d'extension croisee

1.20 Las réfiexes plurisegmentairas
1.21 Le reéflexe de coopération
1.22 Le raflexs diinhibition
1.23 Le réflexe dinduction successiva
1.24 La configuration réflexe

1.20 Les reflexes suprasegmantaies

1.21 Le réflexe de rgidité d'extension

1.32 Les resclions de plasticita

1.33 Les reflexes posturaux
1.331 Les résctions da mainten
1.332 Lesréactions de transfert de

poids

1.333 Lesréflexes toniques d'attitude
1.334 Le réflexe de radressemant
1.335 Le réflexe d'agrippement
1.336 Les resctions de stabilization

2.00 Les mouverments fondamentaux
2.10 Les mouvements locomoteurs
2.20 Les mouvements non locomoteurs

2.30 Les mouvements de manipulation
2.31 La prahension
2.32 La dextérite (par maturation’}

3.00 Les capacités perceptives
3.10 La discamination kinesthesiqua

3.11 Le conscience du coms propre
3.111 La bilateralte
3.112 La latéralte
3.113 La dominance
3.114 L'équilibre

3.12 L'image corporels

3.13 La reistion spsatisle comps-objets
environnants

3.20 La discrmuinetion visualle
3.21 L'acuité visusia
3.22 Le reperage visuel continu
3.23 Lamemoire wisuale
3.24 La percephion figure-fond
3.25 La constance perceptive

3.20 La dischmination suditve
3.31 L'acuite auditive
3.32 Le reperage sudiif continu
3.33 La meémpoire auditive

3.40 La discrmination tactis

3.850 L= coonrdination
3.51 La coordination oculo-manusiie
3.52 La coordination oculo-pedestre
4.00 Las capacites physiguas
4 10 L'endurance
4.11 L'endurance musculsine
412 L'endurance cardio-vasculaine
420 Leforce
4 30 La spuplesse
4 40 L agilite
4. 41 Les changements de
4,42 Las améts et las déparis
4.43 Le temps de reflexion
4.44 La dexténts (par mutation!

5.00 Les habiletes motnces
5.10 Cfadaptation simple
5.11 Debutant
5.12 Intermadigire

5.13 Avance
5.14 Expert
5.20 Credaptstion composite
5.21 Debutant
5.22 Intermédigine
§ 23 Avance
5.24 Exper

£.30 Oadaptation complexe
5.31 Debutant
5.32 Intermedizire
5.33 Avance
5.34 Expert

.00 La communication gestusle

5.10 Les mouvements d'axprassion

§.11 La posture =t l2 mamtien
6.12 Les gestes

6.13 L'expression du visage
.20 Les mouvements dinterprétation

§.21 Les mouvemeants esthetigues
6.22 Les mouvements de créstion
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Annexes 13

Pyramides des ages des ostéopathes

Situation au 31/12/11

-2000 -1500 -1000 -500 0 500 1000 1500 2000

plus de 70 ans
65a70ans
60 a 65 ans
55 a 60 ans
50 a 55 ans
45450 ans
40 245 ans
35a40ans
30a35ans

moins de 30 ans
B Homme

2000 1500 1000 500 0 -500 -1000 -1500 -2000
EFemme

Source : caisse de retraite, traitement DGCIS-P3E
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Annexes 1 : Référentiels rédiges par les ostéopath

le référentiel profession ostéopath@po®©), en 2001 ;

référentiel métier ostéopathe (rmo) ;

le référentiel d’activités du métier d’ostéopathmsi que référentiel de compétences du
métier d’ostéopatifeen 2009 ;

le référentiel du métier et compétentes 2010 ;

le référentiel de formation du groupe INE@n 2012 ;

devenir ostéopathe. « Agir avec compétence »J0iP.

Parmi eux, peuvent étre distingués 4 types deaéfiéis :

des référentiels métier ou professionnejui désignent I'ensemble des activités, des
aptitudes, des savoirs et des savoir-faire ass@cigs meétier, ainsi que les conditions
d’exercice, les buts et les objectifs visés ;

desréférentiels de compétencepii décrivent les compétences dont faire faieupe un
ostéopathe dans I'exercice de son activité ;

desréférentiels d’évaluatioimodalités de délivrance du dipléme) ;

des référentiels de formatiorqui ont pour but de professionnaliser le parcodes
I'étudiant ostéopathe et d’expliciter les moyemseitre en ceuvre pour y parvenir.

1 http://lwww.osteopathie.org/documents.php?url=rpoeif 3566.pdf

2 http://afosteo.org/files/Referentiel%20activitesd6&@opathes.pdf

http://afosteo.org/files/Referentiel%20Competenc@88steopathes. pdf

8 http://www.osteofrance.com/actualites/media/pdféitveferencosteo.pdf

4 http://www.infosteo.com/lereferentieldef/le-r-f-iggi-de-formation.pdf

> Newsletter n°44 Les référentiels en ostéopathie - Rappels et higiemvww.osteopathie.org
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Annexes 2 : textes législatifs France

Les enjeux de la préservation et de la transmis$ésnsavoir-faire ont été pris en compte par

les législateurs en France

1. Le préambule de 'accord national interprofessidioiuel3 octobre 2005 relatif a I'emploi

des seniors en vue de promouvoir leur maintiereet tetour a I'emplbiindique que

['amélioration du taux d'emploi des seniors corsiitour notre pays un enjeu majeur.
L’article 10 de cet accord portant sur la transioissles savoirs et des savoir-faire, stipule
que :
« Organiser la transmission des savoirs et des safaiie au sein de I'entreprise doit
constituer un objectif prioritaire de la gestionsdeessources humaines. La pratique du
tutorat, du parrainage ou de toute autre modalig tdansmission des savoirs et des
savoir-faire est de nature a contribuer a la réatisn d'un tel objectif dés lors qu'elle
est concue et mise en oeuvre de fagcon a permettéehange réciproque d'expériences

et de connaissances entre le salarié ou les saati@rgés de cette mission et le salarié
concerné»

2. la mission ministérielle projets annuels de perfamoes — annexe au projet de loi de

finances pour 2013 : travail et emploi :

«Au terme de la négociation qui se déroule au secamdestre 2012, le dispositif du
contrat de génération ouvrira en 2013 de nouvedjggortunités dans les entreprises du
secteur marchand pour les jeunes, conjointementa&tions en direction des salariés

seniors de ces mémes entreprises et favoriserost lai transition générationnelle et le

maintien des seniors dans I'emploi. (...) La miseptate prochaine du contrat de

génération devra contribuer a la fois a amélioréaccés des jeunes au marché du
travail en réduisant la précarité et favoriser lamtien des seniors en emploi ainsi que
la transmission des compétencés

3. Les accords et plans d’actions en faveur de I'emgids salariés agés : obligations des

entreprise® Le 18 mars 2013 est entrée en vigueur la Loigmbrtréation du « contrat de
génération » : les jeunes en CDI sont embauchés gaméder a un emploi stable et les

seniors sont maintenus dans leur emploi.

6 http://www.dialogue-social.fr/files_upload/documatimn/200810091459040.accord_interprof _seniors.pdf

7 http://www.performance-publique.budget.gouv.fr/fatale/2013/pap/pdf/PAP2013 BG_Travail_emploi.pdf

8 http://travail-emploi.gouv.fr/ses-actions,277/plaational-d-action-concerte,542/plan-national-d-acti
concerte,3428.html
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Annexes 3 : court rappel historique de I'ostéopatie

pY

La “Convention Européenne” a Bruxelles en 1987 @dardéfinition suivante :
“La médecine ostéopathique est une science, uretattne philosophie des soins de
santé, étayée par des connaissances scientifiquésaution. Sa philosophie englobe
le concept de l'unité de la structure de l'organesmivant et de ses fonctions. Sa
spécificité consiste a utiliser un mode thérapeawdicqui vise a réharmoniser les
rapports de mobilité et de fluctuation des struesianatomiques. Son art consiste en
'application de ses concepts a la pratique médicdlans toutes ses branches et
spécialités. Sa science comprend notamment lesasmamces comportementales,
chimiques, physiques et biologiques relatives dabtéssement et a la préservation de
la santé, ainsi qu’a la prévention de la maladieastsoulagement du malade(Caure
& Pilate, 2013 p. 14).

En quoi Andrew Taylor Still, en tant que médecigénieur et
pasteur méthodiste, occupe-t-il une place paréoalidans
I'histoire de la médecine ?

Des réponses sont possibles a partir de ses étriteux de
Pierre Tricot, d’Alain Abeshera et de Carol Trovdge.

Still est né a Jonesvillen Virginie dans une famille de
pionniers, missionnaires meéthodistes ameéricains. Le
méthodisme est une religion trés puritaine qui sepgur la peur

de I'Enfer, mais aussi sur le moyen d'y échappamour de
Dieu et la fraternité entre les hommes.

" Mon expérience de frontalier fut pour moi d'uradeur que je ne pourrais jamais dire.
Elle fut inestimable pour ma recherche scientifigiieant d'étudier I'anatomie dans les
livres, j'avais déja perfectionné mon savoir gréme grand livre de la nature. Le
dépecage des écureuils m'avait mis en contact Besanuscles, les veines. Les os,
grande fondation de la merveilleuse demeure dagsdiée nous vivons, furent pour
moi un sujet d'étude constant, bien avant d'apmeihes noms compliqués donnés par
le monde scientifique[Still, 2008, p. 40-41.]

Il suit les traces de son pére et devient “méde&iadn tour.

Jusqu'en 1857, la biographie de Still est floueaddson autobiographie, il évoque des études
d'ingénieur, mais aucune trace n'en existe. lliétladmécanique pour améliorer les travaux
de la ferme et décrit plusieurs dispositifs de swention. La pensée meécanique jouera un
réle trés important dans le développement du cdrastpopathique.

Au Kansas dans les années 1850, une lutte féropeseppartisans et opposants de
I'esclavage. Chaque camp essayant de faire nochrembreux colons venus de I'Est et du
Nord des USA arrivent.

A.T. Still rencontre beaucoup de colons, dont @estatres cultivés, lui permettent de
découvrir de nombreux courants scientifiques, glojitniques et spirituels de I'époque.

En 1859, Mary Vaughan sa premiere épouse décealende suivante, il épouse Mary Elvira
Turner qui est issue de la région de New York. Nenlement elle le soutiendra dans sa
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recherche et ses épreuves, mais elle lui fournimalien constant avec ces milieux
intellectuels.

La guerre de cessession éclate le 12 avril 186ll.s®&nhgage chez les fédéraux en tant que
médecin et chirurgien. Il est désespéré par ledpemoyens dont il dispose pour soigner :

" En parlant de I'armée, laissez moi vous dire gaesgérvi en tant que chirurgien sous
les ordres de Fremont et que je sais de quoi jéedarsque je dis que I'équipement de la
trousse du chirurgien était complet lorsqu'elle worait du calomel, de la quinine, du
whisky, de I'opium, des chiffons et un scalpelinSpatient avait un pied dans la tombe, et
un demi-litre de whisky dans une bouteille, le doctdevait travailler aussi dur pour
faire sortir le whisky de la bouteille que pour mizinir le pied hors de la tombé&[Still,
2008, p. 167-168].

En 1865, trois membres de sa famille meurent aussadune épidémie de méningite cérébro-
spinale. Il pense alors abandonner la médecines fimglement, cette épreuve sera pour lui
un puissant stimulant dans sa quéte vers une @Bdtecine.

Son intérét pour la mécanique le conduit a étalgs rapprochements avec l'organisation de
la structure humaine et a se plonger dans l'anatomi

Le 22 juin 1874 a 10 heures, il dit avoir pris sandconscience qu'il développait une
nouvelle approche médicale qui deviendra I'ostdopat

" Ma science ou ma découverte naquit au Kansassuéisle multiples essais, réalisés a
la frontiére, alors que je combattais les idées -psalavagistes, les serpents et les
blaireaux puis, plus tard, tout au long de la guede Sécession et jusqu'au 22 juin 1874.
Comme I'éclat d'un soleil, une vérité frappa mopries par I'étude, la recherche et
I'observation, j'approchai graduellement une sceegoi serait un grand bienfait pour le
monde." [Still, 2008, p. 73-74]

A.T. Still essaye, par la suite, de fournir un eadonceptuel a I'ostéopathie.

En 1878, il s'installe a Kirksville dans le Missoetr jusque vers 1885, exerce l'ostéopathie de
maniéere itinérante. Ses succes thérapeutiquesrtidcquérir une renommée dépassant les
états du Missouri et du Kansas.

Il forme ses propres enfants a I'ostéopathie. Beusnt ostéopathes. L’'ostéopathie n’est donc
pas un don mais peut étre transmise, s’apprendre.

Transmettre devient une préoccupation essentielleegonduit en 1892, a fonder I'American
School of Osteopathy. Le college et I'ostéopatimienaissent une expansion tres rapide :
entre 1896 et 1899, treize colléges d'ostéopatimeséés dans le pays.

Still sent l'ostéopathie lui échapper. A partir 8898, il se retire progressivement de
I'enseignement. Toujours conscient de la nécedsitéansmettre son savoir, il passe une
grande partie de son temps a écrire :

- Autobiography (1897),

- Philosophy of Osteopathy (1899),

- Philosophy and mechanical Principles of OsteopétB02),

- Osteopathy, research and practice (1910).

En 1914, 4gé de 86 ans, il est atteint d'un icérelral dont il ne se remettra jamais
compléetement.

Il décede le 12 décembre 1917.
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Annexes 4 : guides d’entretien

A. Guide d’entretien N° 1

1.

Présentation:

- Age

Depuis combien de temps exercez-vous |'ostéop&thie
Depuis combien de temps enseignez-vous ?

Quelle matiere ?

EnFI? enFP ?

En quelle(s) année(s) ?

Selon vous, sur quoi devrait reposer la formation din étudiant en ostéopathie ?
Quelle place accorder a la pratique ? a la technicu?
Sous quelle forme ? Collectif (cours — cliniquetage sportif) ou individuel (stages en

cabinet).

Quelle définition donneriez-vous au mot « technique ?

Quelle est sa fonction ?
Pour vous, sur quoi repose l'efficacité d’'une techique ostéopathique ? (a expliciter)

Comment faire passer cela aupres des étudiants ?
- comment faites-vous ?
- avez-vous organisé une progression dans votre ergement? Donner des
exemples concrets ?
- progression au cours d’'une année ?
- en fonction des années d’études ?
- avez-vous observé une différence :
- entre FI et FPS ?
- entre votre maniére d’enseigner une technique daiteréviser une technique déja
vue ?
- depuis que vous avez commencé a enseigner ?
Si oui, est-elle liée :
. a votre parcours ?
. a I'établissement dans lequel vous enseignez ?

. au statut de I'ostéopathe (décrets 2007 — ré&iétsn?
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6. - pour Mauss, anthropologue, 4e corps est le premier et le plus naturel instrumele
I’'homme », qu’en pensez-vous ? est-ce valable en ostéopathi
- mémes remarques : Nathalie Schmid Nichols, psyclogue, « le corps est le lieu

d’intégration des expériences

7. Comment vous étes-vous formé / enseignement ?
- tenez-vous votre « savoir »
- de quelqu’un ?
- de formations
- de réflexions personnelles

- d’activités artistiques, sportives...

8. Quel serait selon vous, un enseignement idéal dedeatique?
- celui que vous auriez aimé avoir ?

- celui que vous auriez aimé pouvoir enseigner ?

B. Guide d’entretien N°2

1. Présentation:

- Age

Depuis combien de temps exercez-vous |'ostéop&thie

Depuis combien de temps enseignez-vous ?

Quelle matiere ?
-EnFI? enFP?

En quelle(s) année(s) ?

2. D’aprés vous, quelles sont les compétence(s) domitdfaire preuve un ostéopathe ?
Pour «l'art ostéopathique », des compétences sosltes requises plus

particulierement ?

3. Quel est le mode d’acquisition de ces compétences ?
- globalement

- pour celles qui concerne '« art ostéopathique »
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Quelle définition donneriez-vous au mot « technique ?

Quelle est sa fonction ? A quoi sert-elle ?
Pour vous, sur quoi repose la réalisation d’'une témique ostéopathique ?(a expliciter)

Comment faire passer cela aupres des étudiants ?

Comment faites-vous ?Donner des exemples concrets...

Avez-vous organisé une progression dans votre engeément ?
- progression au cours d’'une année ?

- en fonction des années d’'études ?

Avez-vous observé une différence :
entre la maniéere d’apprendre des étudiants et FP &
entre votre maniére d’enseigner une technique daideréviser une technique déja vue ?
depuis que vous avez commencé a enseigner ?
Si oui, est-elle liée :
0 avotre parcours ?
0 a l'établissement dans lequel vous enseignez ?

0 au statut de l'ostéopathe (décrets 2007 — réf@leh®

Pour Mauss, anthropologue, 4e corps est le premier et le plus naturel instrunmiele
I’'homme », qu’en pensez-vous ? est-ce valable en ostéopathi
Nathalie Schmid Nichols, psychologuexle corps est le lieu dintégration des

expériences

En ce qui concerne votre enseignement, d'ou tenepws VoS savoirs et vos
connaissances?
De quelqu’'un ? De formations ? De réflexions penstles ? D’activités artistiques,

sportives... ?

10. Quel serait selon vous, un enseignement idéal dedeatique ?

Celui que vous auriez aimé avoir

Celui que vous auriez aimé pouvoir enseigner
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Annexes 5

Entretien n°10 : Jacques

Je te remercie de répondre a ces quelques questiodans le cadre de mon M2, je fais un
mémoire dont je ne te dis pas le sujet tout de seit comme ¢a, je n’induis rien. Est-ce
que tu peux te présenter ?

Tu veux gue je me présente par rapport a ce qeg,ajdais ou... ?

Juste ton age dans un premier temps, ton nom...

Donc. ............... , 53 ans.

Depuis combien de temps tu exerces l'ostéopathie?

Euh depuis euh...1984.

Et depuis combien de temps tu I'enseignes ?

Depuis 1990.

Dans quelles matieres enseignes-tu ?

J'enseigne essentiellement cranien et clinique.

Tu as enseigné autre chose ?

Ouais. J'enseigne I'énergie musculaire mais paSEAOHM, et puis sinon j'ai fait quelque
post-grad. sur euh la pédiatrie.

D'accord. En Fl en FPS?

Les deux.

Et pour quelles années?

Euh... Alors en FPS toutes les années et en FhtestEment 4eme et S5eme ; P4. P5.

D'apres toi quelles sont les compétences dont dddire preuve un ostéopathe pour
exercer sa profession?

Alors les compétences d'un ostéopathe, euh tuissetadeux secondes pour réfléchir ?
Vasy, y a pas de soucis.

Hé... hé... hé. Euh, alors je pense qu'il faut déjdon niveau d'écoute, euh, un bon niveau
de... bah d'écoute et a la fois par rapport alep@gt puis ensuite un bon niveau d'écoute
euh... au niveau tissulaire, euh... c'est a diné dala fois étre disponible sur un plan euh...
mental intellectuel psychologique et disponible gnrplan palpatoire, euh... ¢a, ¢ca me parait
essentiel, et puis euh je pense que de cette édoitteaitre une, une empathie par rapport au
patient qui permet de de, de s'investir dans lgetreent d'une part, et puis d'autre part bien
évidemment aprés les, les, les, les qualités jaisdithumaines”, les qualités techniques
evidemment sont essentielles je pense, c'est dagams d'une méme chose quoi.

Tu peux en parler plus sur ces qualités? Pour l'artostéopathique pour toi, les
compétences ce serait quoi ?

Les compétences pour l'art ostéopathique, pour larptique, pour les techniques...

Bah, je pense que c'est, c'est une euh... d'alm@rébanne disponibilité, enfin, pas une bonne,
une grande disponibilité par rapport euh... papogipa I'autre. Ca me parait étre essentiel. Et
pour euh... pour l'acquisition euh, d'une bonnértepie, bah c'est aussi étre capable d'avoir,
comment dire, une capacité a se centrer, a seegtyec sur euh sur ce qu'on a a faire, euh...
Avec euh comment dire un..., une attention patgcellau niveau de, au niveau du dialogue
avec le patient, dialogue dans tous les sens thetegue ce soit un dialogue verbal et que ce
soit un dialogue tissulaire. Donc ¢ca, ¢ca me pagaie un élément clef dans le, dans
I'acquisition de, de, de compétences cliniquesafs quoi. Cliniques et pratiques efficaces,
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quoi.

Et quel est le mode d'acquisition de ces compéters@D'abord pour étre un ostéopathe

et aprés par rapport a I'art ostéo justement? Commst on acquiert ces compétences?

Euh, on acquiert ces compétences, je pense déja, guatn une réflexion et un travail sur soi.
Ca me parait étre la... la premiére chose. Eubnsuite je pense que sur un plan euh
technique, c'est euh la répétition, euh la répétitu geste la répétition du, du, de I'approche
palpatoire qui est euh qui est super importantd..Eet puis ensuite c'est, euh, c'est de, de
s'ouvrir a la diversité des approches ostéopathique permettent de, de, de comment...
"d'inventer un petit peu sa propre approche" pgreeje pense qu'elle est vraiment, elle doit
étre vraiment personnelle et acquise au fil, auddll'expérience mais de l'expérience des
autres et de ce qu'elle peut apporter & chacunefuiE se construire comme ¢a sa propre euh
sa propre compétence.

Et concrétement ?
Concretement, concretement, euh concretement @ui. i (rires). Euh qu'est ce que tu veux
me faire dire par, concrétement?

Je ne veux pas te faire dire quelque chose ; entfau parles de répétition, d'approche
palpatoire, tu peux expliciter?

Euh... Bah, écoute je pense que le, le, le, ..usiylan pratique je pense que au niveau euh...
au niveau palpatoire ¢ca demande, euh, un travdil, @n travail répétitif. J'suis en train de me
répéter complétement mais euh mais comment tecgdireoncrétement... Je pense que ca
demande euh un apprentissage euh, de la pratique €ui peut ... donne le temps a
I'étudiant d’avoir une ... répétions justement destge qui sont... qui sont demandeés, qui
sont appris alors que ce soit sur un plan de lpapah en tant que tel, que ce soit sur un plan
du, du geste technique de correction... Enfin jgermgue c’est d’abord un travail
d’apprentissage en cours qui doit étre fait et t&p€a, c’est une premiére chose. Ensuite,
c’est un... le, le, cet apprentissage palpatoiri¢ &@oe mis en place sur un plan clinique...
pareil sur un travail qui doit étre un travail d#e, répétitions. Alors répétitions pas
évidemment sur la méme technique sur tous lesrpatimais une répétition de c’qui a été
appris en cours sur un maximum de cas cliniguegstCuand le geste devient un
automatisme qu’il devient efficace

Quelle définition tu donnerais au mot Technique ?
Heu quelle définition je donnerais au mot Techaiddeu... (blanc) je ne sais pas...

Quelle est sa fonction ?
Sa fonction, c’est d’avoir la possibilité d’étrepétée dans les... meilleures conditions
possibles, c’est-a-dire avec le maximum de parasétraitrisés.

Et elle sert a quoi ?
Elle sert a... étre un moyen de, de, d'ajusteneeptus... précis, le plus pertinent possible.

Selon toi, sur quoi repose justement la realisatiodes techniques ostéopathiques ?

Heu... Pour moi la chose essentielle de la teclenigiest qu’elle doit reposer sur le dialogue
tissulaire, c’est-a-dire, heu, a la fois I'action’an va avoir sur les tissus et la fagcon dont
répondent les tissus... a cette action.

Concretement, comment on fait passer ¢ca aupres détidiants ?

Et bien on fait passer ¢a concretement d’aborceenfhisant prendre conscience que le tissu
sur lequel ils travaillent... va répondre a leuicatet donc d’avoir conscience du fait que le,
le tissu en tant que tel est réactif a tous leseaux de la technique c’est-a-dire de la mise en
place de la technique jusqu’a la correction. Etceetement, ben I'idée, c’est de leur faire
sentir a la fois sur eux et a la fois dans leustagetechniques de ... de poser la main sur les
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leurs... de se mettre dans leur situation... @ des situations de mise en tension ou autre
chose comme ¢a pour leur faire sentir ... ce qu'tendtd’eux dans le geste... ce qu’on attend
des tissus qui sont sous leurs mains.

Donc si je comprends bien, tu mets ta main quand tdis faire sentir...

Ouais, ouais, absolument je fais sentir sur lui ourpgu’il I'integre sur lui ; je mets ma main
sur la sienne effectivement pour lui faire trawailla technique et essayer de lui faire ressentir
ce que... j'aimerai ce qu'il ressente cette infolioratissulaire qui lui est donnée, quoi.

Est-ce que dans ta formation t'a organisé une progssion par rapport a tes techniques ?
Par rapport a ce que tu enseignes ?
Oui, oui, tout a fait.

Tu peux en dire deux mots ?

Heu ben la progression ¢a va étre justement ungrgssion sur... une approche palpatoire,
entre guillemets, simple qui va jouer plus sur desons de qualités tissulaires souples,
rigides. Et puis au fur et a mesure on va fairdu@rdes... techniques sur I'approche tissulaire
en écoute, c’est-a-dire, on laisse l'informatiogstilaire sous la main donner le ...comment
dire... (rires)

Ce qui vient...

On va laisser I'étudiant prendre l'information &elju’elle est dans les tissus en fait. On
'amene d’abord & lui a aller chercher l'informatiet apres a laisser le corps lui donner
I'information. Donc si je peux résumer en trois mbévolution qu’on essaye d’avoir sur les 5
annees.

Est-ce que toi, tu as observe, puisque tu travaibeavec des Fl et des FPS, est ce que dans
leur mode d’apprentissage dans leur fagon d’appreng y a une différence ?

Oui a une différence... Les FI sont plus neutredépart sur un plan palpatoire... alors que les
FPS ont déja... comment dire, une certaine apprpalmtoire... Sur les FPS, y a certaines
choses qui sont plus faciles quand ce sont euxdguwient aller chercher l'information au
niveau palpatoire. Par contre, c’est beaucoup dlfiile quand ils doivent attendre des
tissus l'information ; alors que le Fl y sont beawg plus neutres et... pour eux de laisser
venir I'information dans leur main, c’est beaucopips simple... Par contre c’est moins
evident pour eux d’aller... chercher des misesesibn, des choses comme c¢a d’aller mettre
une information au niveau tissulaire... je trouue dp ils ont plus de mal a se mettre dedans
que les FPS.

Du coup t'a fait la méme progression pour Fl et FP®
J'ai fait ... alors est-ce-que j’ai fait la méme preggsion... ? (blanc).

Tu disais que d'abord ils doivent aller chercher etdans un deuxieme temps ils doivent
laisser le corps s’exprimer...
Ouais, ouais, on a globalement le méme type d'ajmgra absolument, ouais, tout a fait.

Est-ce-que tu as remarqué une difference dans ta mere d’enseigner quand c’est une
technique nouvelle ou quand c’est une technique qeist en révision... qui a déja été vue
par les étudiants ? Est-ce que toi, tu fais pareft

Alors ¢a c’est une bonne question... Euh (blaec) $ais rien. J'vais dire, j'en sais rien parce
que... En fait, si comment on travaille, on leg feavailler pas mal sur... comment dire, des
types de technique, en fait, & partir du momentieol type de technique est maitrise, la
nouvelle technique ce n’est qu’'un changement déiposie mains. Donc y’'a pas vraiment
de..., tu vois, de notion de nouvelle techniqudasin Parce qu’en fait, on travaille nous sur
quoi trois technigques quoi a peu prés... Et arpaetla, le reste, c’est que de la position de
mains quoi ; tu vois ce que je veux dire ; y ayasment de nouvelles techniques en tant que
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telles...

Imagine que t’ai fait un cours sur le sphénoide, tues a vus une premiere fois pour
apprendre la technigue et gu’a un moment dans I'anée, on est en révision ; on refait ce
jour-la sphénoide et occipital... on te demande deemontrer, de revoir la technique.
Comment tu fais quand c’est en début d’année et qua c’est en fin d'année ? Est-ce que

tu fais la méme chose ? Est ce que tu insistes $& mémes choses ?

Non jinsiste pas sur les méme choses ¢a c'est cli dirai que si... voila sur cet exemple-
la, on va étre plus au début dans I'explication anéque des choses et dans le palpatoire, on
va dire entre guillemet, « grossier » c’est-a-djté essaye la palpation, qui essaye de se
mettre en phase de la « biomécanique » qu’ils ons des mains, alors que justement les
répétitions ont va étre plus dans le ressenti pailiga; on va laisser de c6té completement
I'aspect intellectualisé, le systeme mécaniqueestl.. et toutes les notions de mouvement,
d’axe et autres pour étre vraiment dans la palpatians ce que je te disais tout a I'heure, au
niveau du dialogue tissulaire, essayer de renteement dans une technique avec... un... un...
un axe thérapeutique quoi.

Est-ce que toi, t'as observé une différence dans tacon de faire depuis que t'as démarré
I'enseignement ?
Dans ma pratique a moi ou... ?

Dans ta pratique d’enseignant...
Dans ma pratique d’enseignant ha ben oui ¢a dest s

Tu peux en dire un peu plus ?

Heu ouais, ben ouais, jai énormément simplifié. orémment simplifié les choses quoi... ou
jessaye justement sur un plan... sur un plan deptamtissage technique d’étre, d’étre le
plus... le plus simple possible, le plus concisspme...euh... pour justement... laisser
I'étudiant le plus disponible possible au niveau..deu niveau de sa main et qu'’il ne soit
pas... trop dans l'intellect quand il travaille quoi.

D’accord et ce changement, ¢a a été lié a qudi

Ce changement, chez toi...

Ce changement, il a été trés progressif ; il @stali fait que... y a un moment donné, je
m’apercevais que les étudiants étaient bien medldans I'explication de la technique que
dans la réalisation de la technique donc heu... iy moment ou je me suis dit que ¢a servait
a rien d'aller dans trop dans I'explication etropt de choses parce que c’'est ce gu'ils
retenaient mais en fait heu... dans les mains it gea de plus quoi. Donc heu... donc c’est
pour ¢a que j'ai pris plutot cette... cette optiordiétre beaucoup moins dans I'explication et
d’étre beaucoup plus dans le ressenti.

Je vais te donner deux citations. La premiere est ed Marcel Mauss qui est
anthropologue ; il dit «le corps est le premier et le plus naturel instrumiele I’'hnomme».
Qu’est-ce que tu en penses ?

(blanc) ouais je suis assez d’accord Heé... H&...H

Tu peux en dire un peu plus ?
(rires) ... ben non... c’est avec ¢a qu’on... qu'dn.vc’est avec ¢a qu’on travaille que... Non,
¢ca me parait assez clair.

Une psychologue qui s’appelle Nathalie Schmid Nicle dit «le corps est le lieu
d’intégration des expériences
Heu ... oui ben oui, oui (rires) ... tu veux que gntdise un peu plus ?
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Oui. Qu’est ce qui te fait rire ?
Ben. non c’est....voila ca me parait assez ... assee@vquoi...

Tu parlais tout a I'heure d’information intégrée...

Ben oui, oui justement ... je pense que notamment dapprentissage c'est ... c’est
exactement ca ; c'est... c’est des expériencengategre... petit a petit et qui viennent, qui
viennent se conforter ou se confronter les uneslig®s et qui... qui va... te construire ton
expérience et qui va te construire ta compréhendas) choses et ta pratique donc heu...
Ouais, ca me parait assez clair et puis assezpada rapport a ce qu’on fait nous, quoi.

Et le corps dans l'intégration, t'en dis quoi ?

Ben, le corps dans l'intégration heu... je vai® diette intégration pour moi elle n’est pas que
psychologique d’autant plus en ostéopathie helle. ast/... elle est... complétement ...
completement physique cette intégration. J'veug,djuand on travaille avec heu... avec nos
mains, on intégre a la fois intellectuellement maissi physiquement ...les informations
gu’on va chercher, quoi.

En ce qui concerne ton enseignement comment tu f&dssComment tu t'es formé ? Est-ce
que tu tiens ¢a de quelqu’un ? De formations ? Coment ¢’a t'est venu tout ¢ca ?

Ben moi jai fait heu... jai déja fait & la baseuk formations différentes, au CETOHM et a
Montréal donc heu... javais déja un approche ashkem... assez diverse, assez
complémentaire et puis heu... j'ai continué pas daals cette voie-la quoi... j'ai pas... je me
suis jamais raccroché a quelque chose ou quelqgnuparticulier j'ai, j'ai, j'ai été cherché
pas mal de choses un peu... un peu partout quitrpEimis moi de ... voila de construire un
p’tit peu ma compréhension des choses et d’aréviaire un petit melting-pot de tout ce que
javais vu quoi .

Les deux approches entre le CETOHM et Montréal, typeux en dire quelque chose... ?
Elles étaient différentes en quoi ?

Ben elles différentes dans le... le sens ou au CET@HMtait dans une approche beaucoup
plus rationnelle et heu... et mécaniste on va di@s que... qu’a Montréal on était dans une
approche beaucoup plus heu... (souffle) Comment anrgid dire ca ? Sensorielle ; donc
heu... c’était, c’était assez intéressant parcecquae permettait quand j'étais a Montréal, de
recaler des choses heu... plus concretes sur oe que disait et quand j'étais au CETOHM,
ca me permettait de... voila d'aller un petit peusploin que... que l'axe simplement
mécanique, quoi.

Tu les as faites en parallele ?
Ouais, ouais, j'ai les ai faites en parallele. Tadsit.

Tu as pratiqué un sport particulier qui t'aurait ai dé aussi a intégrer des choses ?
Une pratique corporelle, en fait, c’est pour ca gupensais a ¢a. Tu parlais de corps tout a
I’'heure qui pouvait aussi intégrer des expériences.

Est-ce que toi tu as fait des approches corporellggrticulieres qui t'on aidé ?
Heu... ouais, j'en ai fait pas mal mais je ne peus giae qu'’il y en est une spécifiguement
qui heu... qui ai été déterminante...

Qu’est-ce que tu entends par « pas mal » ?

J'ai fait pas mal de travail heu... sur moi quesci au niveau psychologique, que ce soit au
niveau physique, sur un plan thérapeutique comme.laes approches en Méziéres, comme
en fascia, comme en ... en énergétique, mais j'aidag, par exemple, beaucoup d’'aikido,
beaucoup de karaté. Ca, c’est des trucs qui migmbréé heu... qui m’ont apporté pas mal, tu
VOIS.
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Tu peux en dire 2 mots... ? Est-ce que de l'aikido & karaté ont pu t'aider par rapport

a I'ostéopathie dans ta pratique et dans ton enseigment, dans les deux ?

Ouais dans les deux c’est-a-dire... c’est vrai quand t'as... des approches physiques qui
sont heu... qui te demandent une heu... commeat dine enter..., une intériorisation du
mouvement, une heu... par rapport a des... commesyt diés systemes qui sont heu... qui
sont a la fois différents mais qui recoupent conegpieent les notions qu’on peut avoir en
ostéopathie ... Quand tu fais heu... ce travail suettpas sur l'autre, forcement ¢ca taméne a
découvrir des choses intérieurement qui vont ttadbns ta pratique. Derriére ¢a, c’est clair
ne serait-ce que, que dans ta ... ta posture paomapd’autre, quoi. C'est des choses qui
sont... enfin qui m’ont vraiment apporté. Apres janais réfléchi au pourquoi du comment.
J'aurai bien du mal a t'expliquer le pourquoi. \ZilC’est vraiment... moi ; c’est vraiment
des choses qui m'ont aidé, quoi, dans ton enseignem

Comment, concrétement, c’que t'apprend en aikido tule mets en place,dans ton
enseignement et dans ta pratique ostéo ? Est ce qgeet’aide déja ? Et si c’est ouli...

Ouais, ouais, bien sur bien sdr. Ca m'aide maisu..heomment jen sais rien ; j’en sais rien
parce que c’est vraiment heu... la on est plusesinplus dans le ressenti. J'ai jamais
intellectualisé le fait de voir comment I'aikido await aidé dans ma pratique ostéo ; je dirais
que c’est plutét quelque chose que je ressens aglgue chose que je comprends, tu vois...
Que ce soit sur des appuis que ce soit sur deaaEpents que ce soit sur heu... pouvoir faire
bouger... bouger quelqu’un ou autre... Voila, framolet, je te dis, je serai bien incapable de
te dire comment, quoi.

Ta pratique de thérapeute de danseurs ?
Ouais...

Ca ta apporté aussi des choses ?

Ha ben ouais, ouais, ¢ca m’a apporté énormémenis.oudans la mesure la ou tu as... tu as la
chance d’avoir quelqu’un sur la table qui est bépale te dire, au moment ou tu fais un

geste, si c’est bon ou si c’est pas bon, quoi.ditipquand il se reléve de la table, il va te dire
tout de suite si c’est bien ou c’est pas bien. Doacc’est... pour moi, ¢ca a été un apport
énorme, énorme ; surtout au début, au début otrgaaillé.

Donc tu les soignais des le départ pendant que ttaé& étudiant...
Ha ouais, ouais, ouais, tout a fait ; absolument.

Cataaide... ?
Ha ben énormément, énormément parce que la euanéteapables de me dire quand je
faisais une technique si heu ... si c’était passpasu..

Donc t'avais le feedback ... ?
J'avais le feedback immédiat, ouais.

Quel serai selon toi I'enseignement idéal en ostéathie ?

Tu aurais les moyens quel qu’ils soient, humainsinfanciers, matériels... ?
QOuais...

Qu’est ce que serait, pour toi, I'enseignement idéan ostéopathie ?

Heu ... ben écoute I'enseignement idéal ¢’a serait. hen enseignant avec un étudiant sur un
patient ; voila et ¢a toute la journée hé... hpas le méme patient c’est-a-dire ¢a serait de
pouvoir confronter en permanence ce que fait li@hid., son test..., son bilan, sa
compréhension des choses, le... le... la techmjglieva mettre en place, comment, pourquoi
et puis pouvoir contrdler a chaque niveau, justénssm ressenti palpatoire et son ressenti sur
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la technique parce que je pense que si on poudaiggt ca en permanence, on gagnerait des
anneées quoi, des années d’enseignement...

C’est celui que t'aurai aimé avoir ?

Ha oui ; oui completement... ouais absolument. Pquee.. patauger pendant des semaines et
des mois a pas savoir si ton test il est bon duest pas bon, heu... et pas savoir si ta
technique elle est bonne, ou si elle est pas bpotest slr que... si t'a quelqu’un derriere
pour mettre la main, pour te dire ¢a, ¢a va ; aa/agpas ¢a... aide beaucoup. Et moi, c’est ce
que j'essaye de mettre en place et dans les coers@inique ; c’est vraiment de les amener
a leurs faire partager mon expérience pour leg fanancer plus vite ou au moins valider ce
gu’ils sentent, quoi. Cane parait un élément essentiel de I'apprentissage.

lIs cherchent par eux-mémes et toi tu valides ?

Exactement.
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Annexes 6 : étude de la population interviewée

Dans le but de faire apparaitre des spécificitélles existent, les dix enseignants de
I'Institut Supérieur d’Ostéopathie Paris ont ét& été choisis en fonction d’'un certain

nombre de variables.

1. Formation initiale
Sur les 10 enseignants interviewes, 6 ont eu umeaftion de masseur-kinésithérapeute, un de

psychomotricien et trois sortent de la formatianpe plein en ostéopathie :

interviewés A B C D E F G H | J
MK X X X X X X
.Fc.)ltmatlon Psychomot. X
initiale
Ostéopathe X X X

2. Durée de I'enseignement

L’échantillon est composé de cing enseignants gylastde 10 ans d’ancienneté et de 5 ayant

moins de 10 ans d'ancienneté :

interviewés A B C D E F G H | J
durée > 10 ans X X X X X
enseignement <10 ans X X X X X

3. Matiéres enseignées

Toutes les matiéres concernant la pratique deédpstthie, enseignées au sein de I'Institut
Supérieur d’Ostéopathie PARIS sont représentéasscato-squelettique (MS), myo-fascial-
abdomnio-thoracique (MFAT), myo-fascial-cervicghalique (MFCC), fascia, fonctionnel.
Tous, a lI'exception d’'un enseignant qui n’intertiamiquement en post-gradué et un

assistant, participent a la clinique :

interviewés A B C D E F G H | J
MS X X X X
MFAT X X X
Matiéres e X X X
enseignées el X X
fonctionnel X X
clinique X X X X X X X X
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4. Promotions a qui ils enseignent
Les enseignants interviennent soit en post-grashieen Formation Temps Plein (FI), soit en

Formation Professionnelle de santé (FPS). Quelgussependant le font dans deux ou trois

types de formations :

Interviewés A B C D E F G H | J
Fl X X X X X X X X
FI/FPS/ FPS X X X X X
post grade
Post gradué X X X X

Toutes les promotions (a I'exception de la prema&meée FI) sont représentées :

Interviewés A B C D E F G H I J
P1 / X
P2 X / X X
FI P3 X X X / X X XX
P4 X X X / X X X XX X
P5 X X XX / XX X X X X
Années
Al X XX / X = X
A2 X XX / X = X
FPS | A3 X X X / X = X
A4 X X X / X = X
A5 X / X X
= remplacement
5. Statuts

Tous sont enseignants, méme s'ils occupent degidoscau sein de l'institution (directeur,
directeur pédagogique, responsable de cycle, reaptande matiéere). L'interviewé n° 4 est

assistant.

Interviewés A B C D E F G H | J

Directeur X

Dir. pédagogique X

Resp. cycle X

Statut —
Resp. matiere X X

Enseignant X X X X X X X X X

Assistant X
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6. Professionnalisation

La moitié des enseignants interviewés ont suivifon@ation universitaire.

Interviewés A B C D E F |
Dipléme oui X X X X
universitaire non X X X X
7. Genre - Age
Interviewés |
Genre M M M M M M M
Age 56 61 54 24 65 57 63 36 29 53

Au-dela de la technique... I'art ostéopathique

Une étude sur le mode de transmission des savogrt&chniques en ostéopathie

- Annexes -

Université Francgois Rabelais de Tours - Porzia PRANDOLFI - 2012/2013




Annexes 7 : étude descriptive thématique des entrehs

1. Theme 1 : le cadre de la formation

1.1. Définition de I'ostéopathie

Albert parle de thérapie ostéopathique. La place declanique y est fondamentale sans

technique, il n'y a pas d'osteo[A.38].

Bernard dit du métier d’'ostéopathe que c'est a la foisnuétier humaniste et un métier
technique [«C’est ¢a qui est le fondement méme [B.55]. Il parle d’« art ostéopathique ».

Charles souligne que I'ostéopathie est a la fois une s&eftonnaissances) et un art qui

nécessite de I'habileté et une gestuelle.

Francois définit I'ostéopathie comme une interface, a larofere entre un savoir-faire et un
savoir-étre. D’aprés lui, son mode d’action survia serait multiple : du mécanique, a
I’émotionnel et au spirituel. Une lésion ostéopatiei serait due a un blocage d’'une énergie
(cinétique, toxémique ou émotionnelle) ou un métame différentes énergies, qui ne
circulent pas. L'ostéopathe représenterait un tuficpour les patients, dans leur posture, et ce

dés 'anamnése.
Hélenequalifie, elle aussi, I'ostéopathie de thérapie.

Pourlgor, I'ostéopathie est un métier manuel. Ce qui ne pas dire, pour autant qu’il suffit
d’étre dans le toucher pour étre un ostéopatheosléopathe n’est pas un guérisseur : il
interagit avec une personne et ce sont les capatit&ette personne vont qui lui permettront

d’aller mieux ou pas.

1.2. Formation idéale

Albert définit le compagnonnage comme la forme de fownatdéale, vers laquelle les
ostéopathes devraient tendreC'est quelque chose d'impossible a faire en osbéais
pourtant ce serait le meilleurs system¢A315-316]. Albert préconise, non pas forcément
une relation de face-a-face avec un seul éleves,maur la pratique, des petits groupes de
travail d’une dizaine d’étudiants. Cela permettd®tles suivre de plus prés et de susciter la

curiosité de tous.
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Cela sous-entend de réduire le nombre d’étudiante d’'une promotion et de prévoir des
séquences beaucoup plus courtes pour mainteniattergion maximum pendant une heure

sur une petite série de techniques.

Bernard préconise avant tout I'expérientiel : a partir @’bagage théorique minimum, les
étudiants sont invités a mettre tout de suite ‘leaihs a la pate”. Les objectifs a atteindre
sont donnés a l'avance ainsi que des pistes peuaitier a chercher ; puis les étudiants sont

invités & mettre en commun les techniques aingvées.

Charles propose qu’une formation idéale soit un mixe ergremiérement, un socle commun
de techniques, deuxiemement, apprendre aux étsderde servir de leurs mains pour
développer leur sensibilité, troisiemement, indweela pratique sportivde maniere a leur

apprendre a se servir de leur corps et, derniergrége confrontés a de vrais patients pour

développer la tactique.

Denis conseille, pour les cours de pratiques, de rédaifrille réduite des promotions (20
étudiants maximum), la présence de deux enseigaantsins mais également de multiplier
le nombre d'intervenants différents au cours derdaation. Il insiste sur 'importance de la
répétition d’'une technique pour la ressentir maistasit sur la fréquence de contréles

continus.

Eric rejoint Francis Peyralade quand il évoque le cpnde compagnonnage comme modéle
pour transmettre les valeurs éthiques, philoso@siget les techniqgues fondamentales en
ostéopathie. Ce mode d’enseignement met I'accentissi groupes a petits effectifs et des
enseignants proches de leurs étudiants et de défficsiltés. «Je ne vois pas en particulier

comment on peut enseigner I'ostéopathie a des goue 100 personnes ou plus, peu

encadrées (par des gens inexpérimentés]E. 209-210].

Pour Francois, c’est difficile de donner une réponse: une fdrom idéale nécessite

énormément de pratigue-technique, plus de décauvpglpatoire, plus de pratique
personnelle (danse, de yoga, de méditation, ouailecfii chuan), tout en apprenant aux
étudiants en fin de cursus, d’étre beaucoup phusdiavec les techniques.... Cela implique

d’étre confronté a des patients aigus avant lesiailation professionnelle.

Gérard préconise lui aussi des promotions d’'une trentdimgersonnes. Cette taille réduite
favoriserait la bonne entente et I'entraide. Celitedes perturbations liées a la formation de

sous-groupes. Gérard ajoute une autre condities :étudiants devraient étre passionnés.
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«Plus y’a d’étudiants, plus c’est difficile de captattention de tout le monde. [G. 256-
257]. Pour Gérard, une formation idéale ne dépenthsndes moyens que des professeurs
eux-mémes. L'enseignant idéal devrait étre brillenintéressant, savoir faire bien passer son

cours, et ainsi passionner ses éleves.

Hélene recommande elle aussi des petits groupes ; efligelte également plus de stages.
Une formation idéale devrait tenir compte de l'egmyaent et de la motivation. Le
compagnonnage fournit un cadrerrespondant a sa définition de la formation ieéales
étudiants motivés, une formation sur le tas, I'ataris sur la transmission, des formateurs
qui s’'investissent avec I'étudiant, la notion detpge, la réalisation d’un chef d’ceuvre. A la
fin de leur formation, I'étudiant devient lui-ménfermateur : «’est une boucle qui est
bouclée etquand on a été content de sa formation on a enzieedonner ce qu’on nous a
transmis» » [H.556-557].

L’important pourlgor est de sortir un peu des rails d’'un systeme cjassil’apprentissage et
mettre en place un cadre d’enseignement dans legueétudiant s’ouvre a plusieurs
disciplines telle que I'écriture, la calligraphreais aussi dans lequel un temps est consacré a
des expériences manuelles pour développer le tocheailler la terre). Igor souhaite, pour
former des ostéopathes, que soit aménagé un esgraps-dans lequel I'étudiant peut étre
amené a travailler sur lui-méme, a ce qu’il pewdseatir au dela des livres.On peut
I'apprendre par cceur mais bon euh...on peut leaer mais on ne peut pas le vivre ».
[1.448-449].

Jacquesprone dans l'idéal une formation en face a fag@in enseignant avec un étudiant
sur un patient et ca toute la journée... pas le méntient..» [J. 268-269]. Ce type de
formation permettrait de confronter en permanenee que fait I'étudiant avec sa
compréhension de la technique mais aussi de centsdh ressenti palpatoire et son ressenti
pendant la réalisation de la technique. Cela péraiietie gagner des années d’enseignement.

Jacques aurait aimé avoir ce genre d’enseignement.

1.3. Ressources générales pour I'ostéopathie
Albert :

- les savoirs, les connaissances (anatomiques,ighbysjues, sciences fondamentales,
technique) ;
- connaissances techniques indispensables ;

- le savoir-étre, le comportement, I'attitude, piosi du soignant, du thérapeute ;
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- tout I'apprentissage, qu’il soit théorique ou tpmae, doit étre baigné dans le concept
ostéopathique pour qu'il ait un sens, a la théraptéopathique.

Bernard :

- des qualités humaines a développer dés la formateopremiere, c’est aimer les gens, une
nécessité d’empathie, d’écoute du patient pour teenprendre ce qui I'améne a consulter ;

- la compétence ultime, c’est de prendre conscien@mngest dans un métier de relation, un
métier de travail a ’humain ;

- compétences techniques qui sont validées par umesxales compétences techniques de
base s’affinent avec le temps ;

- c'est ce qui permet de renforcer toute son atterdio patient, d’étre plus centré sur lui,
d’étre a I'écoute de ce qu'il veut dire ;

- le plus difficile c’est de faire un lien de transsa&ité entre toutes les compétences acquises

dans les matiéres

Charles

- I'écoute du patient ;

- la connaissance des pathologies ;

- la maniere de traiter, les connaissances pratiques

- le cheminement dans une séance, les limites dertrant.

Denis
* |le relationnel fait 75% de la séance ; pour étmebon ostéopathe on est obligé de s'adapter a
notre patient.

- Je pars du principe que si on s'entend bien kveatient, bon c¢a fait pas tout c'est sdr,
mais si on s'entend bien avec lui, qu'il est rétapte qu'on lui dit, il sera réceptif a notre
traitement.

- ne pas braquer un patient des le début, par ares@ mal choisie, par peut étre une
question mal posée que le patient n'était peutp@isgres a ce moment la a entendre,

* c'est étre avenant et avoir de bonnes mains fieeo€ connaitre son anatomie,

* avoir envie de faire ce qu'on fait

Eric
Des compétences que devrait avoir tout thérapeute

- la science médicale ;
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- la compétence technique ;

- la compétence lui permettant d’établir avec laigmts une relation de confiance et de
bienveillance, tournée vers l'intention d’aidemplatient ;

- au niveau de la qualité de présence et des desita la palpation, c’est-a-dire a la relation
avec le systeme corporel des patients ;

- compétenceelationnelle importante ; capacité d’écoute.

Francois

- des qualités manuelles ;

- des qualités palpatoires ;

- des qualités d’écoute de l'autre ;

- des qualités de remise en cause de lui-méme ;

- des qualités de remise en cause de sa pratique ;

- avoir des compétences technigues au serviceedlation humaine avec le patient.

Gérard
- étre a I'écoute,
- étre curieux,

- étre empathique, Si il n‘arrive pas a avoir cetigitg, c'est difficile.

Hélene

- I'écoute,

- 'empathie,

- étre bien dans sa vie pour pouvoir étre a I'éealgt son patient
- étre bien posé, bien centré

Igor

- lintégrité.

- I'ego doit...avant tout étre une notion qu’il fdatsser de c6té pour pouvoir étre a I'écoute
des autres et non pas se laisser déborder ave@Esue ;

- c'est une des choses dont on parle peu en coum) gaseigne pas ; on parle pas parce que
c’est peut étre du domaine de savoir-étre maisejes@ que c’est un sujet qu’'on devrait
guand méme aborder parce que c’est souvent uneeatfago ;

- en partant du principe gqu'on est moins centré suyra est plus ouvert et a I'écoute de

'autre ;
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- c’est un métier ou on doit étre a la fois a I'éeoauditive de ce qu’on raconte et a I'écoute
sensitive, sensorielle de ce qu’on ressent ;

- .je vois pas d’autre moyen que d’étre dans la tEmeple ce qui se passe du monde autour
de nous que d’étre perturbé avec son monde intérieu

- en I'occurrence le plus grand but c’est soi méme.

- c'est ce que j'entends lorsque je parle du mot €jest tout ce qui passe en nous et qui
n'est pas forcément canalisé et avec lequel paofoiseut étre en lutte

Jacques

- un bon niveau d'écoute, a la fois par rapport diemtaet un bon niveau d'écoute au niveau
tissulaire,

- a la fois étre disponible sur un plan mental ietgliel, psychologique et disponible sur un
plan palpatoire,

- de cette écoute doit naitre une empathie par rappopatient qui permet de s'investir dans
le traitement

- les qualités je dirais "humaines”,

- les qualités techniques évidemment sont essestielle

- je pense, c'est deux versants d'une méme chose.

1.4. Ressources spécifiques pour I'art ostéopatleiqu

Deux types d’ostéopathes ont été décrits : ceuxsoni nés avec un don et ceux qui le sont

devenus Denis parce que ce n’est pas inné Charles.

Bernard cite, en premier lieu, les ressources qui cornegdeot a ce qu'il nommetechnique-
technique» («savoir comment ca marche, comment ¢ca marche>)Bs353]) : I'anatomie, la
gestuelle et les tests. Vient en second la facortodeher le patient, de I'appréhender

(« I'obligation de demander la permission, conscie@ntou non >}B.86-87]).

Charles insiste sur les compétences en gestuelle, subildtd manuelle en plus des
compétences de base (l'anatomie, la biomécaniquéln étudiant doit étre curieux. Mais

pour lui, «dans I'art de I'ostéopathie, on n’est pas ostéopatar hasard..» [C.41].

Denisle rejoint quand il décrit deux types d'ostéopsitheeux qui sont rés avec ¢a (« des
mains vraiment ou il y a la sensatiorD.65-66] et ceux qui sont devenus ostéopathes.
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insiste sur la nécessité d’'bagage solide en anatomjhysiologie et biomécaniqueant de se

lancer dana pratique.

bY

Eric met l'accent, quant a luisur les compétences relationnelles (importante cit#pa
d’écoute et qualité de présence) ainsi que desudpt a la palpation @est-a-dire a la

relation avec le systeme corporel des patiest§E.23-24]

Francois ne croit pas que des compétences particulierestsnecessaires ; pour lui, il est
plus question du désir d'utiliser cette techniglmerviennent ensuite les compétences

humaines et les compétences d’adresse.

Pour Gérard, un étudiant doit connaitre I'anatomie et les @pas fondamentaux de
l'ostéopathie. Cela lui permet d’avoir une réflextbérapeutique puisqueckaque patient est
différent, chaque facon d'aborder le patient effédente (...). Le patient, c'est une énigme et

il faut essayer de résoudre cette énigme enx*dit.24-28]

Pour Héleng c’est grace aux savoir-faire, au savoir-vivreaetexpérience que l'on peut
devenir un thérapeute ; ce qui implique savoir atte&coute des tissus.Parce qu’a partir
du moment ou on est a I'écoute des tissus, on saler les violer ; on va aller dans le sens
thérapeutique». [H.63-64]

Igor développe la notion d’optimisation de contraint&estune notion qu’il expérimente lui-
méme. Elle correspond a la capacité de chercheujaurs faire mieux, au sein d’'un cadre
imposé par soi-méme ou qui nous est imposé. Elmgted’aller au-dela de I'acquis, de se
bousculer un peuw Cette notion de d’optimisation de contrainte reviardire que, pour moi,
I'art ostéopathique, c’est celui ou I'on s’exercechercher a chaque fois a s’améliorer. »
[1.79-81]

Pour Jacques l'art ostéopathique nécessite une grande dispib@ild I'autre ainsi qu’'une
capacité a se centrer, a se concentrer sur ce yila faire. Jacques porte une attention

particuliere au dialogue avec le patient, dialogussi bien verbal que tissulaire.

2. Theme 2 : la technique

2.1. Définition « technique »

2.2. Finalité d’'une technique

2.3. Realisation de la technique
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2.4. Le corps-instrument

Commentaires de la citation de Mausde ¢orps est le premier et le plus naturel instrame

de '’homme>».

PourAlbert, le concept d’'instrument est trop réducteur dansésure ou le corps et esprit
sont interreliés. La technique ostéopathique niest sans le concept ; la main ne peut agir
gu’'avec l'esprit et dans le concept. L'outil prpai c'est la main qui est le prolongement de
notre esprit Le corps s'implique a travers les saim contact du patient. L'ostéopathe est a la
fois artiste et artisan.

PourBernard, il est péjoratif de dire que l'outil principaltda main ; elle n'est pas toute
seule ; il manque l'esprit. Bernard ne parvient pasve pas a dissocier le corps d'un
fonctionnement global : le corps physique permetpéaformance par I'entrainement et
I'apprentissage ; le corps permet de se mouvanali une action ou le relationnel.

Pour Charles, notre corps est fait pour bouger et se dépldcest organisé dans ce but.
Charles fait le lien avec l'ostéopathie dont le bst la restauration de mobilité perdue.
« L'immobilité, c'est mortet [C.333-334]. Mais il est nécessaire de tenir g@rde notre
esprit.

Denis précise qu’un ostéopathe mobilise son corps tatiere. «parce que juste avec les

mains sans une bonne position on fera pas une bechaique»

Eric considéere le corps comme une interface entre tenmatériel ({'étre ») et le matériel
(I'univers physique) et comme un systeme de déagé (« élément de diagnostic »).

Pour Francois, il est impossible de différencier le corps etolfime : «’est pas un
instrument au service de quelqu’'un dautre ; c’egtelqu’un ». Le corps est bien un
instrument puisqu’une correction nécessite desnpétras de force physiqueA«we moment-
la, on se sert d’'un corps-instrument mais il net gamais étre uniguement un instrument

puisqu’il a un fonctionnement systémique (du méegaaj a I’émotionnel et au spirituel).

Gérard consideére le corps comme un instrument formiddhles la mesure ou il est capable
d’autoguérison et d’autogestion. Un ostéopathe @bk en mesure de se servir de ses
qualités, qualité de sensorialité, d’intuition,adgiosité, d’écoute.

Pour Héléne également, il n'est pas possible de prendre enptore corps sans I'ame
(«autre chose derriere). Le corps sert a faire des choses. Elle leidérs comme «n bel

instrument dans nos maimsque I'on ne sait pas forcément toujours bietiseti dans la
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mesure ou I'on se crée des limites. Il est doncomamt, pour elle, d’arriver a lacher ces

barriéres.

Igor insiste Iui aussi sule coté spirituel. Pour lui, le corps peut étre sidéré comme un
instrument pour un ostéopathe orxpeut transmettre une vibration et cette vibnattie doit
naitre a l'intérieur de nous-mémes pour pouvoireéfransmise et non pas par le biais de

contraction musculaire. [1.384-386]

Pour Jacques le fait de considérer le corps comme un instrunesh d'une telle évidence
gu’il ne voit pas l'intérét de développer ce pailet vue : «c’est avec ¢a qu’on vit, c’est avec

ca qu’on travaille.. » [J. 175]

3. Théme 3 : 'apprentissage (étudiants)

3.1. Modalité d’apprentissage
3.2. Progression pédagogique
3.3. Spécificités FI/FPS

3.4. Le corps, lieu d’intégration des expériences

Commentaires de la citation Nathalie Schmid Nichpsychologue « le corps est le lieu
d’intégration des expériences

PourBernard, le corps retire toujours quelque chose des exipées, que ce soit en bien ou

non.

Charles note que les expériences psychologiques ou aféect’intégrent dans la gestuelle, la

posture et la maniere de fonctionner.

Pour Denis intégration va de pair avec répétition. Dang ketéopathique, I'intégration de
tout ce qui est connaissances s’effectue au nigéegbral alors que l'intégration de tout ce

qui est palpation ou sensation a lieu au niveacodps.

PourEric, lorsque les expériences ne peuvent s'intégreectament, elles laissent des traces
dans le corps ; ces traces sont lisibles pourdesopnes qui savent lire ou déchiffrer ce qu'il

exprime.

Francois cette intégration dans le corps est une évidera@n: méme temps, je ne sais pas
trop ce qu'on est d’autre que le corps. Donc, jesaés pas ou est-ce que cela s'intégrerait
ailleurs...» [F.163-164]
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Pour Gérard, tout ce qui arrive, est intégré dans l'organismie corps a la capacité
d’emmagasiner les sensations ressenties. L'ostiéemhtit interpréter, au niveau de sa téte,

les informations que les mains ou la peau ressenten

PourHélene,tout ce qui nous arrive, tout ce que nous entenadontoutes les émotions que
nous ressentons, passent par le corps. Pour appriasdtechniques, les étudiants doivent

donc se les approprier dans leur corps.

Pour Igor, engrammer une notion, c’est avant tout en faiexpérience. Il invite par

conséquent, les étudiants a en vivre un maximumeateent.

Pour Jacques cette intégration n’est pas que psychologique.oEi®opathie, quand nous
travaillons avec nos mains, sont intégrées a la ifaiellectuellement et physiquement les

informations que nous allons chercher.

4. Theme 4 : la transmissiofl (enseignants)

4.1. Mode de transmission

En cours, les étudiants apprennent les bases, desipps aussi bien théoriques que
techniques selon le modele de I'empreinte pour reepassible, dans un second temps, la
recherche d’autres techniques (position officieteposition adaptée). Parmi ses bases a
acquérir,Bernard décrit le positionnement et la palpation (palpetaside choses, modifier
des pressions ou des tensions et donner des éEmerdomparaison). En clinique, il est
possible d’affiner un peu plus cette démarche. Maisabinet d’ostéopathie reste le lieu qui
permet réellement un travail a deux (comparaisos dEssentis, l'intention, comment
s’investir).

Le principal est de faire expérimenter les étudidfdire avec eux la gestuellessentir sur
eux la technique) pour qu’ils aient les sensatjuis de discuter avec eux de leur vécu.

Bernard passe toujours par le concret et par kayial

Pour Charles, les étudiants sont tres heureux de trouver lanigoe par eux-méme®our
cela il leur donne les éléments de base (l'anatoraidgidmécanique) a partir desquels ils
peuvent chercher le moyen de corriger une articuiaCharles passe par le concret, le visuel

(image mentale, dessin, représentation), la palpaton induite et la démonstration a vide de

9 La notion de transmission implique la notion d’teigie (passer quelque chose a quelqu’un).
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la gestuelle. Il est conscient quesus le plan pédagogique, c'est pas évident a meitre

place».

Denis pense lui aussi qu'il est nécessaire de partitadihéorie (base) avant d’aborder la
pratique. Il note I'importance de tenir compte dé&rents modes d'acquisition des étudiants
en alliant cours pratique et théorique pour toutbat le monde. Il ajoute que pour faciliter
I'apprentissage des étudiants, il importe de préwoe évaluation réguliére des connaissances
pratiques en début de cours ou sous forme de demmatinu.

Il poursuit en notant I'importance de I'applicatieh de la répétition des techniques sur des
sujets différents ainsi que de la multiplications denseignants. C’est en partant de son
ressenti, en I'accompagnant et en répondant a gestigns pendant la réalisation de la

technique qu’un étudiant pourra l'intégrer.

PourEric, I'aspect plus subtil de la qualité de la relatest difficile a transmettre. Il repose
sur les parametres de palpation de la structuresigqny, a savoir la densité, la tension,
I'attention et I'intention de ce qu’on cherche drdall utilise des ballons pour exercer les
étudiants.

Francois précise que la transmission n’est pas facile danmmesure ou il n’existe pas de
recettes et qu’il refuse d’étre considéré comme muwdele. Pour leur éviter de partir
directement dans les tests ou les techniquespibdde aux étudiants de parler du patient en
méme temps qu'’ils travaillent, de palper la zonelaareuse pour l'identifier. De temps a
temps, Francois travaille avec eux (mettre les saunr les leurs ; s’engager avec eux dans le
traitement) avant de les lacher a un moment. Cetengt I'ouverture a des sensations. |l
discute avec eux une fois le patient parti. Frasmest attentif, dés 'anamnése, a la posture des
étudiants ; il leur demande de se tenir comme defegsionnels et ainsi étre des fulcrums

pour les patients.

Gérard, dans un premier temps, pose sa main sur cellétddsnts pour les aider a ressentir,

puis il enleve sa main pour qu’ils aient cette pption propre.

Héléne essaye de montrer aux étudiants, l'intérét de reeth place les techniques.
L’important est qu’ils I'aient comprise pour pouvae l'approprier progressivement, méme
s’ils la modifient légerement. C'est de cette memigu’ils la retiendront mieux et la
retrouveront. Elle les invite a prendre le tempssdgoser, se centrer puis d’étre dans leurs
mains avant d’appliquer une technique (accompagngme
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Hélene trouve difficile de faire passer cela augles étudiants. Répéter ne suffit pas dans la
mesure ou certains étudiants comprendront plusouiteles autres parce que ils ont déja
fait du yoga» [H.158]. Cela dépend donc du vécu des étudiants. Mais mémelas est

difficile a faire passer, cette constatation moque cela peut s’apprendre.

Igor tient du fait que la mémoire a plusieurs facettgseigner une technique passe donc par
plusieurs vecteurs. Il invite les étudiants expénter pour prendre conscience et engrammer
une notion (le centrage ; le ressenti dans degemtahteractifs ou sur le marché). Il est
important pour Igor de se faire comprendilefait donc attention au vocabulaire ou a I'ineag

gu'il utilise pour étre au plus pres du messagd ghérche a faire passer.

PourJacques pour qu'un étudiant intégre une technique, ilt gwendre conscience que le
tissu sur lequel il travaille, va répondre a satioac. «le tissu en tant que tel est réactif a tous
les niveaux de la technique c’est-a-dire de la meseplace de la technique jusqu'a la
correction »[J.86-88]. Pour cela, Jacques se propose de lgardentir a la fois sur eux et a
la fois dans leurs gestes techniques ce qui estdattdes tissus qui sont sous leurs mains. Le

fait de leur faire ressentir sur eux leur permeitdgrer sur eux.
4.2. Apprentissage de nouvelles / anciennes techeg)

L’enseignementd’Albert est différent pour une technique nouvelle ou wEhiique en
révision. Albertne montre qu’une technique nouvelle a la fois. &weignement est basique,
extrémement précis et rigoureux sur le positionmerpeur que les étudiants parviennent a la
cerner et la reproduire. Par la suite, il donnkblerté aux étudiants de choisir leur position et
leur mise en tension [@n ne peut créer qu’avec de la matiere de baspefjese». A.197]. Il

les invite également a étre plus dans le ress@ntine technique trouvée par un étudiant est

validée par Albert, elle est montrée et appliquael’ensemble de la promotion.

Charles n'applique pas non plus la méme pédagogie selomol@ment d’apprentissage d’'une
technique. Quand cela est possible pour lui, ingre temps, au cours suivant, de reprendre
les techniques pour lesquelles les étudiants ostdificultés ; il leur fait a nouveau la
démonstration avant de leur demander de la travagir eux-mémes, soit en training pour
toute le promotion en méme temps pour les Fl,mitbindbme chacun a leur rythme, pour les

FPS. Dans ce cas-la, Charles passe dans les ramgsgpriger si nécessaire.

Quand il s’agit d’'une technique nouvelle, Gérarill ®wjours la méme séquence : il la montre

pour que les étudiants la voient et la comprennputs ils la réalisent chacun a son rythme ;

Au-dela de la technique... I'art ostéopathique
Une étude sur le mode de transmission des savogrt&chniques en ostéopathie
- Annexes -

Université Francgois Rabelais de Tours - Porzia PRANDOLFI - 2012/2013



ce n'est qu’a la fin qu’ils en écrivent les diffates étapes. Gérard ne met pas en place pas de

training dans la mesure ou il tient compte dudai chacun a un rythme différent.

Héléne pour les techniques en révision, ne se place ¢édins la technicité ; elle considére
cela comme acquis. Elle privilégie alors la sensatia finesse. Elle souhaite que les étudiants

aillent dans la correction et ressentent dans maiss le relachement tissulaire.

Au moment de retravailler une technique en coursdssion,lgor développe une notion sur
lagquelle ils ne se sont pas encore penchés jusg(ieténtion, mise en tension, subtilité de
I'écoute tissulaire). £’est quelque chose que je ne peux pas faire qianqésente une
technique pour la premiére fois[1.344-345] parce qu’un étudiant a besoin d@taprier

une technique avant de pouvoir jouer avec elle.

Jacquesn’insiste pas sur les mémes choses. Au débuta ietve plus dans I'explication
meécanique des choses et dans le palpatoire «grosddans les répétitions, il introduit le
ressenti palpatoire en abandonnant completemerspd@ intellectualisé du systeme
mécanique. Son but est de permettre aux étudiantsedtre en place le dialogue tissulaire et

par conséquent d’entrer dans une technique avagaithérapeutique.

4.3. Leur propre progression

Albert dit avoir énormément évolué : il est devenu plas de lui grace a des notions de
pédagogie acquises sur le terrain et a la correctie certaines erreurs. Sur le plan
pédagogique aussi, Albert dit avoir changéAvant, je sortais d’'un cours, j'étais exténué,
vidé parce que javais tout donné. Je donne tagjoautant mais différemment, en les
stimulant plus qu’en donnant de ma personngA.227-229]. Il ne donne plus tous les
éléments ; c’est aux étudiants de trouver eux-méméschnique a partir de ces éléments.
Pour lui, c’est plus intéressant pour eux dansdaure ou #s vont retenir plus facilement ce

gu’ils « créent eux-mémes » plutdt que ce qu’ilst weimer» [A.236-237].

Bernard a modifié sa maniére de présenter les technicuesiépart, les étudiants devaient
reproduire par imitation les techniques qu’il avaibntrées. Maintenant, il est plus dans
I'accompagnement des étudiants et tient compteuts difficultés.

Charles également dit avoir beaucoup changé. Ses coutspbas structurés ; il est plus
synthétique ; il fait plus d’efforts de verbalisati(il explicite ; il donne des exemples). Il se

sent plus a l'aise.
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Eric doutait énormément de lui au départ. Il est ardvéépasser cela grace a la pratique

(essais/erreurs), la réflexivité (différence effigiee etétre) et I'envie d’aider les autres.

Francois voit surtout une grande différence : il se permé@sormais de plus intervenir en
box pour stimuler les étudiants. Avant, il avaitipde les déstabiliser, de les mettre en porte a

faux vis-a-vis du patient et moi.

Gérard dit qu'il était maladroit dans sa verbalisationd@but ; cela I'a amené a suivre une
formation en PNL. Un changement s’est produit égale dans sa maniére de préparer ses
cours : ils sont plus clairs, beaucoup plus caraeec plus de références scientifiques et
utilisation des nouvelles technologies (PowerPpilmternet). Il y a également inclus des
films. Pour Gérard, enseigner est enrichissant Gansesure ou ¢a I'oblige a réfléchir et par

conséquent a modifier son enseignement.

L’évenement majeur qui a modifié la facon de trbeaid’Hélene est la naissance de ses
enfants. Cela a des conséquences aussi bien emetcajpie dans sa facon d’'étre avec les

étudiants : elle est plus dans I'accompagnememterzant.

Igor a mis du temps a essayer de personnaliser soigeasent jusqu’au moment ou il a
compris que pour y arriver, il lui fallait oubliee qui lui a été montré et chercher en lui-méme
'information et non pas a l'extérieur : il avaigjd emmagasiné toutes les connaissances

nécessaires ; a lui de composer quelque chose @ndeant dans leur globalité.

PourJacques le changement a été tres progressif. Il s’estiggtajuand il a réalisé que les
étudiants étaient meilleurs dans I'explication detdchnique que dans la réalisation de la
technique. A partir de ce moment, Jacques a pugbipll'option d’étre moins dans

I'explication et de mettre I'accent plus dans lesenti.

4.4. Mode d’apprentissage de I'enseignant

Les modeles qu’ont été son frere masseur-kinésitleéite et ses premiers enseignants, sont
importants pouAlbert. La touche personnelle n’intervient que par li#desu«la personnalité

va donner un sens pédagogigudPour Albert, ce sens pédagogique est innéstuemoyen

de le développer, c'est I'enseignement.

Bernard puise ses connaissances de sa propre expérieactoriation DUHEPS lui a
permis de prendre du recul et de mettre en motespérience mais aussi d’accueillir celles

des autres professionnels.
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Charles apprend en se représentant visuellement les charsae référant a quelque chose de
concret et en partageant avec d’autres faut pas rester dans son coth Cela se fait au
cours de formations et grace a des discutions lagesutres professeurs. Charles tire aussi des
lecons de son expériencesladechnique en elle-méme pure et dure ¢a va §ipeeandre les
gestes du tennis mais la tactique, la tactique dmattre un adversaire c'est la méme chose

gue la tactique qu'on a face a la pathologie d'atignt» [C.385-387].

Denis a appris durant sa formation sur le plan théorignecoloriant des schémas et en
recopiant le cours ; sur le plan technique enéggtant. Mais pour Denis, un ostéopathe n’a
pas terminé sa formation a la sortie de I'écol@skistanat, les rencontres avec professionnels
ainsi que sa qualité de soigneur dans une équipegiy lui permettent de la poursuivre. Un
ostéopathe doit également savoir se remettre estignen cherchant a faire autrement et en

cherchant l'information qui lui manque.

Eric a beaucoup appris des ostéopathes, ses maitresifig René Quéguiner et Francis
Peyralade) et américains (Viola Frymann et Tom 8ky) ainsi que de formations (Bruno
Ducoux pour le somato-émotionnel de Upledger). Bgalement beaucoup appris de ses
démarches personnelles (PNL), de ses lectures eras@ue personnelle. La PNL lui a
apporté des outils pour mettre en ceuvre une réaftenunication. «a motivation n'était pas
de prendre le contrOle de la relation pour quelquefit personnel mais simplement pour
améliorer la qualité de la relation et aider l'aetdans une relation thérapeutique[E.170-
173]

Francoistire lui aussi des legcons de son expérience : son,Me cabinet et de I'école (sur le
tas) ; de formations post gradué (Pierre Tricade; sa pratique personnelle (méditation,
relaxation) et de sa formation de base en psychaitétqui lui a donné plus de facilité de
faire des liens esprit-corps et ainsi étre pluaiad entre ces deux péles).

La PNL a aidé Geérargour une meilleure communication. La rencontre agvedains
ostéopathes a été capitale pour lui ainsi queinegdormationgenviscéral avec J.P. Barral
et J. Weischenck ; en fascia avec P. Tricot ; extcanie ; en structurel).

Hélenetire ses enseignements de sa formation initi@eses rencontres avec des ostéopathes
du stage de Pierre Tricot qui lui a donné confiancsespropres ressentis. La pratique de la
danse depuis 5 ans lui appris a lacher prise suaices choses. La facon de faire de
I'enseignante de ce cours I'a amené a sa propréneatienseigner. €e que j'apprécie chez
elle, c’est que elle fait avec ce que I'on edt).361]. Cette pratique lui a permis d’étre bien

dans son corps et sa posture et ainsi étre enuye fécoute de son patient et des étudiants.
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Igor a toujours basé ses apprentissages sur I'expéatimmn ressenti par soi-méme,
I'observation de ce qui I'entoure tout en étantadute de ce qui se passe a l'intérieur de lui.
Ce lui importe, c’est d’étre capable de mettre oeds sur ce vécu (Marcel Proust). Une
personne a énormément compté pour lui : son granel-gui I'emmenait voir les canards et
qui observait 'onde produite par le morceau de petié a I'eau : «1éme si tu ne la vois pas,

I'onde revient toujours a I'épicentre d’'un phénoraen1.255-256].

Jacques a beaucoup travaillé sur luiaussi bien au niv@aychologique, sur un plan
thérapeutique (Méziéres), en fascia ou en énergetig a beaucoup pratique de l'aikido et
du karaté, qui sont des approches physiques quamident une intériorisation du mouvement
« qui recoupent complétement les notions qu’on peair &n ostéopathie [J. 230]. Jacques

a conscience que ce travail sur soi et pas sutrddia aidé dans son enseignement et sa
pratique (sa posture par rapport a l'autre - squiigp- ses déplacements - pouvoir faire
bouger 'autre) mais il serait incapable de direnoment cela s’est fait. Jacques reconnait le
fait d’étre le thérapeute de danseurs lui a appéngmément : il a eu la chance d’avoir
quelqu’un qui est capable de lui dire tout de sugiteson geste était bon ou pas, si une
technique était passée ou pasPfur moi ¢’a a été un apport énorme surtout au délouj’ai

commence a travailles J. 253-254].
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Annexes 8 : résultats de I'étude quantitative gloda des entretiens

» données quantitatives

total et fréquence par entretien des occurrencessubstantifs — adjectifs et verbes »

A. B. C. D. E. G. H. l. J. total
SUBST.| 613 735 850 522 156 311 431 578 714 422 5332
16,06%| 16,80% 16,05%| 13,20% 18,25%| 15,47% 15,87%| 12,86% 14,16%]| 16,44%
ADJ. 195 148 218 146 29 71 91 130 143 12p 1293
510% | 3,38%| 4,129 3,70% 3,40% 3,53% 3,3%% 2,90% 492,83 4,75%
VERBE 700 895 1070 849 168 357 559 864 1001 466 6929
18,33%| 20,47% 20,02%| 21,469 19,65%| 17,76% 20,59%| 19,23% 19,85%| 18,159
total 3818 4375 5296 3956 855 201D 2715 4494 5042 2567 3181

* cooccurrencesrincipales :

Matrices des fréquences moyennes des cooccurrenpesir 'ensemble des textes

SUBSTANTIFS | OIS IOl li2
apparition personnes
Technique 246 10
Patient 108 7
Corps 83 9
Etudiant 82 7
Main 75 7
Expérience 56 5
Cours 35 3
Qualité 32 4
guelque chose 31 2
Question 28 3
ostéopathe 26 2
Ecoute 26 3
Pratique 25 3
Facon 25 2
articulation 24 1
Chose 23 1
Personne 19 2
information 19 2
Geste 18 2
ADJECTIES i nompr_e nombre
apparition personnes

Bon 68 6
différent 36 6
petit 29 4
difficile 26 4
tissulaire 17 3
technique 16 4
important 15 3
premier 13 2

Au-dela de la technique... I'art ostéopathique

SERENTIAS d‘;;pn;lrai:ieon pz(r)sn(])g;ees
Praticien 18 2
Notion 18 2
Parametre 17 2
Formation 17 2
Maniéere 16 1
Répétition 16 2
Coté 16 1
apprentissage 14 2
Accord 14 2
Base 13 1
Concept 13 1
Relation 12 2
Tissus 12 3
Avis 12 2
Approche 12 1
Niveau 12 1
Gestuelle 11
Présence 11 1
Tension 10 2
ARIEETIRS d';;prgﬁ[i%n pr;(r)sr?)tr)lgees
facile 12 3
propre 11 2
gestuel 10 1
certain 9 2
palpatoire 9 1
curieux 8 2
pédagogique 7 1
manuel 6 2

Une étude sur le mode de transmission des savogrt&chniques en ostéopathie
- Annexes -

Université Francgois Rabelais de Tours - Porzia PRANDOLFI - 2012/2013



nombre nombre nombre nombre

VERBES d'apparition personnes| VERBES d'apparition | personnes
étre 1660 10 trouver 32 3
avoir 545 9 arriver 24 2
faire 500 10 aller 24 1
dire 221 9 travailler 20 3
pouvoir 140 8 donner 17 2
falloir 123 7 partir 16 1
penser 114 6 ressentir 16 3
pouvoir 94 3 enseigner 15 2
mettre 60 4 chercher 15 2
Voir 57 5 traiter 14 2
savoir 50 5 passer 14 2
sentir 45 6 comprendre 13 2
essayer 3] 4 aider 12 2
apprendre 3% 3 poser 12 1
vouloir 34 4 changer 1] 2
devoir 33 4 fonctionner 10 1
permettre 37 3 bouger 9 1

* cooccurrencegrincipales

mise / tension (12) technique / personnes technique / geste
niveau / écoute 9 qualité / enracinement bonne / disponibilité
art / ostéopathique  (7) voie / passage mode / acquisition

ostéopathie / qualité

écoute / tissus

corpprites

part / pain (6) pouvoir / écoute univers / physique
lieu / intégration gualité /écoute techniquépétition
tissus / patient ostéopathie / écoute (3) aspect / qualité

point / appui 5) niveau / palpatoire qualité / palpatoire
concept / ostéopathique qualité / intuition zbeeuffrance

corps / intégration principes / technique edancept

qualité / présence approche / palpatoire batdmetre 2]

qualité / relation

technique / tissus

compétdrabileté

écoute / patient

(4)

compétences / écoute

position / enracinement

optimisation / contrainte

répétition / cours

piosi / mise

corps / patient

technique / base

Au-dela de la technique... I'art ostéopathique
Une étude sur le mode de transmission des savogrt&chniques en ostéopathie

Université Francgois Rabelais de Tours - Porzia PRANDOLFI - 2012/2013

- Annexes -




Annexes 9 :
Place ducorpsdans les entretiens a partir du logiciel Tropes V3

Albert

COrps

Il ST SRR RRY SIS, S SN SRR RN SRS R SRR SR S -g--g--ﬂ---&---a---ﬂ-
0 28 (12)

A. 130-131: lls vont se familiariser avec ces trois plans despjace qui est le fonctionnementodupshumain.

A. 246: Alors lecorps y a pas que le corps, terpsle corpsl’esprit ! Euh... Lecorpsil est rien sans I'esprit !

A. 248: le corpsen lui-méme si tu résumes qu'@rpsbon c’est une main qui...

A. 263-268: parce que c'est pas que les mains parce que scdgps est mal placé dans une technique, tes
mains seront pas efficaces, mais c'est quand mésnmains qui sont au contact. Donc on va dire gueips
s'implique a travers les mains au contact du patibren sir puisqu'on travaille pas qu'avec lesmsalans les
techniques que j'enseigne. Se servir decampsdans ce sens la oui c'est sdr c'est évident guane gestion du
corpsimportante ! Mais bon, moi je trouve pas péjordgfdire que I'outil principal c'est la main, maias toute
seule.

Bernard

corps

EIEIDDDEIEIEIDDEIEIDDDD D

B. 54: technique parce que I'on connait bierctgps humain

B. 151-152 c’est un... un geste... manuel...euh... qui aideips (donc le patient) qui aide leorpsou la
structure a trouver la voie... d'un mieux étre.

B. 158-159: c’est un geste précis qui respecte les tissus, siEnqui permet agorpsde se débrouiller tout
seul.

B. 203-204: c'est cette aisance (j'allai dire complicité) mag complicité quand méme avec derps du
patient...

B. 324-325: Donc lecorps(¢ca dépend de ce que tu entends par ... la définifiee tu donnes au meorpy ; si
c’estcorpsphysique, alors oui

B. 326-330: je suis intimement convaincu qu'il faut absolumiésprit la-dessus... Tu vois bien que dans un...
une situation, t'arriveras pas a faire quelque chossuffit que les conditions changent et qu'ilitykeesoin de
survie etc... ettu ... leorpsy se booste quoi... Doncderpsoui, oui, c’est quelque chose d’important mais pas
que...

B. 339-340: Encore une fois, si c'est mrpsphysique, intégration des expériences, oui.

B. 343: J'arrive pas a dissocier leorpsd’un fonctionnement global, si tu veux

B. 345-346: Donc, le corps, c'est ce qui permet de faire quelghose, se mouvoir, d’avoir une action, le
relationnel, de faire quelque chose.

B. 346-348 tu peux pas le dissocier de I'esprit; donc queistdes expériences ressenties douloureuses
intellectuellement, tonorpsva forcement, euh... retirer quelque chose de esttérience
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Charles

Corps

nununununuunnunu !0004

0 E29F (13)

C. 249: Alors on peut une logique élargie, hein euh unéglog de fonctionnement euh darpsd'un patient

C. 331-332 le corpsca dépend comment on le... Je pense que I'étraihuhest... Notrecorpsest fait pour
bouger et fait pour déplacer.

C. 339: Donc je pense que noto®rps ouais, c'est un instrument

C. 352-354: alors si on prend leorps notre chair, nos muscles, nos articulations, nj@igirai un « petit

mais » parce qu'il n'y a pas que ¢a, il y a ausgre esprit; Aprés tout dépend si on inclut le cerveau dans le
corps..

C. 362-363 Le corpsest le lieu d’'intégration des expériences... C'aegpeu plus dur la... Leorpsest le lieu
d’intégration des expériences...

C. 428-430: mais je pense a la limite qu'il faudrait qu'ils $esit des cours d'aikido pour apprendre a se servir
de leurcorps Comment tu veux traiter un patient si tu sais fgaservir de tortorps?

C. 431-433: par exemple en FA un type qui soigne des judokas fait du judo a un relativement haut niveau,
tu lui montres une technique vlan, il a le placehdkicorps c'est immédiat.

C. 435-437: En FA ils ont souvent fait pas mal de sports. Yaequi en font en Fl, mais on en revient par
rapport a vos questions de tout a I'heure cdepset I'ostéopathie.

Denis

corps

DDDDDDDDUDDDDDDDD!I!DDDU

0 20EF (8)

D. 202-205 :Moi je suis d'accord dans le sens ou de toute fagahce qu'on cherche a créer, tout ce qu'on
cherche a faire, c'est "dans le prolongementcdrps'. Si y a de nouvelles machines ou quoi que cec&st
pour faciliter ce que leorpsne peut pas faire ou ce qu'on est trop "fainéaatlr faire et donc je suis vraiment
d'accord.

D. 206-207: Alors jallais dire ses mains mais je pense qustsencorpstout entier

D. 209-210 donc je pense que c'estderpsen entier, d'un coté pour la position, et de ltautoté pour les
extrémités qu'on peut utiliser

D. 213: Lecorpsest le lieu d'intégration des expériences...

D. 216-220: je suis d'accord dans le sens ou l'intégratiorcdepsest le lieu d'intégration forcément parce que
que ce soit dans l'art ostéopathique ol on va ietégu niveau tout ce qui est connaissances awanieérébral
forcément, et tout ce qui palpation tout ce quisestsation au niveau des mains ou comme je dsatisit

I'neure d'autres parties deorps c'est vraiment global, et du coup on peut vraintire lecorpsplutét qu'autre
chose.
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Eric

Corps

DDDDDDDDDDDDIDDDDDD

0 IE0F (10)

E. 70-71: en ostéopathie, a trouver et libérer les zonesiffieulté de vie dans leorpsdu patient.

E. 97-100: Des questions aussi basiques que le positionnetaesualité de I'enracinement (la maniére de
s’appuyer sur le sol ou sur la table, etc.) peuvdarhander de I'apprentissage, d’autant que pous &tlide, il
faut que ca passe par le ressenti de son proprpspar le praticien

E. 147-148: Je vois lecorpscomme une interface entre ce qui est non matgrelons de I'étre, et ce qui est
matériel, I'univers physique.

E. 148-154: Cela veut dire que ce que I'étre veut exprimer pgss lecorpspour aller dans I'univers
physique, mais qu'inversement, ce qui vient de\ens physique passe bien souvent pargspour rejoindre
I'étre. De plus, dans leorpss’inscrivent (se manifestent) les difficultés 'é&ré, c’est-a-dire ce qu’il n’a pu
vivre compléetement (et probablement bien plus @eellui-méme, mais également des informationdasur
lignée ancestrale). Et comme c’est inscrit dansdigs celui-ci devient un systéme de déchiffrage qunpéde
remonter de I'effet & la cause. Pour un ostéopgthepis cela comme fondamental.

E. 156-158: Lorsque les expériences ne peuvent s’intégrerectement, elles laissent des traces, lisibles dans
le corps a qui sait lire ou déchiffrer ce qu'il exprime

E. 178-180: J'ai suivi peu de formations, parce qu'a I'époquerda quéte, il y en avait peu qui répondaient a
mes questionnements. Beaucoup s'intéressaient éhdsgs deorpspour lecorps sans aller au-dela (a cette
époque en tout cas).

Francois

Corps

0 210 (5)

F. 83: Engager a la fois dans saorpset dans les tissus du patient

F. 145-147: en fin ¢a I'est dans le sens ol on peut mettrepdesmeétres de force physique qui nous permettent
de corriger ; donc a ce moment-la on se sert darpsinstrument mais il ne doit jamais étre uniquemsamnt
instrument.

F. 172-173: je ne sais pas trop ce qu'on est d'autre quedgs Donc euh... je ne sais pas ou est-ce que cela
s'intégrerait

F. 183-184 ... je pense qu'on a plus de facilité de faire liass espritcorpsMais méme temps I'esprit et le
corpsc’est un peu la méme chose. Ouais. Voila. Je pguise est plus a 'aise entre les deux péles.
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Gérard

coips

D'D'UD'D'UD’D'UD’D'UD’D'UD’!!D’D'UUD'U

0 2715 (6)

G. 180-182 ... il rejoint la pensée de Still qui dit que torps de 'homme, dans leorps de I’'homme, se
trouvent tous les ingrédients nécessaires a sars'autoguérir et s'autogérer, en fait. Ca reviénta en fait...
c’est vrai que euh... leorpsest un instrument formidable.

G. 190-191 :je pense que, si jai bien compris, elle veut djtee, pas lecorpselle veut dire, I'esprit, parce
que...

G. 196-198: le lieu d’intégration des expériences...euh...jeysiense que leorpsa la capacité de... alors c’est
a double euh....tranchant. Leorps a la capacité d’emmagasiner les sensations ressenet d'analyser ce
que.... les mains ou la peau ressent en fait.

Hélene
corps
uuununununuu!uu o0 o
0 4484 (15)
H. 267-273: Le premier oui parce que bah voila, on est euh.estrcomme ¢a mais c’est pas...pas seulement il y
a lecorpsmais il y a aussi... il y a 'ame il y a autre d®derriere mais euh...voila. Et euh...et puisat t

gu’'ostéopathe euh...bah I, Ia on est en plein dedpioi...c’est que leorpsil est pas du tout naturel quoi donc
euh...on a en permanence des stress qui nous viedessus et euh...et donc qui modifient compléteme
notre...nos attitudes, notre posture, notre...voila

H. 277-278: I'instrument moi ¢a me renvoie a la musique denb... Alors effectivement on utilise noteps
pour faire plein de choses...

H. 285-288: des petits ajustements dorpsfont que on va ressentir dans...dans la...on &sestir et on va
avoir une correction qui va étre différente. Et dpmplus on est...bien placé...mieux on est placéietx
la...mieux on va sentir dans les tissus et lesisis®nt plus nous parler

H. 293-299: J'suis euh...entierement d’accord, a trois cerdarpcent parce que tout passe pactps..tout ce
qui nous arrive, I'émotion...ca passe parderps Tout ce qu'on entend euh...moi d’entendre de Uaique ca
peut me faire vibrer...dans toutderpsquoi donc euh...avec le cceur qui se met a batuex; des frissons, avec
euh...voila. La danse c’est pareil donc euh...vdiés enfants euh...moi la naissance de mes enfantsété un
chamboulement...profond pour moi donc euh voilad&tbs le corps puis alors la encore plus dans un
accouchement parce que on le vit.

H. 304-307: ils apprennent pas les techniques pour apprendsetdehniques mais qu’ils se les approprient
dans leurcorpsquoi en fait, voila. Alors le mot appropriatiorfettivement je le mettais pas derriere dans leur
corpsmais c’est tout a fait ca quoi.

H. 362-365: c'est le coté de... bah de se lacher dans mps donc du coup se lacher dans smrps c’est
aprés étre bien dans s@orpset étre euh...donc du coup d'étre...de pouvoie émcore plus a I'écoute de... de
son patient...

H 374-375: Je suis plus a l'aise dans moarpsdonc du coup je suis plus a I'aise en tant qu’ergmnte

H. 424-416: c’est vrai que j'ai vécu un accouchement ou ewm.accouchait a trois et... ¢a a changé beaucoup
de choses dans ma vie euh... personnelle, intintée @onc... et dans moeorpsdu coup.
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Igor

corps

0 5843 (3)
I. 141-143:; Et qu’entre les deux il existe un espace et..l@n@rieur duquel euh...justement pour moi se treu

toutes les subtilités deorps

I. 313-214: méme si vous vous en rendez pas compte, eotps votre euh...votre cerveau et un ensemble de
choses méme archaiques, primaires vont se me#nalgser, a ressentir, étre a I'écoute de ce qupasse.

I. 374-378 :0Oui. oui, le premier et le plus naturel... (silehte corps? (long silence) Je sais pas trop quoi dire
de ca parce que je pense que ¢a, c’est un anthogpel, c’est un domaine plutdt scientifique. Jai.gu mal a
aborder les choses uniqguement sous un rapport.euh...pragmatique, terre a terre, je...je gardajoors un
coté euh...spirituel et euh...aux choses. Naturel.premier, non mais...

I. 385: je pense que c'est...t®rpsest, est un.

Jacques

Corps

J. 105-106: On va laisser I'étudiant prendre I'information telfju’elle est dans les tissus en fait. On 'ameéne
d’'abord a lui a aller chercher I'information et aps a laisser leorpslui donner I'information.

J. 186-187: le corps dans lintégration heu... je vais dire cette im&gpn pour moi elle n'est pas que
psychologique d’'autant plus en ostéopathie helle.est/... elle est... complétement ... complétepieygique
cette intégration.
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Au coeur de la transmission chez les Compagnons @evoir :

« le geste métier »

«L'homme est intelligent parce qu'il a une main
Anaxagore (500-428 av. J.-C.)

«L’apprentissage d’'un métier, la pratique de celuiet sa transmission,
sont I'assise fondamentale du Compagnonnage
(de Castera, 2003, p.53)

«Pour Dubois (1995) former un individu en situatiole travail, c’est
I'aider a trouver sa propre fagon de faire et d'éwer et non le conformer a
un moule prédéfims (Hulin 2011)

« “Permettre a ’homme de s’accomplir dans et jpar métier, par le partage
d'un esprit, dans une attitude d’ouverture et @mgmissiot) tel est le but
fixé par les Compagnons du Devoir.

(Nauleau B.)

Pour aider a comprendre I'importance de la tramsioischez les Compagnons du devoir,
Florent Teyras, responsable pédagogique a Toufdskociation Ouvriere des Compagnons
du Devoir du Tour de France (AOCDTF) a développ@énierie et expliqué le but de leur

formation, lors de I'entretien gu'’il nous a accotd®0 avril 2012.

L’ASSOCIATION OUVRIERE DES COMPAGNONS DU DEVOIR DU TOUR DE
FRANCE (AOCDTF)

L’AOCDTF est une association loi 1901, créee enll®lle est reconnue d'utilité publique.
Elle est inscrite au patrimoine de I'Unesco.

Elle forme chaque année 10000 jeunes dont 600Ceatiprdans une trentaine de métiers

différents.

ENRACINEMENT HISTORIQUE

Il est difficile de déterminer I'origine exacte @ompagnonnage.

Des légendes font remonter cette organisationgemitre, a Salomon et la construction du
Temple de Jérusalem. Des historiens pensent quet aie temps de la construction des
cathédrales et des monastéres, avec le regroupesesnobuvriers tailleurs de pierre et
charpentiers, qu'elle a vu le jour. D'autres folférence aux fraternités ouvrieres qui

accompagnaient les croisés (de Castéra, Icher).
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L’histoire en Occident nous apprend que les ousrser sont rassemblés trés tot : les Guildes
ou les Hanses au Pt X¢ siecles dans I'Europe du nord, les FraternitéesiCharités dans

le Midi de la France. Ces regroupements avaient fioalité la solidarité, I'entraide sociale,
la coopération entre gens de méme meétier.

Une différence est a noter cependant avec le Congpagge qui ne regroupe que des
ouvriers compétents confirmés, préts a transmiettiresavoir (savoir théorique, savoir faire et
savoir étre). <Au sens large, le compagnon, c'est celui qui pasagrécise Bertrand
Nauleau, Secrétaire Général de I'Association Owergles Compagnons du Devoir du Tour
de France en 2006.

« Quoi qu’il en soit des origines du Compagnonnage&st I'héritier d’une culture
ouvriere qui se confond avec le patrimoine spifitdes grandes civilisationg...) De
temps immémorial, le sacré fait partie intégrante ld culture ouvriére (...). En
accomplissant ce gestpuvrier], c’est 'homme Iui méme qui se construit, qui

s’accomplit dans I'unité de la main et de la penséde Castéra p.22)

De Castéra en conclut que le compagnonnage esplasidaire «le quelque chose de sacré

qui touche au mystere (...) du pouvoir de crédde>Castéra p.53)

LA TRANSMISSION
L’apprentissage d’'un métier, sa pratique ainsi gaetransmission constituent la base du

Compagnonnage, depuis son origine jusqu’a nos.jours

« L'extraordinaire dans I'Association tient probablemh & sa capacité d'inciter chacun
a se révéler a lui-méme, en s'engageant dans leirddiétre le « compagnon » de
quelqu'un d'autre. RJANNIN B.)

«" Devoir" integre des éléments essentiels poucdmpagnonnage. Le devoir, c’est
d’abord étre redevable de ce que I'on posséde, pauvoir recu auparavant. Le devoir,

c’est aussi une notion essentielle de transmisssams laquelle le compagnonnage
n'existerait plus depuis longtemps ; le devoir,st’élonc une obligation morale de
s’employer a faire perdurer savoir et savoir-étrenade permettre aux jeunes de se

réaliser dans et par leur métier, dans un espriduVerture et de partage(Mauleau B.)

Florent Teyras nous a énoncé ses deux principes :
- la transmission de 'homme par 'homme (transmisdi@ansgénérationnelle qui s'appuie

sur le réseau d’anciens transmettant aux jeunes) ;
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- transmettre a travers le « geste métier. »

Qu’est-ce que la transmissi@nLe Grand Dictionnaire Hachette (1993) donne fnid@&n
suivante « transmission:
1. Action de transmettre légalement ;
Action de faire passer (qgch) ;
Propagation ;

Fait, pour un mouvement, d’étre transmis d’un organun autre ;

ok~ 0N

plur. MIL en semble des moyens qui permettent @muypés et aux états-majors de

communiquer. »

La notion de transmission implique donc la notichédtage (passer quelque chose a
quelqu’un). Chez les compagnons, cet héritageaegahsmission d’'un métier, avec tout ce

que cela implique (savoir faire — valeurs — fraitéra amour du métier....).

« La transmission est le liant de toute la Francecdmpagnonnage. Un métier ne peut
s’apprendre qu’a partir du moment otg@elqu’un qui saib redonne un jour a un autre
«ce qui lui a été prété. (...) Ainsi définie, la transmission suppose ddac’inscrire
dans la durée, de voyager pour rencontrer, de dégoliautre et de I'accepter. Ce qui
est visé, a I'occasion de cette formation, ce nfest I'obtention de tel dipléme ou titre
(méme s’ils sont nécessaires) mais la formatiom diesmme de métier. C’est 1a la

finalité de I'action de formation. ¢§Nauleau B.)

L'ECOLE DE L'EXPERIENCE ET DU TRAIT
Le compagnonnage est le plus ancien de tous leinsgs de formation.
« L’enseignement donné n’est pas théorique et alist@iest un accompagnement

permettant a chacun de progresser a partir de sqegence » (de Castéra p 63)

Ce que Florent Teyras résume parl’Ecole de I'Expérience et du Trait dans laquelle

['alternance est valorisée.

1. cadre législatif relatif a I'apprentissage

Un certain nombre de lois et de décrets encadamyrentissage en France :
- la Loi n°® 71-576 du 16 juillet 1971 relative a bapntissage définit I'apprentissage comme

une voie de formation initiale. Elle reglementel€e d’une formation professionnelle avec

un contrat de travail ;
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- La loi n° 75-620 du 11 juillet 1975 relative a Lm@tion instaure le collége unique.

L'orientation se fera désormais par le jeu desoaptichoisies en quatrieme, options
d'enseignement général ou a caractere préprofessipn

-le_décret n°® 77-99 du 2 février 1977 précise leaditmns de forme du contrat

d’apprentissage ;

- La loi n°77-767 du 12 juillet 1977 modifiant certas dispositions du code du travail

relatives a l'apprentissage, compléte le statliagprenti ;

- La loi de programme n° 85-1371 du 23 décembre Ea8Benseignement technologique et

professionnel ;

- La loi n° 87-572 du 23 juillet 1987 consacre |'appiissage comme une Véritable filiere de

formation professionnelle initiale r@ation du bac professionnel) ;

- La loi quinguennale du 20 décembre 1993 sur I'eirgtlta formation professionnelle ;

- La loi du 27 février 2002 de modernisation sociedacernant la réforme d’ensemble du

systeme de formation professionnelle ;
- La loi du 4 mai 2004 relative a la formation praiesnelle tout au long de la vie et au

dialogue social ;

- La loi de programmation pour la cohésion socialel8yanvier 2005 améliore le statut de

I'apprenti.
Les compagnons du Devoir ont intégré ce cadre kayad leur formation.
2. La formation chez les Compagnons du Devoir

La formation comprend trois volets :

» la formation initiale, 'apprentissage

Un CFA est accessible a partir de la troisieme. jeeses deviennent alors apprentis et
suivent pendant deux ans une formation en altemafiu terme de cette formation, ils

obtiennent un diplome de niveau V (CAP-BEP). llsyent alors, s’ils le souhaitent, suivre

le tour de France ;

» le perfectionnement & un métier par le voyggpeis contrat de professionnalisation)

Le tour de France a une durée de 6 a 8 ans. linpsissible de devenir Compagnon sans
avoir effectué son tour de France. Son objectif l'eshélioration des connaissances et
lintégration au sein de la communauté des Compagnoll permet les rencontres, la
confrontation des personnalités et des techniquesappuie sur le réseau des anciens. »
précise FlorenTeyras. «Et le but de ces investigations est de parveniingelligence du
geste concret qu'on va exécuter a telle ou tellmspe du processus de la transformation de
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la matiere. L’homme émerge alors de son métierloam constate la logique (de Castéra

2012 p.57).

Le tour de France est marqué par deux cérémoniesles : 'adoption et la réception. |l

rend possible le passage de I'apprenti au professloet du professionnel a 'Homme.

«L’initiation, c’est I'apprentissage des vertus detmer » (de Castéra 2012 p.61). Des

gu’un jeune est adopté, il est a méme de transeetfflorent Teyras ;

» la formation continue ou deux profils coexisterg\blution de carriére et la reconversion

compléete).

Il est a noter que le voyage et la formation cargisont accessibles a des professionnels qui

n’ont pas suivi leur formation initiale chez lesyqmagnons.

Fig. 1 : Le déroulement « type » de la carriere d’'utompagnon du Devoir (Hulin 2008)

LE VOYAGE - Le Tour de France (3 a 7 ans en moyenne)

Contrat de professionnalisation

Alternance entre Ie fravail en entrepriss, les cours du soir. les caussiies, la vie en communauté,

Obtention du CAP -

les gaches. les changements de villes...

BEP
« Misp en Cérémonie « Mise en Céramanics de »
L d'adoption chantier réception
Travail d'adoption Travail de réception
APPRENTI
Contrat STAGIAIRE ASPIRANT COMPAGNON ITINERANT COMPAGNON SEDENTAIRE -
‘apprent I « Ancien »
d apprentissage
\\7 N /JI .\\- jl
N .S

Deux demi-joumées -

¥ @ ghoisir sa mabilité »,

du départ sur

v' « aide & l'orgar

le tour ».

3. La pédagogie

Gaches : préviis, maitres de
stages, rofeur...

Participation & fa vie active de
I'association, transmission de
compélences..

Les compagnons du Devoir ont toujours fait figuliarsbvateurs en matiére de formatfBnLa

pédagogie qu’ils mettent en place, prend en comapgpersonnalité du jeune dans sa globalité.

Pour Florent Teyras, @ ne peut pas se départir des valeurs qui nousi@mi quand on fait

de la formation ou quand on est au travail.»

10| es femmes sont accueillies dans le compagnontha@evoir depuis 2004.
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De Castéra énumere les vetius développer a chacune des étapes du parcours FRpb

- le Compagnon-aspiranpersévérance et golt du perfectionnement

- le Compagnondiscipline et possession de soi

- le Compagnon-finiplénitude de la conscience et sollicitude envesgdanes

- le Maitre d'oeuvresouci d'une pérennité des valeurs ouvriéres eepitis conscience d'une

vocation sociale

« Les étapes par lesquelles I'ouvrier est appedé perfectionner ngont pas seulement

n A

techniques. Ce sont des étapes d’humanité. Ctlist gu'elles sanctionnent des "états”,
et non pas une qualification purement technique. Lehnejue n'est d'ailleurs pas
dévaluée : comment &erait-elle quand elle est mise au service de lher? »

(de Castéra 1996 p. 88)

Le principe de transmission est mis en avant emaeence dans le but de diffuser la

philosophie du compagnonnage et de rapprochegleérgtions dans toutes les situations.

« La pédagogie inductive - ou le geste précededsique - au coeur de leurs pratiques
de transmission fait I'objet d’'un fort engouementaafois de la part des pouvoirs

publics mais aussi des chercheurs en Sciences dgoGeaui prennent régulierement
pour exemple les Compagnons du Devoir pour illustes pratiques de tutorat. »

(Hennequin E., Abonneau D.)

L’accompagnement représente une autre caractémestig la formation chez les compagnons.
Lors de sa formation, un apprenti n’est jamais sdudst conseillé et soutenu dans I'exercice
de son métier. Il apprend ainsi I'entraide et lidswité dans le respect de la régle

4. L’organisation de la formation

La formation est assurée par plusieurs acteurs :

- le maitre d’apprentissage en entreprise

- le maitre de stage (formateur professionnel) en.CFA

- des "anciens " bénévoles, sédentaires ou itinéaansein des Maisore Compagnons.

11 | es 7 vertus des compagnons du devoir sont : @it I'honnéteté, la fraternité, le courage, dadyosité, la
discipline et la patience.

2 Une regle est toujours expliquée ; en effet cetrigi’'une fois comprise qu’elle peut étre appliqaésuivie
en toute connaissance de cause (col pour entrer@aalle & manger — piercing non accepté).
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« |l s’agit d’'une hiérarchie fonctionnelle précise Florent Teyras. kes bénévoles sont ages
de 26 a 80 ans. lls sont coordonnés par les saafignaitres de méti€y qui assurent

I'aspect organisationnel et cadrent les choseslsyslan juridique (sécurisation). Le maitre
de métier est a I'écoute du jeune ; il a autorité kii pour réguler certains comportements

déviants... Il suit les formations, les stages efde®mations transmises par les bénévoies.

Des cours sont donnés en soirée :

- du lundi au mercredi : culture générale - enisgpr

L’enseignement de la culture générale se fait trgjen lien avec le métier, que ce soit pour
les mathématiques, le francais, I'histoire - gépgra. Sont enseignées également la PSE
(Prévention Santé EnvironnemE&tet les postures PRAP (les bons gestes et posiures
travail).

Florent Teyras insiste sur I'importance de cet gmament « a la rentrée, une formation
bac + 3 sera mise en place. Il s’agit d’'une foriaatsupérieur&, amorce de ce qui doit
devenir la Grande Ecole des Hommes de Métier enpagnonnage (bac+5). Cela viendra
compléter notre offre de formation.

Grande : élévation ;Homme de métier: pratique; en compagnonnage savoir étre.

Il ne sera pas question de faire des énarques mess hommes de métiers manuels de
transformation de la matiére et en compagnonnagetiqn d’apprentissage par la

transmission)» ;

- le jeudi : instant purement compagnonnique :ualthistorique ou symboliquécguserié

ou des anciens racontent leur histoire de vie) ;

- le vendredi : des anciens enseignent une tecariqrs atelier ou le dessin (tait'®), savoir

faire particulier qui ne se maitrise qu’aprés éngment.

- le samedi est consacré a un cours pratique edieraén présence d’'un ancien (technique

particuliere transmisex Le projet pédagogique de ce cours est de metirgaleur des

13 a. lindividu et la santé (concilier rythmes biologiques et rythmes influemg#ar le travail ; adapter son
alimentation a son activité ; gérer son activitggitue...)
b. individu dans ses actes de consommation
c. I'individu dans son parcours professionnel
d. lindividu dans son environnement professionnel(appréhender les risques professionnels : risques
professionnels au poste de trayalévenir les troubles musculosquelettiques ;
http://www.biotechno.fr/IMG/pdf/{CAP_Prevention_SanEnvironnement 65521.pdf

14 A partir de la rentrée, est mise en place urieente des métiers », véritable bac+3, en colldlmoravec le
CNAM.

15 Pour plus d’information, lire de Castéra (2012)30p- 83.
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compétences particulieéres. Par exemple, la tectendpumoellon ou la réalisation d’un four
a pain selon une techniquiaditionnelle ancienne. Technigues ou l'art ess@sé a la

technologie. Ce qui donne une valeur ajoutée carctielle »

LA FORMATION DANS ET PAR LE METIER 16
La formation chez les compagnons intégre aux sswvpipbfessionnels (savoir faire) des
principes éthiques (savoir étre aesprit compagndi. Il s’agit d’'une formation de 'homme

dans sa globalité dont le but est deahsmettre dans et par le métier

« C'est dans le travail de I'ceuvre qu’'elle s’appier’est dans I'ceuvre réalisée qui la
prouve. Et le fruit en est 'homme, fagconné par semail.» (de Castéra p 55)

Le métier constitue un référent identitaire forezhes Compagnons.

« On en peut pas comprendre cette dimension tamnqréduit le métier a une
guelconque habilité manuelle. (...) La qualité duienésuppose que l'ouvrier en
malitrise tous les éléments, toute la chaine quilesda matiere brute a I'objet fini. La
recherche personnelle, solitaire, devient insépé&atte celle accumulée et transmise
par les générations. Avancer dans la connaissahae métier, c’est s’'inscrire dans une

chaine de solidarité» (de Castéra p.56)
« Les matériaux sont eux sacralisés, tout commerigs humain.{Florent Teyras)

Comment acquérir cette intelligence du métier ?

» Par la répétition accompagnée du geBterent Teyrasexplique quel’«on est dans le

geste métier essentiellement : le formateur monéeg,jeunes répetent et le formateur
n'accompagne de sa main le jeune que si ce demiene difficulté. On est dans la
répétition systématique jusqu’a ce que cela fomct® C’est notre seule technique

Il précise quexla transmission, ce n’'est pas forcément transmdgtrgeste, c’est d’avoir

la compréhension du geste.

» Par une connaissance personnelle concrete et @erodes matériau, des outils, des

techniques, des gestes, du langage, des compottereenes qualités morales« Le

compagnon sent ce gu'il sait (de Castéra p.59).

16 voir I'Institut des Métiers (créé pour les Compags soient acteurs du devenir de leurs métietdhstitut
de la Transmission.
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CONCLUSION

Les Compagnons du Devoir ont su mettre en placysteéme cohérengui comprend :

un socle de base : langage commun ; rites ; coeperits en adéquation avec les valeurs
qui animent (vivantes) ;
des connexions avec le métier, I'histoire, la régla symbolique (sens apporté) ;

le lien générationnel et le sentiment d'apparteaa@ngn groupe.

La finalité de ce systeme est la formation d'un Homme de métat la devise estMi se

servir, ni s'asservir, mais servir.

La transmissionest une des clés de volte de ce systeme. Qustseles arcanes ?

la transmission est rendue possible par une org@istransgénérationnelle ou chacun est
le maillon d’'une chaine (dimension temporelle dtarod’humilité) ;

la transmission s’opére par la rencontre ou chagomend de 'autre ; ou chacun donne a
l'autre (partage - don) ;

la transmission participe a la construction despétences (de l'individuel au collectif) ;

la transmission des savoir faire ne peut étre iedéante de celle du savoir étre ; elle
concourt a la transmission du métier (formatiommdiwmme de métier et non d’'un simple
technicien) ;

la transmission du métier ne peut s'opérer ques dere pédagogie active : le geste est
pratiqué, éprouveé ; il n'est pas une simple imotati il implique pour I'apprenti d’avoir
une vision de I'ensemble des processus du matatigaroduit fini et de savoir se projeter

("sens de l'oriert’).

Ce systeme de transmission pourrait-il servir ddét®aux ostéopathes ?

17 « L'Orient, c’est, en substance, le sens de 'orgation, la pratique ; le Trait, c’est la sciencassique, la

théorie.» [Vergez, 1995 94].
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Annexes 11 : Pour une unité en ostéopathie...

Porzia PONTRANDOLFI D.O. MRO(F)

Depuis l'origine, les ostéopathes ont essayé déromer empiriquement ou scientifiquement
les principes émis par Still. Parmi ces explicajarous citerons a titre indicdfif

- Charlotte Weavequi a démontré le lien entre une base du crane emlésides troubles
mentaux, survenus pratiguement a chaque fois ajprascident ;

- Louisa Burns [ ] qui a constaté expérimentalenggriine Iésion vertébrale déclenche une
réaction de type inflammatoire sur le territoire lgiicorrespond ;

- JohnStedman Denslow et Irvin Korr [ ] qui ont mis evidence la facilitation nerveuse
métamérique ;

- Jean Pierre Barral et Alain Croibier [ ] qui deent une porte d’entrée mécanique : lors
d'un choc, les structures fasciales et ligamergammnt supporter l'inertie et installeront
des lésions liées a cet étirement (énergie potkiéeergie cinétique) ;

- Philippe Bourdinaud [ - ] qui, & partir des traxade Dan Urry sur le phénoméne de
"transition inversg nous expligue que l'ostéopathe, par la presgioil exerce, va
apporter une énergie nouvelle. Cet apport a pdet &f réajustement de I'organisation
cellulaire et tissulaire: la structure est alordifiée, la fonction améliorée et
I’'hnoméostasie rétablie.

Le nombre sans cesse croissant de ces hypothgsescantribuer a donner l'image d'une
ostéopathie divisée, voir de faire croire a la atexice de plusieurs ostéopathies...

Une maniére de dépasser cette situation est dichéflsur les concepts a la base de notre
profession, de les resituer dans leur contextefiigte et de les étayer par des théories issues
d’autres disciplines.

S'’interroger sur le concept est, en effet, uneetgsentielle a mon sens, si hous souhaitons
obtenir un véritable statut et une reconnaissdnde suis persuadée que le concept est le
ciment qui nous permettra de rester unis dansitedprs que des différences coexistent dans
la lettre.

Catherine Malabou, philosophe, nous donne une ddésle que peut remplir un concept :
" la plasticité est le concept fédérateur des neuerses (...) dans la mesure ou elle permet
de décrire le cerveau a la fois comme une dynamigne organisation et une structure
inédites" [Malabou p.14]

Quel concept pourrait étre assez fédérateur, cbag nstéopathes, pour servir a la foes
dynamique, d’organisation et de structure inédife®ourquoi les principes fondateurs que
Still nous a légués n’y parviennent-ils pas ? Tpbposophiques ? Pas assez démontrables ?

Le premier concept sur lequel je vous invite & namter est un concept que nous
"manipulons”, au sens propre du terme, tous las joie CORPZ,

18 Cette liste n'est pas exhaustive et n'impliqueiae@référence de ma part
19 L’homéopathie en est arrivée au méme constat

20 peu de livres en ostéopathie développent ce sujet
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S'interroger sur le corps pourrait paraitre acdesswooire futile ou trop intellectuel.
Néanmoins, cela me semble étre une des questioostaurnables dans I'établissement des
bases théoriques de notre profession ainsi que ldgmise de conscience des principes qui
sous-tendent notre pratique.

Qu'est-ce que le corps ?

Nous nous faisons tous une idée de ce qu'est ps.chtéme si elle reste hors du champ de

notre conscience, cette idée est déterminée parogieéle que nous privilégions :

- corps-puzzle, composé de pieces interchange@igargie esthétique),

- corps, instrument a modeler (musculation),

- corps, moyen de connaissance (gymnastique douce),

- corps, moyen de communication ou d'épanouisse(danse, relaxation, théatre, sports, tai
chi chuan, gi gong)

- corps, instrument de notre psychisme (méthoderen psychomaotricité),

- corps, temple de notre &me (méditation)...

Une premiere étape consiste a s’appuyer sur I'éygno dont le but est de chercher le vrai
sens des mots tout en les inscrivant dans lewitast

Le mot “ corps ” vient du latirtorpus, corporisqui désigne le corps mort, la charogne par
opposition a I'amegnimg. Nous retrouvons cette nuance dans la langue greqpgjuetilise
deux termes : lsoma,pour le corps mort et ldemas,pour le vivant. Cette nuance existe
également dans la langue allemande avec les tékwoeger" et "Leib'".

A quel “ corps ” l'ostéopathie s’adresse-t-elle @ soma ou au demas ? Dans la mesure ou
I'emploi du mot “ corps ” est une habitude langagjeccomment continuer sans contre sens ?
Comment le faire vivre ?

Le Dictionnaire de la langue philosophique de Foidlget Saint-Jean nous apporte un premier

élément de réponse :

« Corps: tout objet matériel

a) la composante matérielle d'un étre animé.

b) par extensiontoute substance matérielle.

c) par analogie se dit de la partie principale d’'une chose oucgequi constitue un ensemble
organique (corps de batiment, corps d'armée, esdst corps) ; sert a marquer la
consistance (un bruit qui prend corps, faire coguec). »

Au travers de cette définition, nous voyons combiém corps et la matiere sont
indissociables

Dans son analyse diCbrps multiple et urf, Frangois Dagognet, docteur en médecine et
agrégé de philosophie, met I'accent sur le faitlgumot ‘torps' s'applique a un tout organise,
composeé de plusieurs parties interreliées et igfmddantes.

« (...) les parties chez ’'homme ne peuvent fono#o, s’'isoler apparemment que si le tout
intégrateur et remanieur n’est pas altéré. Les sau (ou les parties) ressemblent alors a
une “forme” inséparable d'un “ fond " sur lequel kgls se détachent (optiguement
parlant). » [Dagognet p.117]

Le corps désigne donc une matiere a la fois indiatisée et organisée.

Une approche historique longitudinale nous révalautre aspect.
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Le corps au fil du temps

Dans les civilisations traditionnelles, les "thérafes" abordaient la personne dans son
intégralité, en tenant compte de ses composantesieiies et immatérielles.

Le XIX® siecle, en Occident, marque un bouleversementpelessée dite scientifigue se

développe et seule la dimension anatomo-bio-plggigle du corps est privilégiée. Le

regard du médecin devient alors plus "rationnelisdi@ but de trouver la maladie grace aux
signes qu'il observe.

Le XX°€ siécle décrit un autre tournant : le corps devienbbjet d'attention. De nombreux
écrits témoignent de cet intérét. Une nouvelleigise voit le jour, I'anthropologie du corps.

Jean Le Camuspsychologue, a observé plusieurs périodes penesaii¢lles le corps occupe
une place particuliére.

* de 1900 a 1945

Grace aux progrées de la neurophysiologie normal@aihologique, émerge la notion du
corps adroit. C’est le corps du réflexe myotatique, des schématsurs, de la sensibilite.

C’est a cette époque qu'apparait la gymnastiquingesou le training autogéne de Schultz.

Mais dans la mesure ou I'on aborde le corps parfonetion particuliere (le mouvement,
'équilibre, la coordination dynamique générale, ¢aordination oculo-manuelle, la
latéralisation, la posture ou la détente), le capmit reste une approche parcellaire qui
élude l'intensité émotionnelle.

*de 1945 a 1973

Le corps est reconnu capable de recevoir, d'orgagisde mémoriser des messages issus
de son propre fonctionnement et du milieu dansdefjwit. L'importance est alors donnée
aux premiers contacts entre la mére et I'enfanimroent elle le porte ; quels messages elle
lui envoie par le toucher, le regard, ses mimigeasjoix, son intonation...

C’est I'époquedu corps imprimable, corps récepteurqui obéit a la loi de diffusion :
hypotonie en cas de détente ou de satisfactiorymrtonie pour signifier I'appel ou la
souffrance.

Plusieurs auteurs ont marqué cette période en dbnaala motricité une place
prépondérante. C'est, en effet, par la motrici& lgunfant va pouvoir structurer :

- son intelligence (Piag®) ;

- sa communication (Wallon et la notion a®tps propré??).

21 SelonPiaget, le corps cognitif va développer I'activité intellectuelle a parti Hactivité sensorimotrice puis
perceptivomotice jusqu’a la représentation. |l petritle faire des opérations, de créer sur la réafidinsi
conceptualiser le monde ; ce corps cognitif esk li@ motricité volontaire, a I'action.

Au-dela de la technique... I'art ostéopathique
Une étude sur le mode de transmission des savartéchniques en ostéopathie
- Annexes -

Université Francgois Rabelais de Tours - Porzia PRANDOLFI - 2012/2013



Merleau Ponty avec le courant phénoménologiquenvigher cette notion de corps propre

en étudiant la maniére dont le sujet vit son campdui-méme. Il définit ainsi la notion de

"corps vecl: le corps devient le point de rencontre de telés expériences, de toutes les
découvertes.

Le corps devient un élément primordial du dévelopgat de la personnalité : I'origine de
la conscience de soi est située dans I'expériermteice. La réalité du mouvement ne se
limite donc pas a son apparence mécanique et neysigtogique. Un trouble émotionnel
peut ainsi étre a l'origine de dysfonctions retrdesy dans le systéme neuromoteur
volontaire ou dans le systeme neurovégétatif.

Le corps imprimable est un corps qui comprend maisne parle pas. La psychanalyse et
les thérapies corporelles vont modifier ce statut.

* de 1974 a 1980

Le corps est désormais reconnu capable d’émettiénéirmation : corps émetteur qui
parle en utilisant son propre langage.

Ajurriaguerra spécifie la notion ddialogue toniquéa partir de la notion de corps propre : le

jeune enfant peut établir une communication avecestwourage par la fonction posturale. Par
elle, I'enfant exprime ses besoins, ses sensas@ssémotions ou ses pensées. L’affectivité
influe donc sur nos gestes et inversement.

Ce langage corporel ou langage infra-verbal resiegmt tout le long de notre vie : par notre
corps, nous vivons notre relation a l'autre et aande en rendant compte a tout moment,
par son état tonique, de la qualité de cette calati

Les thérapies a médiation corporelle se sont agsuger ces concepts.

Remarque : a partir de cette période, les troisalesdcoexistent :
- le corps anatomo-bio-physiologique, corps objeobjectivable,
- le corps psychanalytique, subjectif,
- le corps phénoménologique, vécu.

* de 1980 a nos jours
Philippe Meyer, psychiatre, complete cette liste en décrivant :

- le corps communicationnelque I'on met en action au travers des technigelsstque
I’Analyse Transactionnelle, la Programmation Neloguistique, la Gestalt-thérapie.

- le corps transfonctionnel que I'on touche par toutes les techniddiepii induisent des
états modifiés de conscience (I'hyperventilatiangdénse, le Rebirth).

22 |’état tonique fait partie intégrante du vécu affeet émotionnel ; il est lié, par la motricitéviolontaire, aux
pulsions, aux interdits, aux conflits relationnetsnconscientscorps émotionne).

23 Par ces techniques, s’ouvre la porte au spirituel.
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Ces approches prennent en compte 'homme dansobaligg en établissant des relations
entre lI'ensemble et les parties qui le composeles Enettent l'accent sur la santé et
rejoignent, en cela, les thérapeutes de I'Antiquité

« Considérer I'individu comme un tout plus grand daesomme de ses parties, c’est le
considérer dans la totalité de ses parties (c'eslira le corps, I'esprit, la pensée, les
ressentis, I'imagination, le mouvement, etc.), teat étant différent de chacune des
parties. C’est le fonctionnement intégré des diifées facettes du tout dans le temps et
dans I'espace qui constitue la personng¢Kepner p50]

C’est vers cette prise en charge holistique que femenir :

« Le corps ne sera plus demain cet objet dont enetigbuse et que I'on abandonne, une
fois brisé, a la toute-puissance d’une médecineaméte, mais le sujet autonome d’une

médecine holistiqgue. Une conception de la santéureslée, ou les médecines se montrent
soucieuses de préserver I'lharmonie entre le cdigsprit et la nature. >sjForeseerp.21]

Pour Philippe Meyer, la chronologie de ces cingpgemest pas fortuite. Elle décrit la genése
et les étapes de la maturation de I'étre humain.

Représentons ces cing étapes dans un tableautvéatfi

de 1900 a 1945 corps adroit corps objectif

de 1945 & 1974 corps imprimable

corps vécu

de 1974 3 1980 corps emetteur

corps communicationnel

de 1980 a nos jours corps subjectif
corps transfonctionnel

Il est a noter que, parmi ces cinq périodes, plusiese retrouvent dans I'histoire de
I'ostéopathie. En effet, méme si le corps a tolgodbé envisagé de maniere globale depuis
Still, plusieurs auteurs ont apporté un éclairaagiqulier. Nous citerort§, a titre d'exemples,
les conceptions de Littlejohn qui émergent I'épogalie corps adroit, celles de Becker a
I'époque du corps imprimable, celles de Upledgéépoque du corps émetteur et celles de
Tricot & I'époque du corps communicationnel.

Cette approche chronologique, basée sur les cépaciti corps, nous a ouvert des
perspectives mais peut, malgré tout, augmentepft@ssion de disparité.

Pour approfondir notre analyse, il convient de sopser, a cette description, une modalité
d'approche du corps basée sur la physiologie.

Apport de la psychomotricité et de I'analyse systémue

24 Liste non exhaustive
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En allant de la superficie a la profondeur, FraBoscaini, psychomotricien et psychologue,

décrit :

- un plan biologique, biochimique(glucides, acides aminés, cellules, milieu intérie..) ;

- un plan biomécanique résultat de lois physiques, osseuses, méecanjgues

- un plan neuromoteur qui fonctionne avec la regle du réflexe ; si ulaisedéfaille, la
machine ne fonctionne plus ;

- un plan cognitif ou I'activité intellectuelle est liée a la motrieivolontaire ;

- un plan émotionnel avec I'expression tonique en tant que commurtinadie base support
des expériences sur lequel se construit notreitdent

- un plan fantasmatique symbolique lie au vécu imaginaire du corps dans la relation a
l'autre et au monde,

auxquels nous pouvons ajouter, a partir des éteitsleyer, leplans communicationnelet

spirituel.

Ce qui donne le tableau suivant :

Description Description liée
chronologique a la physiologie
biologique
corps adroit mécanique
corps objectif neuromoteur
corps imprimable émotionnel
corps vecu . fantasmatique
corps eémetteur .
symbolique
corps subjectif corps communicationnel communicationnel
corps transfonctionnel spirituel

Il est primordial de ne pas opposer ces différpraas ou d'en privilégier un aux dépens des
autres mais de les considécemme des niveaux d'organisatiomui agissent en interrelation
par étayages successifs

« Chacun de ces étages a son mode d’expressiomnemede défensif (...). Et chaque
personne, en fonction de son histoire, essaye auwnd’établir la plus grande continuité
co-intégrée de I'un a l'autre, avec parfois des tres qui déchirent tel ou tel tissu,
somatique, corporel ou psychiqugTonella p.83-84]

L’analyse systémique nomme ce type d’organisation<gysteme complexe » dont Joél de
Rosnay donne la définition suivantesySteme constitué de nombreux éléments en intemacti
qui possede sa dynamique propre se régulant pamissanismes complexegde Rosnay
p.36]

25 Cf Dagognet
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Un systeme complexe fait intervenir cinq facteurs :

- il est constitué d'éléments en interaction ;

- il est caractérisé par de nombreuses relations'éasiblissent entre ces éléments ;
- il est composé de plusieurs niveaux hierarchiques ;

- il adopte un comportement dynamique dans le tepqsr (en assurer le maintien) ;
- il possede une capacité d'évolution dans le temps.

Pour qu’un organisme soit en bonne sante, il estgsaire qu’une communication s’établisse
et se maintienne :

- entre les différentes parties qui le composesg(eant ainsi sa cohérence),

- entre lui et son environnement.

« Un organisme est constitué de structures possédaatfinalité fonctionnelle qui par
niveaux d'organisation concourent a la finalité lEnsemble, finalité qui parait étre ce
gue I'on peut appeler la survie de cet organismguétrésulte du maintien de sa structure
complexe dans un milieu qui l'est[Laborit p.41-42]

Qu’en conclure pour l'ostéopathie ?

Il est possible de mettre en place une grille deute qui permet de féderer les divers points
de vue a partir d'un socle commun.

En s’appuyant entre autre sur les idées définias lpapsychomotricité et I'analyse
systémique, un parallele est a établir entre Igmtihgses émises par les ostéopathes et les
niveaux d'organisation du corps. En effet, danmésure ou chacun de ces niveaux a son
propre mode de fonctionnement et de dysfonctionngnieest envisageable de les considérer
comme une porte d'entrée ou un vecteur de transmidse la Iésion ostéopathique.

Schématisons sous la forme d'un troisieme tableauiens entre les niveaux d’organisation
du corps et certains modéles explicatifs des méoses de la |ésion ostéopathidbie

niveaux d'organisation du corps mécanismes de ladi&n ostéopathique
niveau transfonctionnel approche biodynamique
niveau communicationnel flux bloqués d'énergie
niveau fantasmatique kyste énergétique

traces dans les tissus

niveau émotionnel . . )
whiplash émotionnel

niveau cognitif

niveau neuromoteur facilitation nerveuse métameériqu

26 Cette liste n'est pas exhaustive et, je le répéteplique aucune préférence de ma part
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contraction musculaire
cicatrice fibreuse
énergie potentielle
tenségrité

niveau mécanique

stase, cedéme
niveau biologique ischémie
acidose, alcalose

Structurer?’ ainsi, dans le sens mettre en relation, les diffése théories du mode de

transmission de la Iésion ostéopathique a I'avani@igviter I'écueil de morceler le corps.

Pour paraphraser Frangois Dagognet, nous pouvagsalant parler de Iésion ostéopathique

multiple et une :

- multiple dans les formes qu’elle prend (selon neésgaux du corps gu’elle atteint ou les
fonctions qu’elle perturbe) ;

- une dans son essence (perte de mobilité / néodilitle relation).

Ce sont les différentes formes qu'elle revét quied@inent le niveau d’intervention en
ostéopathie. De ce fait, au cours d'une méme sé¢anc@stéopathe peut agir sur un ou
plusieurs niveaux en fonction des besoins du patéansa réalité du moment et non pas de
ses propres habitudes, croyances ou envies.

« Chaque patient qui se présente devant le praties un étre humain unique, avec ses
interrogations qui demandent des techniques sp@ea$ pour leur solution. fFrymann
V]

Par cette démarche, nous affinons notre cadre ptugle en envisageant comme un
continuum historique les diverses théories ostdugaes.

« Il'y a eu la Source Still, puis dans cette rigiegont venus se jeter d'autres cours : le
cranien, le viscéral, le somato-émotionnel, j'ywgle réflexe. Et la riviere stilliene est
devenue le fleuve ostéopathique. (...) L'ostéopathédecine manuelle, doit utiliser toutes
les techniques pouvant étre appliquées par la rméimde rendre I'équilibre a la structure.
Mais il ne faut absolument pas que l'une ou l'auteeses parties puisse faire et devienne
une spécialité. (...) Il ne peut pas y avoir detéiment d'une partie, seule la rééquilibration
totale peut étre bénéfique[Beyronneaud Ferré p.44]

Cette démarche nous permet également de revendiqtrerfiliation directe avec Still, pour
qui I'unité du corps était un élement capital.

27 structure

« A. Disposition des différentes parties d'un tout 1t soatériel (du corps humain, d'un massif montagheux
soit, par analogie, d'une réalité immatérielle (ddiscours, de la conscience), politique, économi@ructure
de I'Etat, réformes de structure)... (...)

B. De nos jours : disposition dans laquelle les padient dépendantes du tout et par la suite sagléds unes
des autres.» [Foulquie et Saint Jean]

Le terme “structure” ne s’applique donc pas sim@ema la charpente musculo-squelettale. Ce queiHenr
Laborit résume en ces termes :

« Si nous définissons la structure comme I'ensemeterdlations existant entre les éléments d'un ebkem
c’est bien la structure de la matiére vivante goi upporte toutes les caractéristiques originabegLaborit
p24]
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« Je crois que le conseil le plus important qupgarrais donner a I'étudiant-Ostéopathe
et au praticien qui s’oppose aux vieilles théorese sert de sa téte comme de son étoile
de raison, c'est celui-ci : qu’il considére le caerfaumain comme une confrérie bien
organisée de travailleurs. Le travail du praticieriest de maintenir la paix et I’harmonie
dans toute la confrérie. Celui qui réalise la granunportance de cette vérité, et qui la
met en pratique, est un Ostéopathe digne de cardian[Still, p.8]

Ce modele, comme tout modele, n'est qu’'une cornsbricqu’une représentation simplifiée
du réél dont le but en est la compréhesion. Il &a¥tnettre des hypotheses, mettre en place
des observations ou des expérimentations de maniereonfirmer ou I'infirmer.

"Un modele scientifique vise a rendre compréhensitiletes les connaissances
disponibles; ensuite, on fait tout pour vérifigt €st solide. Pour cela on engage de
nouvelles recherches. Tant qu'elles le confortentle garde. Mais - et c'est le plus
important en sciences - on développe d'autres rebles pour tenter de contester le
modele, on dit "réfuter". Le but de la science hjgas de s'obstiner a conserver un
modéle, mais de faire avancer les connaissancessdi#gnce, les modeéles sont des
moyens, pas des buts, ce qu'ont du mal & compréegickseurs de vérités [Picq]

Pour conclure, nous pouvons définir I'ostéopatloenme une médecine holistique positive
qui s'adresse a un sujet. Elle dépasse le dualigsgehé et « son@», tient compte des
différentes composantes de I'organisme dans unlgseneultifactorielle et permet la mise en
relation (structure) pour que la fonction s’amedior

A nous, donc, de ne pas morceler le corps en aaabplus d'importance a un des niveaux
aussi bien dans nos techniques d'examen, de diagoogie traitement ostéopathique.

A nous de comprendre qu'il s’agit de niveaux d'pniggtion qui interagissent par étayage
successif.

A nous d'en assurer la synthése et de les faire dians I'harmonie, seule clé pour le maintien
de la santé.

A nous de ne pas oublier que nos conceptions tngesisont dépendantes de notre histoire
ainsi que du contexte historique, social ou phipbsgue dans lequel nous vivons.

L'unité de notre profession se fera au prix depeeses de conscience.
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Annexes 12 : RESUME DE LA TAXONOMIE DE HARROW

(d’aprés Nadeau, M. A., 1981/1988, p. 266)

1.00 Les mouvements reflexes

1.10 Les reflexes segmantaires
1.11 Le reflaxe de flaxion
1.12 La raflexe rmyotatique {d'atiramant)
1.13 Le réflexe dextansion
1.14 Le reflexe d'extension croisee

1.20 Las réfiexes plurisegmentairas
1.21 Le reéflexe de coopération
1.22 Le raflexs diinhibition
1.23 Le réflexe dinduction successiva
1.24 La configuration réflexe

1.20 Les reflexes suprasegmantaies

1.21 Le réflexe de rgidité d'extension

1.32 Les resclions de plasticita

1.33 Les reflexes posturaux
1.331 Les résctions da mainten
1.332 Lesréactions de transfert de

poids

1.333 Lesréflexes toniques d'attitude
1.334 Le réflexe de radressemant
1.335 Le réflexe d'agrippement
1.336 Les resctions de stabilization

2.00 Les mouverments fondamentaux
2.10 Les mouvements locomoteurs
2.20 Les mouvements non locomoteurs

2.30 Les mouvements de manipulation
2.31 La prahension
2.32 La dextérite (par maturation’}

3.00 Les capacités perceptives
3.10 La discamination kinesthesiqua

3.11 Le conscience du coms propre
3.111 La bilateralte
3.112 La latéralte
3.113 La dominance
3.114 L'équilibre

3.12 L'image corporels

3.13 La reistion spsatisle comps-objets
environnants

3.20 La discrmuinetion visualle
3.21 L'acuité visusia
3.22 Le reperage visuel continu
3.23 Lamemoire wisuale
3.24 La percephion figure-fond
3.25 La constance perceptive

3.20 La dischmination suditve
3.31 L'acuite auditive
3.32 Le reperage sudiif continu
3.33 La meémpoire auditive

3.40 La discrmination tactis

3.850 L= coonrdination
3.51 La coordination oculo-manusiie
3.52 La coordination oculo-pedestre
4.00 Las capacites physiguas
4 10 L'endurance
4.11 L'endurance musculsine
412 L'endurance cardio-vasculaine
420 Leforce
4 30 La spuplesse
4 40 L agilite
4. 41 Les changements de
4,42 Las améts et las déparis
4.43 Le temps de reflexion
4.44 La dexténts (par mutation!

5.00 Les habiletes motnces
5.10 Cfadaptation simple
5.11 Debutant
5.12 Intermadigire

5.13 Avance
5.14 Expert
5.20 Credaptstion composite
5.21 Debutant
5.22 Intermédigine
§ 23 Avance
5.24 Exper

£.30 Oadaptation complexe
5.31 Debutant
5.32 Intermedizire
5.33 Avance
5.34 Expert

.00 La communication gestusle

5.10 Les mouvements d'axprassion

§.11 La posture =t l2 mamtien
6.12 Les gestes

6.13 L'expression du visage
.20 Les mouvements dinterprétation

§.21 Les mouvemeants esthetigues
6.22 Les mouvements de créstion
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Annexes 13

Pyramides des ages des ostéopathes

Situation au 31/12/11

-2000 -1500 -1000 -500 0 500 1000 1500 2000

plus de 70 ans
65a70ans
60 a 65 ans
55 a 60 ans
50 a 55 ans
45450 ans
40 245 ans
35a40ans
30a35ans

moins de 30 ans
B Homme

2000 1500 1000 500 0 -500 -1000 -1500 -2000
EFemme

Source : caisse de retraite, traitement DGCIS-P3E
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